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Perspektive
Vielleicht wundern Sie sich, dass sie nun nicht 
mehr das vertraute Programmheft vorliegen 
haben. Das hängt damit zusammen, dass wir im 
vergangenen Jahr unser 75-jähriges Jubiläum 
gefeiert und diesen Anlass genutzt haben, uns 
noch einmal selbst kritisch in den Blick zu neh-
men. Wir haben uns sozusagen noch einmal aus 
einer anderen Perspektive betrachtet.

„Ob in Großstädten oder im 
ländlichen Raum, Volkshoch-
schulen stehen für Bildungs-
qualität, für Begegnung und 
Vielfalt. Ihre starke gemein-
same Identität kennzeichnet 
sie, verbindet sie miteinan-
der und unterscheidet sie 
von anderen Weiterbildungs-
anbietern. Seit 2013 spiegelt sich 
das gemeinsame Selbstverständnis 
der Volkshochschulen in einer einheitlichen 
 Markenführung.“ (Homepage Deutscher Volks-
hochschulverband) 

Wie bereits mehr als 80 Prozent der 858 Volks-
hochschulen in Deutschland haben wir uns 
dem bundesweiten vhs-Markenauftritt ange-
schlossen. Die Vorteile liegen auf der Hand. 
Die gemeinsame Marke sorgt für Verbunden-
heit bei den Volkshochschulen. Sie verschafft 
den Nutzerinnen und Nutzern Orientierung und 
Wiedererkennung und sie steht für hochwertige, 
bezahlbare Bildung vor Ort. 

Davon können Sie sich selber überzeugen, wenn 
Sie dieses Programmheft durchstöbern. Neben 
den vertrauten Veranstaltungen in allen Fachbe-
reichen, gibt es in den Fachbereichen Kunst und 
Gesundheit wieder viel Neues zu entdecken. 

Und wie in den letzten Jahren, habe wir unser 
Programm wieder unter ein Thema gestellt: 
diesmal „Perspektive“!

So wird im Vortrag zur Kinderverschickung in 
NRW der Blick auf die Kehrseite der Medaille 
gerichtet, nämlich auf die Gründe dafür, warum 
so viele Kinder traumatisiert nach Hause kamen.

Der demografische Wandel wird durch die Brille 
volkswirtschaftlicher Zusammenhänge und his-
torischer Entwicklungen betrachtet und die Nato 
erfährt eine kritische Würdigung darüber, ob sie 
noch zeitgemäß ist.

Ein erneuter Perspektivwechsel 
erfolgt in zwei Veranstaltungen 

zur Religion. Um afrikanischen 
Voodoo und den islamischen 
Glauben von unseren Vor-
urteilen zu befreien, bietet die 
vhs zum einen eine Exkursion 
ins Soul of Africa Museum an. 

Zum anderen soll ein Vortrag 
dazu beitragen, dass wir unsere 

Vorbehalte gegenüber dem islami-
schen Glauben durch Kennenlernen 

muslimischer Brauchtümer und Rituale abbauen.

In der Veranstaltung „Virtuelles Wasser“ geht es 
darum, Mode nicht nur als Bekleidung, sondern 
auch als großen Wasserverbraucher kennenzu-
lernen. Eine neue Perspektive auf Moers – näm-
lich von unten – kann man bei der Kanalbesich-
tigung erlangen.

Christoph Peters stellt seine Berliner Trilogie vor, 
die Lebensverhältnisse der deutschen Haupt-
stadt einer Art literarischer Bestandsaufnahme 
unterzieht.

Wenn auch Sie eine neue Perspektive einneh-
men möchten, sind Sie herzlich eingeladen, 
unsere Angebote wahrzunehmen.

Ihre

Beate Schieren-Ohl
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Moers
Standorte

 Hanns-Dieter-Hüsch-Bildungszentrum 
Wilhelm-Schroeder-Str. 10, 47441 Moers
P 0 28 41 / 201-565 | F 0 28 41 / 201-16 537
@ volkshochschule@moers.de
online: www.vhs-moers.de

Montag bis Freitag  9 – 13 Uhr 
Montag und Dienstag  14.30 – 16 Uhr 
Donnerstag  14.30 – 18 Uhr 
in den Ferien  14.30 – 16 Uhr

  Augustastr.: Linien 4, 052, 911, 914 921, 
929, RFB4
  Bahnhof Moers: Linien 4, 911, 914, 921, 
929, NWB75142

Volkshochschule
Moers | Kamp-Lintfort

Anmeldelink:

 Altes Landratsamt 
Kastell 5b, 47441 Moers, 47441 Moers 
P 0 28 41 / 201-68 222
Das Büro ist nur während des Kursbetriebes 
geöffnet. Anmeldekarten können dann ent-
gegengenommen werden.

  Königlicher Hof: Linien 4, 911, 912, 913, 
914, 921, 929, SB30

  Grafschafter Gymnasium 
Bankstr. 20, 47441 Moers  
P 01 60 / 93 97 44 49 (ab 18 Uhr)

  Augustastr.: Linien 4, 052, 911, 914 921, 
929, RFB4
  Bahnhof Moers: Linien 4, 911, 914, 921, 
929, NWB75142

  Heinrich-Pattberg-Realschule 
Uerdinger Str. 70, 47441 Moers
P 0 28 41 / 8 80 94 58 (ab 18 Uhr)

 Xantener Str: Linien SB30, SB80, RFB4 

 Turnhalle • Eingang Gabelsberger Straße

Besuchen  
Sie uns  
auf facebook!

mailto:volkshochschule@moers.de
http://www.vhs-moers.de
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 vhs im Sparkassengebäude 
Kamperdickstraße 10-12, 47475 Kamp-Lintfort
P 0 28 42 / 1 08 |  F 0 28 42 / 9 27 55 71

Montag bis Freitag 10 – 13 Uhr 
Dienstag und Donnerstag 18 – 20 Uhr

Die Öffnungszeiten gelten für die Dauer des 
regulären Kursbetriebes sowie in der Woche 
vor Semesterbeginn.

  Neues Rathaus: Linien 1, 2, 7, 32, 911,  
SB 10 und SB 30

Anfahrt und Parken P
Von allen Seiten in die Stadt kommend folgen 
Sie den Beschilderungen Richtung Rathaus 
und dann weiter dem Parkleitsystem zu P1. 

Vom Parkplatz P1 (kostenlos) an der Josefskirche ist die vhs auf der Kamperdickstraße fußläufig 
zu erreichen. Von hier ist die vhs ausgeschildert. Sollte der Parkplatz belegt sein, gibt es zahlrei-
che weitere Parkplätze in Laufnähe (Parkplatz von real, 6 min; P 6 Parkhaus Rathaus, 2 min)

vhs Lehrküche 
Aus Richtung Moers oder A 57 kommend oder 
über die A 57 auf die Nordtangente Richtung 
Kamp-Lintfort fahren und weiter folgen, weiter 
auf der Prinzenstraße und dann weiter auf die 
Saalhoffer Straße. Kurz hinter der nächsten 
Ampel links auf die Fasanenstraße einbiegen. 
Nach ca. 400 m liegt das Café Brotzeit, hier 
rechts abbiegen und direkt einen Parkplatz 
suchen. Der Eingang zur Küche liegt etwas 
zurückgesetzt auf dem ehemaligen Schulhof 
der Hauptschule im rechten Gebäude.

  Amselstraße: Linie 1
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Semesterplan
Ferien und Feiertage 1. Halbjahr 2024

2. Halbjahr 2024

vhs-Programm: 04.07.2024
Anmeldebeginn: ab Programmerscheinen
Semesterbeginn: 09.09.2024

Semesterbeginn: 19.02.2024

Anmeldung: persönlich in der Hauptstelle 
und in der Zweigstelle Kamp-Lintfort zu den 
genannten Öffnungszeiten sowie telefonisch, 
online, per Mail und per Post.

Semesterbeginn & Anmeldemöglichkeiten

Kursleiterinnen und 

Kursleiter gesucht

Haben Sie eine Idee für 

einen Kurs? Dann melden 

Sie sich doch bei uns.
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Lernen für morgen

1. Unser Auftrag: Wir…
… sind das Weiterbildungszentrum der Städte  
 Moers und Kamp-Lintfort.
… sind öffentlich-rechtlich und dem Gemein-  
 wohl verpflichtet.
… sind ein zuverlässiger Partner vor Ort.
… bieten Weiterbildung für alle.
… bieten bezahlbare und bedarfsorientierte   
 Angebote.
… bieten kompetente und persönliche Beratung.
… sind vor Ort und digital gut erreichbar.
… bieten barrierefreien Zugang zu unseren   
 Angeboten.

2. Unsere Werte: Wir…
… stehen für Demokratie, Chancengleichheit,  
 Abbau von Benachteiligungen und  
 weltanschauliche Neutralität.
… leben Toleranz und sind weltoffen.
… tragen dazu bei, dass Menschen in die Lage 
 versetzt werden, sich am gesellschaftlichen  
 Leben zu beteiligen, politische Prozesse zu  
 verstehen und ihre Umwelt zu gestalten. 
… begreifen hochwertige Bildung als unseren  
 Beitrag zu einer nachhaltigen und gerechten  
 Gesellschaft.
… begleiten gesellschaftliche Lern- und 
 Umwandlungsprozesse – gerade auch  
 während verschiedener Krisen.
… leben die 17 Nachhaltigkeitsziele der  
 Vereinten Nationen aktiv und stehen für 
 deren Umsetzung auch innerhalb der vhs ein.

3. Unsere Arbeit: Wir…
... sind teilnehmerorientiert. 
… arbeiten mit hochqualifizierten Dozentinnen  
 und Dozenten und einem engagierten Team.
… sind kollegial und kooperativ.
… überprüfen unser Tun auf Zukunftstauglich 
 keit und richten unser Handeln danach aus.
… erweitern ständig unsere Kompetenzen.
… arbeiten lösungsorientiert.
… sind da, wenn wir gebraucht werden.
… netzwerken, moderieren Begegnungen,   
 arbeiten zusammen – regional, national,   
 international.
… bieten Chancen für alle.

4. Unser Programm: Sie können …
… Fähigkeiten entdecken, erwerben, vertiefen  
 und weiterentwickeln.
… Orientierung finden.
… erfahren, was früher geschah – verstehen,  
 was heute passiert – Zukunft gestalten.
… bewegen, gestalten, genießen.
… miteinander ausprobieren, lernen, lachen.
… verantwortungsvoll handeln: sich selbst, 
 anderen, der Umwelt gegenüber.
… einander mit Toleranz und Respekt  
 begegnen.
… mitreden, sich einmischen.

Leitbild�der�vhs� 
Moers�–�Kamp-Lintfort
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Beratungsangebote

Leitung 

Zweigstellenleitung  
Kamp-Lintfort

Theresa Frank
Zimmer O2.13, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-968
theresa.frank@moers.de

Kirsten Peters
Bildungsscheck
P 0 28 41 / 201-569
kirsten.peters@moers.de

Verwaltungsleitung

Christian Rosendahl
Zimmer O2.11, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-554
christian.rosendahl@moers.de

Team

Beate Schieren-Ohl
vhs-Leiterin
Fachbereichsleiterin  
Natur & Umwelt,  
nachhaltige Entwicklung
Zimmer O2.01, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-560
beate.schieren-ohl@moers.de 

Kirsten Peters
Stellv. vhs-Leiterin
Fachbereichsleiterin
Digitales & Beruf
Kochen
Zimmer O2.05, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-569
kirsten.peters@moers.de

Öffentlichkeitsarbeit�
Programmredaktion

Stefanie Simon
Zimmer O2.02, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-359
stefanie.simon@moers.de 

mailto:theresa.frank@moers.de
mailto:kirsten.peters@moers.de
mailto:christian.rosendahl@moers.de
mailto:beate.schieren-ohl@moers.de
mailto:kirsten.peters@moers.de
mailto:stefanie.simon@moers.de
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Tim Henning
Fachbereichsleiter
Mensch & Gesellschaft
Schulabschlüsse, Grundbildung
Zimmer O2.12, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-559
tim.henning@moers.de

Manuela Görner
Fachbereichsleiterin Deutsch
Integrationskurse, 
Berufssprachkurse
Zimmer O2.13, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-967
manuela.goerner@moers.de

Jörg Büschgens
Fachbereichsleiter  
Fremdsprachen
Zimmer O2.09, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-969
joerg.bueschgens@moers.de 

Heike Drewelow
Fachbereichsleiterin
Kunst & Kultur
Gesundheit & Bewegung
Zimmer O2.10, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-564
heike.drewelow@moers.de

Städtepartnerschaften

Sabine Werler
Zimmer O1.32, 1. Etage
P 0 28 41 / 201-203
sabine.werler@moers.de 

Markus Erdmann 
Zimmer O2.07, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-966
markus.erdmann@moers.de 

Technikbetreuung

mailto:tim.henning@moers.de
mailto:manuela.goerner@moers.de
mailto:joerg.bueschgens@moers.de
mailto:heike.drewelow@moers.de
mailto:sabine.werler@moers.de
mailto:markus.erdmann@moers.de
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Julia Lalko-Mamon
Fachbereichsassistenz 
Gesundheitsforum,  
Digitales & Beruf
Rechnungswesen
Zimmer O2.08, 2. Etage 
P 0 28 41 / 201-579
julia.lalko-mamon@moers.de

Susanne Patzke
Fachbereichsassistenz  
Sprachen, Integrationskurse
Beschwerdemanagement
Zimmer O2.08, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-438
susanne.patzke@moers.de 

Catharina Stuckmann
Fachbereichsassistenz
Mensch & Gesellschaft
Kunst & Kultur
Raumbuchungen
Zimmer O2.08, 2. Etage 
P 0 28 41 / 201-558
catharina.stuckmann@moers.de

Auskunft�|�Anmeldung�|�Kursorganisation�Moers

Damaris Mariga
Zimmer EG 42,  
Geschäftsstelle Erdgeschoss
P 0 28 41 / 201-565
damaris.mariga@moers.de

Jacqueline Schrörs
Zimmer EG 42,  
Geschäftsstelle Erdgeschoss
P 0 28 41 / 201-565
jacqueline.schroers@moers.de

Nicole Wilke
Fachbereichsassistenz 
Gesundheit & Bewegung, 
Einbürgerungstests,
Alphabetisierung,  
Schulabschlüsse
Mitwirkungsgremien
Zimmer 02.06, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-557
nicole.wilke@moers.de

mailto:julia.lalko-mamon@moers.de
mailto:susanne.patzke@moers.de
mailto:catharina.stuckmann@moers.de
mailto:damaris.mariga@moers.de
mailto:jacqueline.schroers@moers.de
mailto:nicole.wilke@moers.de
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Jolanthe Klos
vhs Moers
P 0 28 41 / 201-565
jolanthe.klos@moers.de

Angelika Bartelmus
Heinrich-Pattberg-Realschule
P 0 28 41 / 8 80 94 58
angelika.bartelmus@moers.de

Gabriele Hendel
vhs Im Alten Landratsamt
P 0 28 41 / 201-68 222
gabriele.hendel@moers.de

Emmy Baumann
vhs Im Alten Landratsamt
P 0 28 41 / 201-68 222
emmy.baumann@moers.de

Michaela ten Pas
Grafschafter Gymnasium
P 0 160 / 93 97 44 49  
(ab 18 Uhr)
michaela.ten.pas@moers.de

Christoph Ellert
Grafschafter Gymnasium
P 01 60 / 93 97 44 49  
(ab 18 Uhr)
christoph.ellert@moers.de

Silvia Thelen
vhs Kamp-Lintfort
P 0 28 42 / 1 08 18
silvia.thelen@moers.de

Hausaufgabenhilfe*

dienstags und donnerstags 

16 bis 17.30

2. Obergeschoss  

Seminarräume 3 und 4

(außer an Feiertagen  

und in den Schulferien)

* durch Netzwerk Moers Mitte e. V.

mailto:jolanthe.klos@moers.de
mailto:angelika.bartelmus@moers.de
mailto:gabriele.hendel@moers.de
mailto:emmy.baumann@moers.de
mailto:michaela.ten.pas@moers.de
mailto:christoph.ellert@moers.de
mailto:silvia.thelen@moers.de
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Januar
29.01.2024 Abschied von der Öffentlichkeit (online) 30

Februar
05.02.2024 Der Tiber und die ewige Stadt (online) 26 

14.02.2024 Fördern und fordern (online) 54

19.02.2024 Informationsgespräch Lesen- und Schreibenlernen für Erwachsene 206

20.02.2024 Warum Fachleute und Laien Risiken häufig ganz unterschiedlich  bewerten 
(online)

30

22.02.2024 ChatGPT, DALL-E und Co.: Was kann künstliche Intelligenz? (online) 182

22.02.2024 Warum bin ich immer so müde ... 119

25.02.2024 Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines Kontinents (online) 26

27.02.2024 Wie gestalten wir lebenswerte Städte von morgen? (online) 30

März
04.03.2024 Patientenverfügungen und Vorsorgevollmacht 36

05.03.2024 Geschichte und Zukunft der Mode (online) 26

06.03.2024 Ist die Wärmepumpe die richtige Heizung für mich? (online) 54

09.03.2024 Petit déjeuner de Pâques 147

10.03.2024 Donald Trump und der Populismus in den USA (online) 31

12.03.2024 Klimawandel und Wetterkatastrophen (online) 52

13.03.2024 Erbschaft- und Schenkungssteuer 37

14.03.2024 Wenn die Schulter schmerzt – Ursachen und moderne 
 Behandlungsmöglichkeiten

121

14.03.2024 Bio trifft Chemie: Blind Date im LINEG-Labor 48

14.03.2024 Freiwillig – Verschiedene Ehrenamtsmöglichkeiten stellen sich vor 34

14.03.2024 Verschickungskinder – Eine neue Perspektive auf die 
 Kindererholungskuren des 20. Jahrhunderts

27

16.03.2024 Besuch eines buddhistischen Tempels – Wat Phan Dammakaya 59

18.03.2024 Droht uns ein demografisches Desaster? 31

19.03.2024 Digital älter werden in Moers: Nutzen Sie schon die App "Gut versorgt in 
Moers"?

34

Einzelveranstaltungen
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19.03.2024 An- und Umbauten im Wohnhausbau: Welche Unterlagen und Anträge sind 
notwendig?

56

20.03.2024 Mein Haus – Energieverbrauch erkennen und bewerten (online) 54

20.03.2024 Die multiplen Krisen der Gegenwart (online) 31

21.03.2024 Willkommen im Stadtarchiv – Ein Blick hinter die Kulissen 29

21.03.2024 Abnehmen durch Nichtstun 122

21.03.2024 Oui, oui, ich bin immer noch da! 148

21.03.2024 Was ist das eigentlich – Trost? 61

24.03.2024 Tito – der ewige Partisan (online) 27

April
04.04.2024 WasserKlasse: Die rollende Wasserschule der LINEG – Ferienangebot 49

09.04.2024 Fördern und fordern (online) 54

10.04.2024 Biomasse-Heizkraftwerk Technologiepark Eurotec 50

10.04.2024 Ein Zoo im 21. Jahrhundert (online) 53

11.04.2024 glücklich sein... 92

11.04.2024 Was passiert mit meinem Müll? – Abfallentsorgung vor Ort kennenlernen 49

11.04.2024 Blutarmut (Anämie) als Volkserkrankung – Ursache und Behandlung 119

11.04.2024 Altersrente – Wer? Wann? Wie(viel)? 37

13.04.2024 Frühlingskräuter im Kamper Wald 44

14.04.2024 Philosophie in der islamischen Welt (online) 60

15.04.2024 75 Jahre NATO – Von der Gründung bis zum aktuellen Zeitgeschehen 32

16.04.2024 Der Islam und die Europäer: Eine Perspektive auf den Islam in Deutschland 59

17.04.2024 Besichtigung regenerativer Leuchtturmprojekte 50

17.04.2024 Autorenlesung mit Christoph Peters – Berliner Trilogie 66

18.04.2024 Moderne Therapie der chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 121

18.04.2024 Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte (online) 27

22.04.2024 Kryptowährungen – Bitcoin und seine Alternativen (online) 39

23.04.2024 Solarstrom für alle (online) 55

23.04.2024 KI – Systeme im Alltag für sich nutzen (online) 182

24.04.2024 Vertikale Gärten – Grüne Lungen in Städten! 52

25.04.2024 Marathonläufer leben nicht länger, sondern sterben gesünder 119
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25.04.2024 Female Finance: Was Frauen bei Finanzen bevorzugen (online) 40

25.04.2024 Verbreitung und Zustand der Moore (online) 53

26.04.2024 Pflanzentauschbörse 44

27.04.2024 ChatGPT effektiv nutzen: bessere Texte und Ideen mit Künstlicher 
 Intelligenz generieren (Online)

182

27.04.2024 DALL-E und Co. gezielt nutzen: gute Fotos und Grafiken 182

29.04.2024 Das Geld und der Staat (online) 28

29.04.2024 Lesestoff – Nicht nur für den Urlaub 67

Mai
02.05.2024 Zeitenwende im Indopazifik (online) 32

04.05.2024 Vogelexkursion auf der Halde 45

06.05.2024 Hugo von Hofmannsthal: Aufbruch in die Moderne 66

07.05.2024 Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteil und Testamente 35

08.05.2024 Ist die Wärmepumpe die richtige Heizung für mich? (online) 54

12.05.2024 Gewalt: Die dunkle Seite der Antike (online) 28

15.05.2024 Moers von unten – Kanalbesichtigung 52

16.05.2024 Mit Investmentfonds langfristig Vermögen aufbauen (online) 40

17.05.2024 Natur-Wanderung durch die Industriekultur 46

22.05.2024 Wärmedämmung 365 (online) 55

23.05.2024 Hitze! Ein unterschätztes Risiko – Was die Stadt dagegen tun kann 49

23.05.2024 Rauchen und die Gefäße: Perspektiven für ein gesünderes Leben  
ohne Zigaretten

120

23.05.2024 Kopf oder Bauch: Was lenkt uns beim Geld? (online) 40

31.05.2024 Hausapotheke to go – Heilkräuter am Wegesrand 46

Juni
03.06.2024 Demokratie – Warum wir Experten (nicht) vertrauen (online) 32

04.06.2024 "Steht auf, wenn ihr Europäer seid!" – Im Gespräch mit Robert Menasse 33

05.06.2024 Smart Home: Die Technik macht vor der Haustür nicht halt (online) 175

09.06.2024 Den Geheimnissen des Waldes auf der Spur 46

13.06.2024 Schilddrüsenerkrankungen – Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 121

13.06.2024 Finanziell fit durchs Leben! (online) 41
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WIR SIND DER WESTEN

RADIO AN
SEI DABEI

Früh raus? Geht  
besser zusammen!

Seite

14.06.2024 Die neue Astronomieära des James-Webb-Weltraumtele 63

17.06.2024 Informationsgespräch Erster Schulabschluss/Mittlerer Schulabschluss 203

20.06.2024 Die Rente ist sicher ... niedriger als Sie denken (online) – Profi-Tipp 41

20.06.2024 Fête de la Musique 148

26.06.2024 Solarstrom für alle (online) 55
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Sonderprogramm Bildungsscheck NRW.

Der Bildungsscheck NRW unterstützt Sie ge-
nau dort, wo Sie beruflich gerade stehen:
• Sie wollen beruflich weiterkommen oder eine 

neue Richtung einschlagen?
• Sie wollen einen Berufsabschluss nachholen?
• Ihr Arbeitsplatz verändert sich und Sie wollen 

mithalten?
• Sie planen den beruflichen Wiedereinstieg?
• Für die Anerkennung Ihrer im Ausland erwor-

benen Berufsqualifikationen benötigen Sie 
eine Nachqualifizierung?

Informieren Sie sich bei einer kostenlosen Be-
ratung zum Bildungsscheck NRW über Ihre 
persönlichen Voraussetzungen für die Förde-
rung. Betriebe werden zum Qualifizierungs-
bedarf ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter 
beraten. Sind alle Fragen geklärt, können Bil-
dungsschecks unmittelbar ausgestellt werden.  
Diese werden dann zur Verrechnung bei den 
Weiterbildungsanbietern eingereicht.

Sie finden alle Beratungsstellen in Ihrer 
Nähe unter:  
www.weiterbildungsberatung.nrw.de

Einen Bildungsscheck NRW im individuellen 
Zugang können Sie unter folgenden Voraus-
setzungen erhalten (auszugsweise und unter 
Vorbehalt, da jederzeit Änderungen stattfinden 
können):

Mit dem Bildungsscheck NRW übernimmt das 
Land die Hälfte der Seminarkosten für Ihre be-
rufliche Weiterbildung, höchstens jedoch 500 

Bildungsberatung

Euro. Sie können einen Bildungsscheck erhal-
ten, wenn Sie ein zu versteuerndes Jahresein-
kommen von max. 40.000 Euro (max. 80.000 
Euro bei gemeinsamer Veranlagung) nachwei-
sen können und Ihren Wohnsitz in NRW haben. 
Angesprochen werden insbesondere Beschäf-
tigte, Berufsrückkehrende und Selbstständige. 
Es werden auch neue Formen der Weiterbildung 
wie z. B. onlinebasierte Fortbildungen (z. B. We-
binare) und E-Learning gefördert. Einzelperso-
nen können einen Bildungsscheck jährlich in An-
spruch nehmen. 

Was wird gefördert?
Gefördert werden Weiterbildungen, die der be-
ruflichen Qualifizierung dienen und fachliche 
Kompetenzen oder Schlüsselqualifikationen 
vermitteln. Das sind beispielsweise: (berufs-)ab-
schlussbezogene Angebote, Sprachkurse, EDV-
Schulungen sowie Lern- und Arbeitstechniken. 
Ausgeschlossen von der Förderung sind vor 
allem arbeitsplatzbezogene Anpassungsquali-
fizierungen wie Maschinenbedienerschulungen 
oder Trainings bei neuen Produkteinführungen.

Wie wird gefördert?
Mit dem Bildungsscheck erhalten Beschäftig-
te einen Zuschuss von 50 % zu den Weiterbil-
dungskosten. Das Land Nordrhein-Westfalen 
finanziert diesen Anteil aus Mitteln des Euro-
päischen Sozialfonds (ESF). Die andere Hälfte 
tragen die Beschäftigten selbst. Pro Bildungs-

Bildungscheck

http://www.weiterbildungsberatung.nrw.de
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Kirsten Peters
vhs Moers, Bildungsberatung
Wilhelm-Schroeder-Str. 10
Zimmer O2.05, 2. Etage  
P 0 28 41 / 201-569
kirsten.peters@moers.de

Bildung auf Bestellung für Firmen

Maßgeschneiderter Service – die besondere  
vhs-Dienstleistung für Sie als Firmenkunde
Die Volkshochschule Moers – Kamp-Lintfort ist 
ein verlässlicher Partner für Unternehmen und 
Verwaltungen. Wir schulen Mitarbeiterinnen 
und Mitarbeiter in folgenden Bereichen:
• Sprachtrainings & interkulturelles Know-how
• EDV & Neue Medien
• Kommunikation & soziale Kompetenzen
• Gesundheit & Rekreation

Flexibel und nach Ihren Wünschen gestalten wir 
die Kursinhalte, -formen und -zeiten.
Gerne unterrichten wir bei Ihnen vor Ort oder in 
den Räumen der vhs.
Sie bestimmen Thema und Termin. 
Wir beraten Sie – falls gewünscht – im Hinblick 
auf eine pädagogisch sinnvolle Dauer und Inten-
sität des Seminars. 
Wir stellen qualifizierte, erfahrene Trainer:innen 
und auf die Gruppe zugeschnittenes Lernmate-
rial.
Wir beraten Sie gerne!

scheck können maximal bis zu 500 Euro geför-
dert werden.
Bei Drucklegung des Programmhefts waren 
eventuelle Änderungen bei den Voraussetzungen 
zur Erlangung eines Bildungsschecks noch nicht 
bekannt. Informieren Sie sich bitte unter:
www.weiterbildungsberatung.nrw/finanzierung/
bildungsscheck über die aktuellen Bedingungen.

Ihre Ansprechpartnerin für Bildungsscheck und Bildung auf Bestellung:

mailto:kirsten.peters@moers.de
mailto:www.weiterbildungsberatung.nrw/finanzierung/?subject=
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Seite

Mensch�&�Gesellschaft�
04.03.2024 Patientenverfügungen und Vorsorgevollmacht 36 

27.04.2024 Einbürgerungstest 33

Kunst & Kultur 
31.01.2024 Die kleine Inspektion der Nähmaschine selber machen 78 

07.02.2024 Umgang mit der Nähmaschine 79

19.02.2024 Keramik 82

20.02.2024 Aquarellmalerei oder die Kunst, es fließen zu lassen 71

20.02.2024 Keramik 82

21.02.2024 Offene Werkstatt Acrylmalerei 73

21.02.2024 Nähen und Modegestaltung 80

21.02.2024 Keramik 82

22.02.2024 Keramik 82

04.03.2024 Näh:Projekt – Kurzmantel nähen mit der Overlock 78

09.04.2024 Umgang mit der Overlockmaschine 78
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10.04.2024 Nähen und Modegestaltung 80

04.05.2024 Eltern und Kinder lernen gemeinsam nähen 79

Gesundheit & Bewegung 
14.02.2024 Valentinstagmenü für Paare 122

21.02.2024 Pilates mit Pep 110

22.02.2024 Entspannung mit Klang und Meditation/Fantasiereisen 97

23.02.2024 Fit in den Frühling (50+) 106

23.02.2024 Fitness für "Jungbleibende" 115

23.02.2024 Ab ins Wochenende – Afterwork Kochclub 122

28.02.2024 Japanische Küche 123

05.03.2024 Fisch und Mehr 123

06.03.2024 Workshop Französische Küche 123

07.03.2024 Balinesische Küche 124

14.03.2024 Wenn die Schulter schmerzt – Ursachen und moderne 
 Behandlungsmöglichkeiten

121

15.03.2024 Karibische Küche 124

18.03.2024 Stressabbau durch Achtsamkeits-Yoga und Meditation 94

10.04.2024 Sushi de luxe 124

11.04.2024 Entspannung mit Klang und Meditation/Fantasiereisen 97

13.04.2024 Antipasti, Tapas, Fingerfood 125

16.04.2024 Rezepte aus Afrika 125

18.04.2024 Moderne Therapie der chronisch entzündlichen Darmerkrankungen 121

18.04.2024 Go Vegan 125

20.04.2024 Schwedisches Ostergebäck 126

22.04.2024 Stressreduktion durch Achtsamkeit (MBSR) 93

14.05.2024 Tonkotsu Ramen – der leckere Trend 126

25.05.2024 Die Küche Thailands 126

03.06.2024 Achtsamkeit in der Kommunikation 94

04.06.2024 Die Küche Vietnams 127

06.06.2024 Asiatisch-Vegetarische Küche 127
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13.06.2024 Schilddrüsenerkrankungen – Ursachen und Behandlungsmöglichkeiten 121

13.06.2024 Zauber der Gewürze 127

08.07.2024 Stressreduktion durch Achtsamkeit 92

Sprachen
15.02.2024 Easy English – Mit Muße Englisch lernen (A0) 140

19.02.2024 Deutsch als Fremdsprache 2 stressfrei (Fortsetzung ab Mitte A1.2) 133

19.02.2024 Deutsch als Fremdsprache 3 stressfrei (Fortsetzung ab Mitte A2.1) 133

19.02.2024 Englisch für Anfänger:innen (A0) 140

19.02.2024 Find your own voice! (B1+) 146

19.02.2024 Cours de conversation 153

19.02.2024 Japanisch A1.1 157

20.02.2024 Deutsch als Fremdsprache 1 stressfrei (Fortsetzung ab Mitte A1.1) 132

20.02.2024 Learn by Talking (B1+) 145

20.02.2024 Portugiesisch für Urlaub und Reise (A0) 160

20.02.2024 Schwedisch B1.1 162

21.02.2024 Easy English A1.1 141

21.02.2024 Take it easy (B1.2) 143

21.02.2024 In Conversation (B1) 145

21.02.2024 Polnisch für Anfänger:innen (A0) 159

21.02.2024 Deutsche Gebärdensprache, Kurs 1 (DGS1) 137

22.02.2024 Englisch A2 Wiederholungskurs 142

22.02.2024 Italienisch – Konversationskurs 156

22.02.2024 Schwedisch A1.1 162

22.02.2024 Schwedisch A2.2 162

22.02.2024 Spanisch A2.2 167

04.03.2024 Intensivwoche Englisch (B1+) 140

05.03.2024 Spanisch A1.2 166

ab 07.03.2024 Integrationskurse 135

07.03.2024 Spanisch A1.1 165

11.03.2024 Intensivseminar Einstieg Französisch (A0) 147



Seite

08.04.2024 Spanisch Superlearning 4 (A2.2) 164

08.04.2024 Deutsche Gebärdensprache 1 (DGS 1) 136

13.05.2024 Spanisch Superlearning 1 (A1.1) 163

14.06.2024 Cuisine d'été 148

24.06.2024 Französisch A2 für Auffrischer und Wiedereinsteiger 147

24.06.2024 Spanisch Superlearning 2 (A1.2) 164

15.07.2024 Intensivwoche Einstieg Italienisch 154

Digitales & Beruf
09.03.2024 Android für Smartphone und Tablets – Teil 1: Anfänger:innen  

ohne  Vorkenntnisse
178

11.03.2024 Eine Woche Excel 180

15.04.2024 Einführung in Word und Excel 181

20.04.2024 Android für Smartphones und Tablets – Teil 2: Grundwissen 178

20.04.2024 Excel 1 179

27.04.2024 Professionelles Layout mit Affinity Publisher 185

07.05.2024 Android für Smartphones und Tablets – Teil 3: Aufbauwissen 178

25.05.2024 Excel 2 179

Grundbildung
21.02.2024 Rechtschreibung und Grammatik 207
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Mensch & 
Gesellschaft�
24 Geschichte, Politik, 

 Gesellschaft
35 Recht
37 Finanzen
41 Nachhaltigkeit
42 40 Jahre Biogarten
54 Verbraucherfragen
57 Pädagogik
58 Psychologie & 

Persönlichkeits-
entwicklung

58 Religion, Ethik, 
 Philosophie

61 Kultur & Heimat

17. bis 21. Juni 2024

Ausstellung 

„Der Deutsche Bundestag“

Bildungszentrum

Wilhelm-Schroeder-Str.10

Weitere Informationen unter 

www.vhs-moers.de

vhs:�Demokratische�Orte� 
des Lernens

als auch geschichtliche, psy-
chologische und pädagogische 
Themen. Bildung für nachhal-
tige Entwicklung, Umweltbil-
dung und Globales Lernen sind 
wesentliche gesellschaftliche 
Aufgaben. Die Volkshochschu-
len halten hier ein breites Ange-
bot zur Information, Diskussion 
und zum aktiven Handeln vor.

Die Veranstaltungen sind 
ge prägt durch offenen 
 Gedankenaustausch zwischen 
engagierten Menschen, in sach-
lichen und kontroversen Dis-
kussionen, zur gemeinsamen 
Erarbeitung von Kenntnissen 
und Hintergrundinformationen, 
mit spannenden und kreativen 
Methoden.

Die Volkshochschulen verste-
hen sich seit ihrer Gründung 
als demokratische Orte des 
sozialen und politischen Ler-
nens. Ein besonderer Stellen-
wert kommt dabei der politi-
schen Bildung zu, die weder 
Belehrung noch Parteipolitik 
verfolgt und die allgemeines 
Engagement für demokrati-
sche Werte, Menschenrechte 
und gegen Fundamentalismus 
fördert. In den angebotenen 
Lernräumen können Urteilsfä-
higkeit und Handlungskompe-
tenzen erfahren und entwickelt 
werden. Das Programmange-
bot des Fachbereichs „Politik – 
Gesellschaft – Umwelt“ ist breit 
angelegt und umfasst sowohl 
politische, soziale, ökonomi-
sche, ökologische, rechtliche 

http://www.vhs-moers.de
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Catharina Stuckmann
Fachbereichsassistenz
Mensch & Gesellschaft
P 0 28 41 / 201-558
catharina.stuckmann@moers.de

Kirsten Peters
Fachbereichsleiterin
Finanzen, Recht, Kultur & Heimat 
Pädagogik & Familie
kirsten.peters@moers.de

Heike Drewelow
Fachbereichsleiterin
Philosophie
heike.drewelow@moers.de

Tim Henning
Fachbereichsleiter
Geschichte, Politik, Gesellschaft
tim.henning@moers.de

Beate Schieren-Ohl
Fachbereichsleiterin 
Nachhaltigkeit
beate.schieren-ohl@moers.de

Ihr Kontakt  
zum Fachbereich:

1

mailto:catharina.stuckmann@moers.de
mailto:kirsten.peters@moers.de
mailto:heike.drewelow@moers.de
mailto:tim.henning@moers.de
mailto:beate.schieren-ohl@moers.de
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Geschichte

Perspektive T
In Kooperation mit: Erinnern für die Zukunft e. V.,  

Partnerschaftsverein Ramla-Moers e. V., 
Gesellschaft für Christlich-Jüdische 

Zusammen arbeit Moers e. V., Arbeitskreis 
 internationale Jugendarbeit mit Israel e. V.

Exkursion zum Freiheitsmuseum  
nach Groesbeek – NL
Das Freiheitsmuseum befindet sich in Grenz-
nähe zu Kranenburg und mitten im Gebiet von 
zwei der bedeutendsten Schauplätze des Zwei-
ten Weltkriegs: Market Garden und Veritable, an 
denen entscheidende Schlachten zum Kriegs-
ende und zur Befreiung vom Nationalsozialis-
mus geschlagen wurden. Es erinnert in seiner 
Architektur – einer weißen Kuppel in Form eines 
Fallschirms – an den Abwurf tausender US-Fall-
schirmjäger. Hier lässt sich die Geschichte von 
Krieg und Freiheit ohne Grenzen erfahren.
Das Thema Freiheit zieht sich als roter Faden 
durch die Dauerausstellung. Menschliche Di-
lemmata und unbekannte Geschichten von 
Zivilpersonen und Soldaten werden aus unter-
schiedlichen Perspektiven dargestellt. Es gibt 
nie nur eine Geschichte.
Und das wirft Fragen auf wie: Was sehen Sie, 
wenn Sie die Geschichte näher betrachten und 
wie hätten Sie gehandelt?

Stefan Otto-Bach

Mittwoch, 28.02.2024, 9 bis 17 Uhr 
Abfahrt: 9 Uhr Moers, Busparkplatz 
 Mühlenstraße 

D10101 25 Euro

Perspektive T
In Kooperation mit der  

Volkshochschule Gelderland
Stadtreise nach Berlin
Die Exkursion nach Berlin beinhaltet einen viel-
fältigen Einblick in die Stadt: von der Residenz-
stadt der preußischen Könige und späteren Kai-
ser über das Berlin der „roaring twenties“, das 
Berlin der NS-Zeit bis zur Teilung in der Nach-
kriegszeit und der Wiedervereinigung 1989. 
Dabei werden die Originalschauplätze besucht 
und der Reiseleiter gibt vielfältige Hinweise und 
erzählt interessante Anekdoten. Ein Aspekt der 
Reise wird auch das jüdische Leben in Berlin 
sein.
Freuen Sie sich auf 4 Tage mit dichtem (frei-
willigem) Programmangebot. Eine Bootsfahrt 
auf der Spree ist ebenfalls im Preis inkludiert, 
genauso wie die freie Fahrt mit dem ÖPNV im 
gesamten Stadtgebiet.
Eingeschlossene Leistungen:
• Fahrt im ICE 2. Klasse von Duisburg nach 

Berlin
• 4 Nächte Ü/F im Motel One am Hauptbahnhof
• ÖPNV Tagesticket für den gesamten Aufenthalt
• Bootsfahrt auf der Spree
• Reiserücktrittskostenversicherung
• Tägliches Programmangebot
Am 30.01.2024 gibt es einen unverbindlichen In-
fo-Abend zur Reise.

Helmut Scheunert

Abfahrt: Mittwoch, 17.04.2024, ca. 8 Uhr  
Duisburg Hbf
Rückkehr: Samstag, 20.4.2024 ca. 20 Uhr 
Infoabend: Dienstag, 30.01.2024, 18 Uhr 
VHS Gelderland, Geldern, Kapuzinerstraße 34

D10102 640 Euro p. P. DZ, 760 Euro EZ
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BÜNDNIS 90/DIE GRÜNEN  
Ortsverband Moers und Fraktion im Rat der Stadt Moers
Alle weiteren Informationen und Kontakt im Internet: 
gruene-moers.de

BILDUNG IST 
ZUKUNFT!
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vhs.wissen live 
Der Tiber und die ewige Stadt
Über Jahrtausende war der Tiber Roms Schick-
salsfluss. Als Gott verehrt und als Geißel ge-
fürchtet, bestimmte er das Leben der Ewigen 
Stadt. An seinen Ufern erhoben sich Kirchen-
staat und Ghetto, Prunkpaläste und Armenhäu-
ser, hier wurde gekämpft, gelitten, gefeiert – und 
Geschichte geschrieben. Der Tiber hielt das 
tägliche Leben in Gang, vom Getreide bis zum 
Marmor-Obelisken wurde auf ihm alles trans-
portiert. Sein Wasser stillte den Durst der Stadt, 
trieb Mühlräder an, seine Fischgründe machten 
die Kirche reich. Ein Fluss voller Grandezza, 
Schrecken und Wunder. 
Birgit Schönau war nach dem Studium der Ge-
schichte und Journalistik lange Jahre Italienkor-
respondentin und ist heute Autorin der ZEIT. 
Sie hat zahlreiche Bücher zur Geschichte und 
Gegenwart Italiens veröffentlicht.

Birgit Schönau

Montag, 05.02.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10110 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Afrika! Rückblicke in die Zukunft eines 
Kontinents
Wo steht Afrika heute, was wird die Zukunft 
bringen? 
Trotz Armut und grassierender Korruption birgt 
Afrika gewaltige Potenziale: Es ist der rohstoff-
reichste Kontinent der Erde mit einem großen 
Reservoir an ungenutztem Agrarland. Und es 
hat eine junge, schnell wachsende Bevölkerung. 
Zudem eröffnet die digitale Revolution neue Ho-
rizonte. Zwar hat China überall seine Finger im 
Spiel, doch es kann afrikanische Lösungen ge-
ben für die afrikanischen Probleme, etwa durch 
die Rückbesinnung auf umweltschonende Pro-
duktionsformen und wirtschaftliche Alternativen 
zur westlichen Wachstumsreligion. Kann eine 

„zivilisatorische Wende“ zur Rettung unseres 
Planeten von Afrika ausgehen? 
Bartholomäus Grill hat jahrzehntelang als Afri-
kakorrespondent gearbeitet, erst für die „ZEIT“, 
dann für den SPIEGEL. Von 2005 bis 2009 ge-
hörte Grill zum Afrika-Beraterkreis von Bundes-
präsident Horst Köhler.

Bartolomäus Grill

Sonntag, 25.02.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10111 unentgeltlich

vhs.wissen live
Geschichte und Zukunft der Mode
Befindet sich das System der „schnellen“ Mode, 
wie es im zwanzigsten Jahrhundert entstanden 
ist, in einer tiefen Krise? Die Mode ist ein starker 
Motor für ökologische und wirtschaftliche Un-
gleichheiten in der Welt. Das macht die Diskussi-
on über die Vergangenheit und Zukunft der Mode 
zu einer dringenden Aufgabe. Eine Betrachtung 
der Mode als globale Geschichte seit dem Mit-
telalter zeigt, wie wir über neue ökologische und 
ästhetische Zukünfte nachdenken können. 
Ulinka Rublack lehrt Europäische Geschichte 
an der Universität Cambridge, Alfons Kaiser ist 
leitender Journalist bei der FAZ und dort u. a. für 
Mode zuständig.

Prof. Dr. Ulinka Rublack, Alfons Kaiser

Dienstag, 05.03.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10112 unentgeltlich
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Perspektive T

Verschickungskinder – Eine neue 
Perspektive auf die Kindererholungskuren 
des 20. Jahrhunderts
Zwischen 1950 und 1990 wurden mehr als zehn 
Millionen Kinder in der Bundesrepublik Deutsch-
land auf sogenannte Erholungskuren verschickt. 
Statt gesund, kehrten viele traumatisiert zurück. 
Esszwang und Toilettenverbot gehörten zum All-
tag vieler Kinder, aber auch körperliche Strafen, 
Demütigungen, Erniedrigungen, Medikamenten-
missbrauch und sexualisierte Gewalt – sogar 
Todesfälle sind dokumentiert. Viele leiden noch 
heute unter den Folgen der erlittenen Traumata. 
Detlef Lichtrauter, 1. Vorsitzender des Vereins 
„Aufarbeitung Kinderverschickungen NRW e. V.“ 
referiert über die Geschichte der Kinderverschi-
ckungen und den aktuellen Stand der Aufarbei-
tung im Bund und in NRW.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Detlef Lichtrauter

Donnerstag, 14.03.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10113 5 Euro

vhs.wissen live
Tito – der ewige Partisan
Josip Broz Tito war Visionär und Pragmatiker, 
Stratege und Macher. Im Zweiten Weltkrieg be-
freite er Jugoslawien mit seinen Partisanen aus 
eigener Kraft von der deutschen Besatzung. Es 
war die Rolle, in der er ganz bei sich war und die 
seine langjährige Herrschaft legitimierte. Ohne 
den ewigen Partisanen hätte es Jugoslawien nach 

dem Zweiten Weltkrieg wahrscheinlich nicht mehr 
gegeben. Doch Titos Jugoslawien überlebte sei-
nen Schöpfer kaum eine Dekade, und es folgte ein 
Gewaltausbruch, wie ihn Europa seit dem Zweiten 
Weltkrieg nicht mehr erlebt hatte. Bei seinem Tod 
galt er als ein international anerkannter Staats-
mann. Heute halten ihn viele für einen brutalen 
Diktator. Doch was war er wirklich? Marie-Janine 
Calic lässt die historische Person hinter den Le-
genden sichtbar werden und erzählt die Geschich-
te eines abenteuerlichen Lebens, in dem sich Auf-
stieg und Fall Jugoslawiens spiegeln.

Prof. Dr. Marie-Janine Calic

Sonntag, 14.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10114 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Antisemitismus: Eine deutsche Geschichte
Der Anschlag auf die Synagoge in Halle 2019 hat 
nicht nur gezeigt, wie gefährlich die Lage für Ju-
den in Deutschland geworden ist – die Debatte hat 
auch offengelegt, dass antijüdische Einstellungen 
schon lange in der Mitte der Gesellschaft existie-
ren. Peter Longerich zeigt in seinem Vortrag, dass 
wir den gegenwärtigen Antisemitismus in Deutsch-
land nicht begreifen können, wenn wir ihn vor al-
lem als Sündenbock-Phänomen verstehen, wie 
es hierzulande in Schule und Hochschule gelehrt 
wird. Denn der Blick in die Geschichte offenbart, 
dass das Verhältnis zum Judentum bis heute vor 
allem ein Spiegel des deutschen Selbstbildes und 
der Suche nach nationaler Identität geblieben ist. 
Prof. Dr. Peter Longerich lehrte moderne Ge-
schichte am Royal Holloway College der Uni-
versität London und war Gründer des dortigen 
Holocaust Research Centre.

Prof. Dr. Peter Longerich

Donnerstag, 18.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10115 unentgeltlich
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vhs.wissen live 
Das Geld und der Staat. Historische und 
aktuelle Perspektiven zur Unabhängigkeit 
der Zentralbanken
Die Macht und der Handlungsspielraum der Zen-
tralbanken haben in den Jahren seit der globa-
len Finanzkrise von 2008 enorm zugenommen. 
Auch die Rückkehr der hohen Inflation stellt eine 
neue Herausforderung für diese Institutionen 
dar. Sind sie zu mächtig und zu unabhängig von 
den Regierungen geworden oder sind sie ihnen 
im Gegenteil zu stark untergeordnet? Die Wirt-
schaftshistoriker Harold James und Eric Monnet 
erörtern, ob und wie die Geschichte Licht auf 
diese drängenden politischen und wirtschaftli-
chen Fragen werfen kann. 
Harold James ist Professor für Geschichte und 
Internationale Beziehungen an der Princeton 
University und ein ausgewiesener Experte 
der europäischen wie globalen Wirtschafts-
geschichte mit besonderem Schwerpunkt auf 
Deutschland. Eric Monnet ist Ökonom und Wirt-
schaftshistoriker an der École des hautes étu-
des en sciences sociales in Paris.

Prof. Dr. Harold James, Eric Monnet

Montag, 29.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10116 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Gewalt: Die dunkle Seite der Antike 
In der Rückschau erscheint uns die Antike oft 
als helle, aufgeklärte Epoche, ein Lichtblick der 
Menschheitsgeschichte. Dabei vergessen wir 
jedoch, dass auch die antiken Hochkulturen von 
Gewalt durchdrungen waren, dass ihre Zeugnis-
se in Bild und Schrift von Schlachten, Morden 
und Misshandlungen sprechen. Im Mittelpunkt 
dieses Vortrages stehen daher nicht edle Kör-
per, die strahlende Marmorarchitektur und die 
literarische Hochkultur, sondern die schreckli-
chen Gewaltexzesse, die diese Epoche eben-

falls prägten. Wie grausam regierten die Herr-
scher der Antike? Wie und zu welchem Zweck 
wurde Gewalt dargestellt? Welche Schlüsse 
müssen wir aus den blutrünstigen Überlieferun-
gen des Altertums ziehen?
Martin Zimmermann lehrt Alte Geschichte an 
der LMU München. Er ist Ordentliches Mitglied 
des Deutschen Archäologischen Instituts und 
seit 2013 Mitglied der Bayerischen Akademie 
der Wissenschaften.

Prof. Dr. Martin Zimmermann

Sonntag, 12.05.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10117 unentgeltlich

Ahnenforschung im Internet
Wer bin ich, wo komme ich her, wer waren mei-
ne Vorfahren? Wer sich mit diesen Themen be-
schäftigt, wird früher oder später auch im Inter-
net suchen. Hier gibt es unzählige Websites 
zum Thema, daher stellt sich schnell der Frust 
ein, wenn man alleine davorsteht. Besonders 
die riesigen Datenbanken der Mormonen stellen 
den Hobby-Genealogen vor ungeahnte Schwie-
rigkeiten. 
Dieses Seminar bietet Anleitungen zur effizien-
ten Nutzung dieser Datenbanken. Sie bekom-
men Hinweise auf seriöse und unseriöse Anbie-
ter, erfahren mehr über Herkunft und Deutung 
der untersuchten Namen und erhalten Tipps für 
eine erfolgreiche Familienforschung. Die Leite-
rin des Stadtarchivs hilft Ihnen gern weiter. 
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse

Daniela Hundrieser-Gillner

Donnerstag, 07.03.2024, 9 bis 12.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10120 22 Euro

Alte Schriften lesen für Anfänger:innen
Immer mehr Menschen interessieren sich dafür, 
beispielsweise im Rahmen der Ahnenforschung, 
alte Dokumente und Handschriften der Familie 



Mensch & Gesellschaft

29Geschichte, Politik,  Gesellschaft

1

oder aus Archiven zu lesen. Doch die Fremdar-
tigkeit der alten deutschen Schreibschrift im Ver-
gleich zur heutigen lässt viele verzweifeln. Die-
ser Kurs gibt Ihnen die Möglichkeit, sich anhand 
theoretischer Grundlagen und praktischer Übun-
gen den alten Schriften anzunähern und das 
Lesen neu zu erlernen. Zum letzten Kursabend 
können gerne eigene Schriftstücke mitgebracht 
werden, die gemeinsam entschlüsselt werden. 
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Daniela Hundrieser-Gillner

donnerstags, 17 bis 18.30 Uhr
Beginn: 11.04.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10121 28 Euro

In Kooperation mit dem Stadtarchiv Moers
Willkommen im Stadtarchiv – Ein Blick 
hinter die Kulissen
Wer auf der Suche nach Informationen über die 
lokale Geschichte seiner Familie, seines Eltern-
hauses, seiner Straße oder seines Heimatortes 

ist, wird zweifelsohne im Stadtarchiv Moers Ant-
worten auf seine Fragen finden. Aus mehr als 
vier Jahrhunderten stammen die Akten, Amts-
bücher, Karteien, Karten, Plakate, Fotos, Publi-
kationen und Zeitungen zur bewegten Moerser 
Stadtgeschichte, die von jedem eingesehen und 
genutzt werden können. Doch wie funktioniert 
das eigentlich? Wie plant man einen Archivbe-
such? Wie kommt man an die gesuchten Infor-
mationen? Und ganz grundsätzlich: Was macht 
so ein Stadtarchiv eigentlich? Wie wird es zum 
Wissensspeicher und Identitätsstifter einer gan-
zen Kommune? Die Veranstaltung will diesen 
Fragen nachgehen und bei einem Rundgang 
durch die normalerweise für die Öffentlichkeit 
gesperrten Magazinräume Einblicke in die Ar-
beit und Bestände des Stadtarchivs geben.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Daniela Hundrieser-Gillner

Donnerstag, 21.03.2024, 16 bis 17.30 Uhr
Moers, Stadtarchiv, Wilhelm-Schroeder-Str. 10 
Treffpunkt Foyer

D10122 unentgeltlich

Viel Spaß und Erfolg bei Ihrem VHS-Kurs ! 

 

Wir sind an Ihrer Seite  

KKoommmmuunnaallee  BBiilldduunngg  uunndd    

WWeeiitteerrbbiilldduunngg  mmiitt  ddeerr    

VVoollkksshhoocchhsscchhuullee  MMooeerrss//KKaammpp--LLiinnttffoorrtt!!  

SPD-Fraktion im Rat der Stadt Moers  
Neues Rathaus       Telefon 02841 / 201210 

Rathausplatz 1        Email: spd-fraktion@moers.de                                                    www.spd-moers.de 
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kommt es immer wieder vor, dass Fachleute 
und Laien Risiken vollkommen unterschiedlich 
bewerten. Die Folge ist nicht selten, dass Bür-
gerinnen und Bürger sich anders verhalten als 
die Fachleute sich dies wünschen. Woran kann 
das liegen? Dieser Vortrag weist mögliche Ursa-
chen auf und beschäftigt sich mit der Frage, wie 
man die Kluft überwinden könnte. 
Ralph Hertwig ist Direktor am Max-Planck-Ins-
titut für Bildungsforschung in Berlin.

Prof. Dr. Ralph Hertwig

Dienstag, 20.02.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10203 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Wie gestalten wir lebenswerte Städte von 
morgen?
Weltweit leben immer mehr Menschen in Städ-
ten. In Deutschland leben schon heute drei von 
vier Bewohnern (77 Prozent) in Städten und 
ihren urbanen Nahbereichen, im Jahr 2050 wer-
den es voraussichtlich deutlich über 80 Prozent 
sein. Städtebauliche Strukturen beeinflussen 
maßgeblich die Art und Weise, wie wir uns fort-
bewegen. Eine Veränderung des Mobilitätsver-
haltens, der Stadtplanung und technologische 
Innovationen müssen dabei Hand in Hand 
gehen, um erweiterte Mobilitätsoptionen und 
eine neue Mobilitätskultur zu entwickeln. Wie 
lassen sich echte Wahlmöglichkeiten schaffen 
und Stadträume hin zu vielfältig nutzbaren Le-
bensräumen entwickeln? Denn urbane Flächen 
haben nicht nur einen Einfluss auf Klima und 
Nachhaltigkeit, sondern erfüllen auch Aspekte 
der sozialen Gerechtigkeit.
Klaus J. Beckmann ist Stadt- und Verkehrsplaner.

Prof. Klaus J. Beckmann

Dienstag, 27.02.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10204 unentgeltlich

Politik

vhs.wissen live 
Abschied von der Öffentlichkeit
Verstärkt durch die fundamentalen Krisen der 
letzten Jahre gibt es eine Erosion des öffent-
lichen Raums als Ort der Kommunikation und 
des Gesprächs, aber auch der wirtschaftlichen 
Geschäfts- und Austauschbeziehungen. Der 
öffentliche Raum war immer beides: Agora und 
Markt. Wenn wir uns aber alle immer weiter 
ins Private zurückziehen, stehen unsere politi-
schen, sozialen und wirtschaftlichen Strukturen 
zur Disposition. Doch wie kann der öffentliche 
Raum neu bestimmt und damit auch die moder-
ne Demokratie zukünftig gesichert werden? 
Michael Hüther ist Historiker und Ökonom. Er ist 
Direktor des Instituts der deutschen Wirtschaft.

Prof. Dr. Michael Hüther

Montag, 29.01.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10201 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Warum Fachleute und Laien Risiken häufig 
ganz unterschiedlich bewerten
Im Falle von technologischen Risiken, Natur-
katastrophen oder auch bei einer Pandemie 
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Der Statistiker Prof. Dr. Gerd Bosbach, der 
durch seine Arbeit für das Statistische Bundes-
amt reichhaltige Erfahrungen in der Politikbera-
tung sammeln konnte, beleuchtet in seinem Vor-
trag volkswirtschaftliche Zusammenhänge und 
historische Entwicklungen. Er geht dabei auch 
der Frage nach machbaren Alternativen nach. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Prof. Dr. Gerd Bosbach

Montag, 18.03.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10206 5 Euro

vhs.wissen live 
Die multiplen Krisen der Gegenwart
Der Journalist Gustav Seibt hat in den letzten 
Jahren in Essays für die „Süddeutsche Zeitung“ 
die multiplen Krisen der Gegenwart präzise 
analysiert. In dieser Veranstaltung wird er eini-
ge dieser Essays vorstellen und durch histori-
sche Betrachtungen oder Vergleiche aufzeigen, 
was gerade geschieht oder auf dem Spiel steht. 
 Gustav Seibt ist Essayist, Historiker und Literatur-
kritiker. Er arbeitet seit 2001 für die Süddeutsche 
Zeitung. Zu den zahlreichen Ehrungen, mit denen 
er ausgezeichnet wurde, gehören der Sigmund- 
Freud-Preis für wissenschaftliche Prosa und der 
Hildegard- von-Bingen-Preis für Publizistik.

Gustav Seibt

Mittwoch, 20.03.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10207 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Donald Trump und der Populismus in den 
USA
Donald Trump wird immer wieder als Populist 
bezeichnet. Dabei ist eigentlich gar nicht klar, 
was dieser Begriff konkret bedeutet. Im aktuellen 
Sprachgebrauch werden damit unterschiedslos 
komplett divergierende politische Haltungen 
umschrieben. In den USA gab es allerdings um 
1900 eine Bewegung, die sich selbst als popu-
listisch bezeichnete und die gerne als Vorbild 
sämtlicher gegenwärtiger Populisten bezeich-
net wird. Der Vortrag geht der Frage nach, ob 
dies berechtigt ist, oder ob Trump nicht vielmehr 
ein politisches Phänomen darstellt, das mit dem 
traditionellen Populismus wenig bis gar nichts 
mehr zu tun hat.
Michael Hochgeschwender ist Professor für 
Nordamerikanische Kulturgeschichte, Empiri-
sche Kulturforschung und Kulturanthropologie 
an der LMU.

Prof. Dr. Michael Hochgeschwender

Sonntag, 10.03.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10205 unentgeltlich

Perspektive T
Droht uns ein demografisches Desaster? – 
Eine neue Perspektive auf unsere alternde 
Bevölkerung
Mit zukünftigem demografischen Wandel wur-
den Anfang des Jahrtausends weitreichende 
Änderungen im Sozialsystem, vor allem bei der 
Rente, begründet. Dabei wurden die gut bewäl-
tigten Veränderungen der Vergangenheit be-
wusst ausgeblendet. Bei der Berechnung für die 
Zukunft wurden wichtige Faktoren nicht berück-
sichtigt. Die damals beschlossene Ergänzung, 
privat vorsorgen, hat sich als sehr teurer Flop 
herausgestellt. Jetzt wird die Aktienrente/Ge-
nerationenkapital favorisiert, ein sehr riskantes 
Unterfangen, dass den Rentner:innen gar nichts 
nützt, aber auf jeden Fall dem Finanzmarkt.
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Westen oder das staatskapitalistisch-autokrati-
sche Regime Chinas. Die Insel Taiwan, auf die 
China Anspruch erhebt, ist der Dominostein, des-
sen Fall die ganze Sicherheitsarchitektur Asiens 
zum Einsturz bringen würde. Im Vortrag werden 
die Ursachen und der Verlauf des Konfliktes so-
wie die sehr unterschiedlichen Interessen der be-
teiligten Akteure analysiert.
Matthias Nass war viele Jahre Korrespondent 
und stellvertretender Chefredakteur der ZEIT. 
Asien und der Indopazifik sind sein Spezialge-
biet. Bei C. H. Beck erschien zuletzt „Kollision. 
China, die USA und der Kampf um die weltpoliti-
sche Vorherrschaft im Indopazifik“.

Matthias Nass

Donnerstag, 02.05.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10209 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Demokratie – Warum wir Experten  
(nicht) vertrauen
Expertise und Wissenschaft sind sowohl für die 
Gestaltung des privaten als auch des öffentli-
chen Lebens heute von größerer Bedeutung 
als je zuvor. Gleichzeitig wird Expertise und 
Wissenschaft vermehrt attackiert und verliert 
ihren Status als politisch neutrale Instanz. Die 
Rede von „alternativen Wahrheiten“ oder der 
Versuch Wissenschaftler:innen als Erfüllungs-
gehilf:innen einer korrupten politischen Klasse 
zu porträtieren sind nur zwei Beispiele dafür. 
Hinter dieser Entwicklung steht die Infragestel-
lung eines „liberalen Wahrheitsregimes“, des-
sen Funktionsweise soziologisch beschrieben 
werden kann und auf der Idee der regulativen 
Wahrheit beruht.

Prof. Dr. Michael Zürn

Montag, 03.06.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10210 unentgeltlich

75 Jahre NATO – Von der Gründung bis zum 
aktuellen Zeitgeschehen
Aktueller denn je steht die NATO im Fokus glo-
baler Ereignisse. Aus einer zwischenzeitlichen 
Diskussion, ob die NATO noch zeitgemäß sei, 
die der französische Präsident Macron im Sep-
tember 2019 noch als „hirntot“ bezeichnete, 
steht die NATO heute mehr denn je im Fokus 
und erfährt sogar unerwartete Erweiterungen. 
Im Vortrag erhalten Sie einen Überblick von der 
Gründung der NATO bis zum aktuellen Zeitge-
schehen. Ein Teil des Vortrages wird sich hier-
bei auch damit auseinandersetzen, welche Rol-
le das Verteidigungsbündnis vor der Entstehung 
des Kriegs in der Ukraine gehabt haben könnte. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Thomas Bauer-Jazayeri

Montag, 15.04.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10208 5 Euro

vhs.wissen live 
Zeitenwende im Indopazifik:  
Der Kollisionskurs zwischen China  
und den USA
Während die Welt gebannt auf die Ukraine schaut, 
formiert sich viele tausend Kilometer entfernt ein 
noch viel größerer Konflikt – China und die USA 
sind im Indopazifik auf Kollisionskurs. Im neuen 
Epizentrum der globalisierten Weltwirtschaft ent-
scheidet sich, wer im 21. Jahrhundert tonange-
bend sein wird, der kapitalistisch- demokratische 
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1Gesellschaft

Einbürgerungstest
Wer die deutsche Staatsbürgerschaft erhalten 
will, muss unter anderem in einem Einbürge-
rungstest nachweisen, dass er oder sie Kennt-
nisse über Deutschland hat. Im Test müssen 33 
Fragen zur deutschen Geschichte, Politik, Geo-
graphie, Kultur u. a. innerhalb einer Stunde beant-
wortet werden. Auf den Test kann man sich in Ori-
entierungskursen, durch Bücher oder im Internet 
(www.integration-in-deutschland.de) vorbereiten. 
Die Anmeldung zum Einbürgerungstest muss 
vier Wochen vor dem Testtermin persönlich in 
der Geschäftsstelle der vhs, er folgen. 

Suada Redzovic

Samstag, 16.03.2024, 10.30 bis 11.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10243 25 Euro

Suada Redzovic

Samstag, 27.04.2024, 10.30 bis 11.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D10244L 25 Euro

Suada Redzovic

Samstag, 25.05.2024, 10.30 bis 11.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10245 25 Euro

Suada Redzovic

Samstag, 15.06.2024, 10.30 bis 11.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10246 25 Euro

In Kooperation mit dem Laboratorium des  
Ev. Kirchenkreises Moers, dem Neuen  

Evangelischen Forum und Europe-Direct Duis-
burg-Niederrhein im Rahmen  

der „Partnerschaft für Demokratie Moers“
„Steht auf, wenn ihr Europäer seid!“ –  
Im Gespräch mit Robert Menasse
Kurz vor der Wahl zum Europäischen Parlament 
am 9. Juni laden wir Sie zum Gespräch mit dem 
Schriftsteller, Essayisten und leidenschaftlichen 
Europäer Robert Menasse ein. Neben seinen 
hochgelobten Romanen „Die Hauptstadt“ und 
„Die Erweiterung“ hat Herr Menasse u. a. eine 
vielbeachtete Festrede zum 60. Jahrestag der 
Unterzeichnung der Römischen Verträge im Eu-
ropaparlament gehalten, in der er die Überwin-
dung des Nationalismus auf dem Weg zur Grün-
dung einer europäischen Republik forderte. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Robert Menasse

Dienstag, 04.06.2024, 18.30 bis 20 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10211 unentgeltlich

http://www.integration-in-deutschland.de
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Lassen Sie sich in dieser besonderen Veran-
staltung über die unterschiedlichen Möglichkei-
ten informieren. Verschiedene Organisationen 
werden sich vorstellen, damit Sie bereits einen 
ersten Ansprechpartner:in haben. Entdecken 
Sie Ihre Potenziale und gestalten Sie aktiv mit in 
der Moerser Stadtgesellschaft!
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anke Sczesny

Donnerstag, 14.03.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10250 unentgeltlich

55+
In Kooperation mit der Leitstelle Älter werden

Digital älter werden in Moers: Nutzen Sie 
schon die App „Gut versorgt in Moers“?
Im Alter digital! Die vergangenen Jahre ha-
ben uns gezeigt, wie wichtig und notwendig 
bedienbare digitale Angebote auch für ältere 
Menschen sind. Darum stellt die Leitstelle Älter-
werden der Stadt Moers die kostenlose App vor 
und unterstützt Sie bei der Installation und der 
Bedienung. Entdecken Sie in der App die viel-
seitigen Themen und nützlichen Informationen 
rund ums Älterwerden in Moers. Gemeinsam 
bauen wir Hürden ab, damit Sie in Zukunft keine 
Information mehr verpassen.
Das Angebot richtet sich an Bürgerinnen und 
Bürger der Stadt Moers. Bitte bringen Sie Ihr 
Tablet oder Smartphone mit.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Valerie Carré

Dienstag, 19.03.2024, 10 bis 12.15 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10251 unentgeltlich

Couch oder Cabrio oder ...? Vorbereitung 
auf den Ruhestand
Ihr Ruhestand rückt näher und Sie fragen sich, 
wie möchte ich meinen neuen Lebensabschnitt 
gestalten? Welche Herzenswünsche möchte 

Ehrenamtliche Vormundschaft im familiären 
Kontext – Was ist bei der Übernahme 
einer ehrenamtlichen Vormundschaft zu 
beachten?
Die Referentin - Frau Jutta Hartings, diplomierte 
Sozialwissenschaftlerin bei Sozialdienst katho-
lischer Frauen e. V. Moers – stellt die Pflichten 
einer ehrenamtlichen Vormundschaft vor.
Der Abend richtet sich insbesondere an Pflege-
eltern, Familienangehörige oder Bezugsperso-
nen von Kindern, die einen rechtlichen Vormund 
haben oder bekommen sollen.

Jutta Hartings 

Freitag, 01.03.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10248 unentgeltlich

Freiwillig – Verschiedene 
Ehrenamtsmöglichkeiten stellen sich vor
Viele von uns hegen den Wunsch, sich außer-
halb ihres beruflichen Lebens oder nach dem 
Eintritt in den Ruhestand ehrenamtlich zu en-
gagieren. Doch oft fehlt es an Wissen über die 
zahlreichen Möglichkeiten, wie man dies tun 
kann. In Moers eröffnen sich vielfältige Chan-
cen, die über die üblichen Optionen wie Kran-
ken- oder Sterbendenbesuche oder Flüchtlings-
hilfe hinausgehen.
Wussten Sie, dass Sie als Fahrer:in für den 
Bürgerbus tätig werden, als Helfer:in beim 
Moersfestival oder beim Comedy Arts mitwirken 
oder Ihre handwerklichen Fertigkeiten im Re-
paraturcafé einbringen können? Die Palette an 
Gelegenheiten, sich für das Gemeinwohl einzu-
setzen und die individuellen Fähigkeiten einzu-
bringen, ist breit gefächert.
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ich mir erfüllen? Wo und wie möchte ich mich 
engagieren?
In diesem Tagesseminar bieten wir Ihnen die 
Möglichkeit diesen Fragen nachzuspüren, Ideen 
zu entwickeln und mit Menschen in der gleichen 
Lebenssituation in den Austausch zu gehen.

Anke Sczesny, Heike Klein

Samstag, 13.04.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, Freiwilligenzentrale, Rheinberger Str. 17

D10252 44 Euro

Single-Stammtisch
Sind Sie bewusst oder unfreiwillig allein? Su-
chen Sie trotzdem Kontakt zu anderen Men-
schen? Kommen Sie zum Single-Stammtisch! 
Willkommen sind alle Singles, unabhängig vom 
Alter. Der Schwerpunkt liegt auf gemeinsamen 
Aktivitäten und Unternehmungen. 
Bitte versäumen Sie auf keinen Fall den ersten 
Abend. Sie könnten sonst die gemeinsamen 
Planungen und den Anschluss verpassen!
Eine Anmeldung ist erforderlich!

Ulrike Glücks

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10280 35 Euro

Recht
Gesetzliche Erbfolge, Pflichtteil und 
Testamente
Niemand denkt gern an den Tod. Aber das 
Schicksal ist, egal ob bei Alten oder Jungen, 
unberechenbar. Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung stehen die Regelungen des Bürgerlichen 
Gesetzbuches zum Verwandten- und Ehegat-
tenerbrecht und zum Pflichtteilsrecht. Anhand 
von Beispielen und Übersichten werden die we-
sentlichen erbrechtlichen Grundlagen leicht ver-
ständlich dargestellt. Auch werden die Grundla-

 GELLHORN  SCHNEIDER
FINK  &  STIEG

rechtsanwälte

Manfred Fink
Rechtsanwalt

Mitglied der ARGE Erbrecht im DAV
Mitglied der ARGE Familienrecht im DAV

Christian Stieg
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Verkehrsrecht
Fachanwalt für Strafrecht

Nicola Fink-Sobirey
Rechtsanwältin

Fachanwältin für Arbeitsrecht

 

Erwin Stieg
Rechtsanwalt

Fachanwalt für Arbeitsrecht

Ostring 2 • 47441 Moers
Telefon: 0 28 41 / 2 90 78
Telefax: 0 28 41 / 17 06 07

kanzlei@gellhorn.de
www.gellhorn.de
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gen und Möglichkeiten einer selbstbestimmten 
Erbregelung durch Testament, Erbvertrag oder 
Verfügung zu Lebzeiten mit Beispielen thema-
tisiert. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Adalbert Soika

Dienstag, 07.05.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10322 5 Euro

Patientenverfügungen und 
Vorsorgevollmacht
Eine Patientenverfügung kann für viele Schwer-
kranke und deren Verwandte eine wichtige Hilfe 
für die weitere Zukunft bieten. Häufig wird jedoch 
erst daran gedacht, wenn es zu spät ist. Sie ist 
die schriftliche Vorausverfügung einer Person 
für den Fall, dass sie ihren Willen nicht mehr 
(wirksam) erklären kann. Sie bezieht sich auf 
medizinische Maßnahmen wie ärztliche Heilein-
griffe und steht meist im Zusammenhang mit der 
Verweigerung lebensverlängernder Maßnah-
men. In diesem Zusammenhang stellt sich auch 
die Frage der Vorsorgevollmacht. Mit ihrer Hilfe 
wird der Bevollmächtigte zum Vertreter im Wil-
len, d. h., er entscheidet an Stelle des nicht mehr 
entscheidungsfähigen Vollmachtgebers. Des-
halb setzt eine Vorsorgevollmacht unbedingtes 
und uneingeschränktes persönliches Vertrauen 
zum Bevollmächtigten voraus und sollte nicht 
leichtfertig erteilt werden. Die Fachanwältin für 
Sozialrecht und Familienrecht gibt entscheiden-
de Hinweise zur Erstellung einer Patientenver-
fügung und einer Vorsorgevollmacht.
Im Anschluss haben Sie genügend Zeit, Fragen 
zu stellen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dagmar Vogel

Montag, 04.03.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Kamp-Lintfort, Aula Europaschule,  
Sudermannstraße 4

D10325L 5 Euro

Fachanwältin für Familienrecht

Scheidung . Unterhalt

Sorge- & Umgangsrecht

Vermögensauseinandersetzung

Zugewinn . Betreuungsrecht

Mediatorin
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• Welche Pflichten bestehen unmittelbar nach 
Bekanntwerden einer Erbschaft/Schenkung 
gegenüber dem Finanzamt? 

• Wie läuft das Besteuerungsverfahren ab? 
• Wie wird die Höhe der Erbschaft-/Schen-

kungssteuer ermittelt? 
• Welche (Nachlass-)Verbindlichkeiten mindern 

die Höhe des steuerpflichtigen Erwerbs? 
• Welche Besonderheiten gibt es bei der Ver-

erbung/Schenkung von Immobilien? 
• Welche Freibeträge und welche Steuersätze 

gelten? 
• Wie kann man durch eigenes (frühzeitiges) 

Handeln im Vorfeld einer anstehenden Erb-
schaft/Schenkung die Höhe der Steuer beein-
flussen?

Eine Anmeldung ist erforderlich.

Frank Tantarn

Mittwoch, 13.03.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10328 5 Euro

In Zusammenarbeit mit der Deutschen 
 Rentenversicherung Rheinland (DRV)

Altersrente – Wer? Wann? Wie(viel)?
Alle reden von der Rente, doch niemand weiß, 
wie man das überhaupt macht. Man ist nicht von 
einem Tag auf den anderen in Rente und be-
zieht dann sein Geld. Das muss wohl vorbereitet 
sein. Am heutigen Abend spricht Jörg Wilczok 
von der Deutschen Rentenversicherungsanstalt 
über das Thema. Was ist eine Kontenklärung, 
brauche ich die überhaupt, wie und wann bean-
trage ich die Rente, muss ich beim Arbeitgeber 
kündigen und viele Fragen mehr werden beant-
wortet. Der Vortrag ist kostenlos. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Jörg Wilczok

Donnerstag, 11.04.2024, 18.30 bis 20 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10332 unentgeltlich

In Kooperation mit der vhs Köln 
Recht für Gründer:innen 
Das Seminar ermöglicht Gründer:innen, einen 
praxisorientierten Überblick über Themen zu er-
halten, die für einen rechtssicheren Unterneh-
mensablauf notwendig sind. Die Kurseinheiten 
bestehen aus Sachvorträgen und interaktiven In-
halten. Jeweils zum Ende eines thematisch abge-
schlossenen Abschnitts erhalten die Teilnehmen-
den eine Aufgabenstellung, die bis zur nächsten 
Einheit umgesetzt werden kann. Die Ergebnisse 
werden zu Beginn der jeweils folgenden Kursein-
heit mit allen Teilnehmenden besprochen, da sich 
aus individuellen Erarbeitungen oftmals interes-
sante Aspekte für andere ergeben können. 
Inhalte sind unter anderen: Überlegungen zur 
Rechtsform, Gewerbeanmeldung, Aufbewah-
rung von Dokumenten, Aufträge rechtssicher 
bearbeiten, Vertragsschluss und AGB.
Constanze Brinkmann ist Rechtsanwältin.

Constanze Brinkmann

donnerstags, 17.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 15.02.2024, 6-mal
online

D10326 180 Euro

Finanzen
Erbschaft- und Schenkungssteuer
Insbesondere die folgenden Fragestellungen 
werden behandelt:
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• Wie kaufe ich Bitcoin und andere Kryptowäh-
rungen und wie verwahre ich diese?

• Sind Kryptowährungen als Bestandteil eines 
Wertpapierportfolios zu empfehlen? 

• Gründe für oder gegen ein Investment in 
Kryptowährungen 

• Analytischer Ansatz zur Wertbestimmung von 
Bitcoin 

Ein interessantes Seminar für alle, die bisher wenig 
über Kryptowährungen wissen oder Berührungs-
ängste hatten. Ein Besuch der Veranstaltung be-
reichert ihren Investmenthorizont. Vorwissen oder 
technologische Kenntnisse sind nicht erforderlich.

Udo Nienhuysen

mittwochs, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 13.03.2024, 2-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10342 28 Euro

50+
Richtig Geld anlegen für Menschen ab 50
Ist man über 50, stellt sich unter Umständen 
die Frage: Was mache ich mit meinem Geld? 
Durch Erbschaft, ausgezahlte Versicherungen, 
günstige Umstände habe ich plötzlich Geld auf 
dem Konto. Was mache ich damit? Was ist die 
richtige Strategie? Sollte man nicht besser für 
das Alter vorsorgen? Schließlich hat sich die Le-
benserwartung in den letzten Jahrzehnten stark 
erhöht. Doch was kann jetzt noch tun? 
Der Workshop richtet sich an Menschen ab 50, 
die wissen möchten, wie sie Geld sinnvoll an-
legen können: Aktien, Festgeld, Tagesgeld, Be-
tongold, Renten, staatliche Geldanlagen – alle 
Möglichkeiten können hier besprochen werden. 
Auch das Thema Versteuerung wird behandelt. 
Die Teilnehmenden können individuelle Fragen 
gern mitbringen.

Dietmar Ludwig

Dienstag, 09.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10346 20 Euro

Die 7 größten Fehler bei der Kapitalanlage
Sie lernen in diesem Vortrag, was Sie bei der 
Anlage von Geld grundsätzlich vermeiden soll-
ten, warum ein einzelner Fehler Ihr ganzes Ka-
pital/Lebenswerk zerstören kann und warum die 
Geschichte von den Eiern im Korb auch bei der 
Geldanlage wichtig ist.
Kennen Sie schon den Unterschied zwischen 
aktiv und passiv gemanagten Fonds oder die 
große Gefahr von Klumpenrisiken? Im Vortrag 
erfahren Sie, welche Auswirkungen dies hat und 
wie Sie es vermeiden können.
Wir werden anhand eines Kurzvideos erarbei-
ten, wie unser Gehirn in Kapitalmärkten arbei-
tet und welche emotionsgeladene Handlungen 
hieraus erfolgen. Was das alles mit Medien aus 
TV und Internet zu tun hat wird Ihnen ebenfalls 
aufgezeigt sowie die Gefahr von Interessenkon-
flikten bei der „Anlageberatung“.
Ein spannender Vortrag für alle, die Fehler bei 
der Geldanlage vermeiden möchten und zukünf-
tig mehr aus ihrem Ersparten machen wollen.
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Udo Nienhuysen

Montag, 11.03.2024, 18.30 bis 20 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10340 5 Euro

50+
Kryptowährungen Ü50 – Offen auch im 
Alter für neue Technologien
In dieser Veranstaltung werden Ihnen Bitcoin & 
Co. auf eine einfache und verständliche Art nä-
her gebracht. Es werden insbesondere folgende 
Fragen und Themen behandelt: 
• Historie des Bitcoin 
• Was ist Bitcoin und wofür wird er gebraucht?
• Wie unterscheidet sich Bitcoin und Euro?
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Folgende Punkte werden im Workshop bespro-
chen:
• Einführung in Kryptowährungen
• Was versteht man unter Mining? 
• Notwendige technische Ausrüstung
• Vor- und Nachteile von Kryptowährungen 

gegenüber etablierten Währungen
• Gefahren bei Kryptowährungen
• Das Phänomen Bitcoin
• Alternativen zu Bitcoins
• Kryptowährungen als Zahlungsmittel im Alltag 
• Kryptowährungen zur Spekulation und Geld-

anlage

Hartmut Nehme

Montag, 22.04.2024, 18.30 bis 21 Uhr
online

D10348 15 Euro

Kryptowährungen – Bitcoin und  
seine Alternativen 
Einige Visionäre sehen in Kryptowährungen 
(digitalem Geld) bereits die nächste Genera-
tion unserer heutigen Zahlungsmittel, welche 
unabhängig von politischen Interessen einzel-
ner Staaten sowie von marktbeherrschenden 
Großbanken existieren. Für die anderen bleiben 
Kryptowährungen weiterhin Spielgeld von Tech-
nik-Freaks oder Zahlungsmittel für verbotene 
Waren im Internet. Wertzuwächse von mehre-
ren Hundert Prozent in wenigen Monaten haben 
Bitcoins und seine Alternativen auch einem brei-
teren Publikum bekannt gemacht. Wir zeigen 
Ihnen, wie Kryptowährungen funktionieren und 
an welchen Stellen sie bereits heute Einzug in 
unseren Alltag gefunden haben. Die Veranstal-
tung findet in Kooperation mit verschiedenen 
Volkshochschulen online statt. 

Werden auch Sie Eigentümer von echtem Gold 
mit dem GEIGER GOLDSPARPLAN: 

• Sparen auf einen SO-Gramm-Goldbarren
• Feingold mit einer Reinheit von 999,9
• Sparrate bereits ab 25 Euro monatlich

oder Zahlung eines Einmaibetrags ab 250 Euro
• Verwahrung im Hochsicherheitstresor

Nehmen Sie jetzt Kontakt zu uns auf! 

Büro 
Dietmar Ludwig e.K. 

Holunderstraße 28 • 47445 Moers 
www.dietmar-ludwig.dvag 
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Streuung des Risikos wie auch der Chancen 
erreicht. Der Vortrag erörtert Grundlagen: Was 
unterscheidet aktive und passive Fonds? Warum 
empfiehlt es sich global zu investieren? Welche 
Regionen und Branchen bieten Chancen? Wie 
kann ich mein Geld fair und nachhaltig investie-
ren? Wie gelingt der langfristige Vermögensauf-
bau? Die Inhalte werden allgemeinverständlich 
vermittelt. Der Referent ist Sparkassen-Betriebs-
wirt und tätig bei der Sparkasse Essen in der Ab-
teilung Kunden- und Produktmanagement.
Angesprochen sind alle, die sich für Fragen der 
Geldanlage interessieren. Fachwissen ist nicht 
erforderlich.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Joachim Klein

Donnerstag, 16.05.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10354 unentgeltlich

In Kooperation mit der vhs Essen
Kopf oder Bauch: Was lenkt  
uns beim Geld? 
Jeden Tag treffen wir eine Vielzahl von Ent-
scheidungen mit finanziellen Folgen. Doch nicht 
immer ist dies so vernünftig, wie wir glauben. 
Was sind die treibenden Motive? Was verführt 
uns spontan zum Kauf? Warum treffen wir man-
che Entscheidungen nur zögerlich oder gar 
nicht? Ein Blick auf die Verhaltensweisen im 
Umgang mit Geld hilft, die eigenen Gewohn-
heiten kritisch zu hinterfragen und Konsum- und 
Finanzfallen zu vermeiden.
Die Referentin ist Bankkauffrau und Dipl.-Be-
triebswirtin sowie Referentin beim Vortragsser-
vice Geld und Haushalt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Beate Dünnebacke

Donnerstag, 23.05.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10356 unentgeltlich

In Kooperation mit der vhs Essen
Female Finance: Was Frauen bei  
Finanzen bevorzugen 
Vielleicht als Ausdruck zunehmender Gleichstel-
lung regeln immer mehr Frauen ihre Finanzen ei-
genständig nach individuellen Wünschen. Dieser 
Vortrag richtet sich darum primär an Frauen und 
behandelt folgende Fragen: Welche Rolle spielen 
genderspezifische Aspekte bei Finanzgeschäf-
ten? Worauf sollten Frauen achten, wenn sie in die 
Geldanlage einsteigen? Wie finden sie individuell 
passende Finanzprodukte? Welche Relevanz ha-
ben Risiko, Ertrag, Liquidität und Nachhaltigkeit? 
Wie lassen sich Fehler vermeiden? Die Inhalte 
werden allgemeinverständlich vermittelt. Marina 
Tomic ist Vertriebsdirektorin der DekaBank. Ste-
phan Heuser leitet die Abteilung Kunden- und 
Produktmanagement der Sparkasse Essen.
Angesprochen sind alle, die sich für Fragen der 
Geldanlage interessieren. Fachwissen ist nicht 
erforderlich.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Stephan Heuser, Marina Tomic

Donnerstag, 25.04.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10352 unentgeltlich

In Kooperation mit der vhs Essen
Mit Investmentfonds langfristig  
Vermögen aufbauen 
Ein Investmentfonds sammelt Geld von vielen 
Anleger:innen ein und legt es in verschiede-
ne Aktien oder Anleihen an. Dadurch wird eine 
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sorge. In Zusammenarbeit mit der Deutschen 
Rentenversicherung Rheinland (DRV).
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Marco Langfeldt

Donnerstag, 20.06.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10362 unentgeltlich

Nachhaltigkeit
Bio-Garten-Arbeitskreis
Seit Herbst 1984 wird die vhs-Bio-Garten-An-
lage von Kursteilnehmenden geplant, bewirt-
schaftet und ausgebaut. Dabei geht es um Me-
thoden des biologischen Gartenbaus und der 
Kultivierung alter Gemüsesorten. Gemeinsam 
wird gesät, gepflegt und geerntet. Zur Förde-
rung der Artenvielfalt ist der Garten mit einer 
Heckenanlage gestaltet, es gibt Feucht- und 
Trockenstandorte und eine Wildwiese, um Le-
bensraum für seltene Pflanzen und Tiere zu 
schaffen. Ein Einstieg in den Kurs ist zu jedem 
Zeitpunkt möglich. Der Bio-Garten wird über 
das gesamte Jahr, unabhängig von den Schul-
ferien, bewirtschaftet.

Maria Madani

dienstags, 16.30 bis 18 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 14-mal
Moers, Vinner Straße, Bio-Garten, rechts vom 
Friedhof

D10400 39 Euro

In Kooperation mit der vhs Essen
Finanziell fit durchs Leben! 
Deutschland befindet sich in einer angespann-
ten Wirtschaftslage. Viele Menschen müssen 
sparen. Doch oft fehlt der Überblick, wie hoch 
die laufenden Einnahmen und Ausgaben sind. 
Der Vortrag gibt Tipps: Wie verschaffe ich mir 
Übersicht über meine Finanzlage? Wie kann 
man Engpässe bewältigen und Verpflichtun-
gen einlösen? Welche Abos, Versicherungen 
und Verträge kann man günstiger bekommen? 
Wie lässt sich bei Energie Geld sparen? Wel-
che Hilfen gibt es, wenn es doch mal eng wird? 
Wie kann man für unerwartete Belastungen vor-
sorgen? Die Referentin ist Bankkauffrau sowie 
Dipl.-Betriebswirtin.
In unseren Veranstaltungen erfolgen weder in-
dividuelle Beratung noch konkrete Produktwer-
bung. Vielmehr sollen die Teilnehmenden z. B. 
auf anstehende Beratungsgespräche oder Anla-
geentscheidungen fachlich vorbereitet werden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Beate Dünnebacke

Donnerstag, 13.06.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10360 unentgeltlich

In Kooperation mit der vhs Essen
Die Rente ist sicher ... niedriger als Sie 
denken – Profi-Tipps zu ergänzenden 
Vorsorgemöglichkeiten
Sie wollen für Ihr Alter vorsorgen, aber wissen 
nicht, wie? Dann sind Sie hier genau richtig. 
In kompakter Form zeigen unabhängige Bera-
ter:innen der DRV auf, wie der Einstieg in ein fi-
nanziell abgesichertes Rentenalter gelingt. Was 
können Sie von der gesetzlichen Rente erwar-
ten? Wie ermitteln Sie Ihre Versorgungslücke? 
Wie können Sie diese mit Riester, Rürup und 
Co. am besten schließen? Sie erhalten einen 
schnellen Überblick und fundiertes Grundwis-
sen zu den wichtigsten Fragen der Altersvor-
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Mit einem brachliegenden Stück Land fing 
alles an. Naturverbundene Teilnehmende 
nahmen den Spaten selbst in die Hand und 
gruben die erste Furche in den Bio-Garten. 
Seither wird er bewirtschaftet und immer 
weiter ausgebaut. Seit nunmehr 30 Jahren 
leitet Maria Madani diese Garten-AG. 
Im Herbst erstellt die Gruppe einen Pflanz-
plan und ab dem Frühjahr geht es los mit 
Säen, Pflanzen und Jäten. 

40 Jahre Biogarten

42 40 Jahre Biogarten

Im Sommer kommt dann die befriedigende 
Zeit des Erntens, allerdings auch die an-
strengende Phase des Gießens – je nach 
Temperatur täglich. Im Herbst wird dann 
wieder alles für den Winter vorbereitet. In-
zwischen ist aus dem Stück Land ein Para-
dies und ein Rückzugsort für Mensch und 
Tier geworden. 
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So fing es an:

40 Jahre Biogarten

4340 Jahre Biogarten

Neben der Kultivierung alter Gemüsesor-
ten, ist es den Teilnehmenden ein Anliegen, 
die Artenvielfalt im Garten zu erhalten. Dies 
wird durch eine Heckenanlage und durch 
viele Blühwiesen und durch Feucht- und 
Trockenstandorte erreicht. 
Wenn Sie den QR-Code 
scannen gelangen Sie auf 
die Bildergalerie unseres 
Garten-Paradieses.
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Bitte mitbringen: Malblock, Transparentpapier, 
Stifte (HB, 5B oder F) und nach Möglichkeit 
einen Grundstücksplan

Martin Kniep

montags, 18.30 bis 20.45 Uhr
Beginn: 04.03.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10402 30 Euro

Gärtnern fast ohne zu gießen
Auch vor unseren Gärten macht der Klimawan-
del nicht halt. Wir müssen immer häufiger gie-
ßen, damit die Pflanzen überleben. Eine ganz 
neue Form, die Verdunstung zu reduzieren, 
lernen Sie in diesem Kurs kennen: die Ollas. 
Das sind poröse Tongefäße, die in den Boden 
eingelassen werden. Mit ihnen setzen Sie dem 
täglichen Gießen ein Ende: Ihre Gartenpflanzen 
werden für mehrere Tage gleichmäßig mit Was-
ser versorgt. Während des Kurses fertigen Sie 
die Ollas für den eigenen Garten selber an. 
Für Material sind 9 Euro im Entgelt enthalten.

Maria Madani

Samstag, 20.04.2024, 10.45 bis 13 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10403 26 Euro

Frühlingskräuter im Kamper Wald
Wenn wieder die ersten warmen Sonnenstrah-
len den Waldboden berühren und der Frühling 

Pflanzentauschbörse
Zur Pflanzentauschbörse sind alle eingeladen, 
die einheimische Pflanzen benötigen, überzäh-
lige Gewächse zu verschenken haben oder sich 
über Pflanzen informieren möchten. Die Jahres-
zeit eignet sich besonders zum Tauschen oder 
Abgeben von Stauden und Samen. Bringen Sie 
deshalb Pflanzen, für die Sie keine Verwendung 
haben, für andere Interessent:innen mit (falls die 
Art bekannt ist, bitte mit Namensschildchen). 
Darüber hinaus gibt es praktische Tipps zur na-
turnahen Gartengestaltung. Eine Teilnahme ist 
auch dann erwünscht, wenn keine überzähligen 
Pflanzen mitgebracht werden können.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Maria Madani

Freitag, 26.04.2024, 16.30 bis 18 Uhr
Moers, Vinner Straße, Bio-Garten, rechts vom 
Friedhof

D10401 unentgeltlich

Insektenfreundliche Gartengestaltung
Ein Garten voller Blüten, bunter Farben und 
Düfte ist nicht nur für die Besitzer:in ein Platz 
der Regeneration und Entspannung, sondern 
auch ein Paradies für Insekten. Wie Sie Ihren 
Garten mit insektenfreundlichen Stauden und 
Saaten zu einem Paradies für Mensch und Tier 
machen, zeigt Ihnen der Gartenbautechniker 
und unterstützt Sie dabei, Ihren Garten neu zu 
planen oder Ihren bestehenden (Schotter-)Gar-
ten umzugestalten. 
Mit Materialkosten in Höhe von 7,50 Euro ist zu 
rechnen. 
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Vogelexkursion auf der Halde
Wer außer Amsel, Drossel, Fink und Star noch 
keine Vögel anhand der Vogelstimme erkennt, 
lernt es in diesem Seminar. Es ist vor allem für 
Anfänger:innen geeignet, die erste Einblicke in 
die Vielfalt der Vogelstimmen in unserer Um-
gebung erhalten wollen. Der Fachmann vom 
NABU erklärt Ihnen, welche Vögel in unserer 
Gegend leben, welchen Lebensraum sie bevor-
zugen und wann sie aktiv sind. Sie erfahren, wie 
Sie sich verhalten müssen, damit Sie möglichst 
viele Vögel unterscheiden können. 
Bitte tragen Sie geländefeste Kleidung. Wer 
möchte, bringt ein Fernglas mit.

Wilfried Ingensiep

Samstag, 04.05.2024, 8 bis 9.30 Uhr
Treffpunkt: Moers, Wendehammer  
Parkplatz 2, Auffahrt Halde Rheinpreußen

D10405 10 Euro

Einzug hält, lassen sich im Wald jene Pflanzen 
entdecken, die uns dabei helfen können, den 
Winter aus den Gliedern zu vertreiben. Die 
Kräuter, Bäume und Sträucher einer Landschaft 
bewahren in ihren Mythen oftmals die Erinne-
rung an altes Wissen aus Volksheilkunde und 
Brauchtum. Die Natur im Kamper Wald bietet 
uns eine abwechslungsreiche Vielfalt für Küche 
und Hausapotheke, begleitet von interessanten 
Geschichten rund um das wilde Grün am We-
gesrand. 
Bitte tragen Sie wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk.

Claudia van Zütphen

Samstag, 13.04.2024, 11 bis 13.15 Uhr
Treffpunkt: Kamp-Lintfort, Wanderparkplatz 
Kamper Wald gegenüber Kloster Kamp

D10404L 15 Euro

Gartencenter Schlößer GmbH & Co. KG
Römerstraße 19  |  47447 Moers (Schwafheim)
Tel. 02841/ 9323-0  |  info@gartencenter-schloesser.de
BLEIBEN SIE AUF DEM LAUFENDEN UND FOLGEN SIE UNS.

Entdecken Sie unsereVielfalt
Sie suchen noch? Wir helfen zu finden! 
...das richtige Accessoire für Ihr Zuhause, die perfekte Pflanze, 
einen Job im tollen Team, abwechslungsreiche Veranstaltungen...

VHS_138x101_Image2023.indd   2VHS_138x101_Image2023.indd   2 16.11.2023   08:59:2316.11.2023   08:59:23
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welche Teile der Pflanze kann man verwenden 
und wie werden sie geerntet und verarbeitet?

Barbara Kovert

Freitag, 31.05.2024, 17 bis 19 Uhr
Moers, Vinner Str., Bio-Garten, rechts vom 
Friedhof

D10407 18 Euro

Den Geheimnissen des Waldes auf der Spur
Im Wald finden wir erstaunliche Dinge. Waldfüh-
rer Thomas Springer geht diesen Phänomenen 
nach und entführt Sie in die Welt des Waldes mit 
all seinen Geheimnissen und Besonderheiten.
Bei dieser Wanderung lernen Sie den Wald neu 
kennen. Sie schließen Bekanntschaft mit einem 
Ökosystem, das vertraut schien, Ihnen hier aber 
nun erstmals in seiner ganzen Lebendigkeit vor 
Augen tritt.
Die Wanderung findet auch bei Regen statt 
(Ausnahme Starkregen, Gewitter und Sturm).
Wetterfeste Kleidung und festes Schuhwerk 
sind vorteilhaft.

Thomas Springer

Sonntag, 09.06.2024, 10 bis 12.30 Uhr
Treffpunkt: Kamp-Lintfort, Wanderparkplatz 
Kamper Wald gegenüber Kloster Kamp 

D10408 15 Euro

Selbstgemachtes Kräutersalz – 
Überraschend einfach und schmackhaft
Wer gerne etwas Neues ausprobieren möchte 
oder nach einem Käutersalz mit einer ganz be-
stimmten Note sucht, findet im Bio-Garten vie-
le Möglichkeiten. Sie pflücken Wildkräuter und 
Kräuter entsprechend der Jahreszeit zum Aro-
matisieren von Salz. Phantasievoll kreieren Sie 
eigene Kräutersalz-Mischungen. Sie erhalten 
dazu die entsprechenden Informationen zu den 
Kräutern und zum Salz.
Bitte mitbringen: Schneidebrett, Messer, Mörser 
und Pistel und 4 kleine saubere und trockene 
Schraubdeckelgläschen.

Natur-Wanderung durch die Industriekultur
Auf dem 2,5 km langen Rundweg zu einer be-
eindruckenden Landmarke der Industriekultur, 
der Grubenlampe auf der Halde  Rheinpreußen, 
wird die Aufmerksamkeit auf den Wegesrand ge-
lenkt. Die zertifizierte Natur- und Landschafts-
führerin macht Sie mit typischen Haldenkräutern 
und -sträuchern bekannt. Auf dem Weg lernen 
Sie die Grundlagen der Pflanzenbestimmung 
kennen und erfahren, welche Regeln für das 
Sammeln von Kräutern gelten. Zurück am Aus-
gangspunkt, erhalten Sie noch Tipps und Re-
zepte zur Verwendung und Verarbeitung der 
gesammelten Pflanzen. 
Bitte tragen Sie geländefeste Kleidung. 
Sie erreichen den Treffpunkt auch mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln: Niag Linie 4, Haltestelle 
Waldsee.

Renate Hipp

Freitag, 17.05.2024, 16.30 bis 18.45 Uhr
Treffpunkt: Moers, Wendehammer  
Parkplatz 2, Auffahrt Halde Rheinpreußen

D10406 15 Euro

Hausapotheke to go – Heilkräuter  
am Wegesrand
Husten, Kopfschmerzen, Magenprobleme? – 
Dagegen ist ein Kraut gewachsen!
Damit Sie wirklich sicher sein können, dass 
alle Kräuter gefunden werden, treffen Sie sich 
am Bio-Garten der vhs. Dann muss man keine 
Sorge haben, dass die Kräuter durch die Grün-
pflege gemäht wurden.
Bei einem Rundgang durch den Bio-Garten ler-
nen Sie, die wichtigsten Heilkräuter gegen vie-
le Alltagsbeschwerden zu finden und sicher zu 
erkennen. Wann ist der richtige Erntezeitpunkt, 
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gewählten Produkten steckt, welche Bedeutung 
dieser indirekte Wasserverbrauch hat und wie 
virtuelles Wasser gespart werden kann, ist The-
ma dieses Seminars. Anhand ausgewählter Bei-
spiele (vornehmlich Mode) erarbeiten Sie, was 
in den unterschiedlichen Produkten steckt, die 
Sie täglich nutzen, und wie Sie den indirekten 
Verbrauch reduzieren können. Visible Mending 
und Wertschöpfungskette sind zwei der Stich-
wörter, mit denen Sie Bekanntschaft machen. 
Lassen Sie sich überraschen!
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Laura Stertenbrink

Sonntag, 17.03.2024, 10 bis 14 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10415 unentgeltlich

Handcreme, Bodylotion und Badepralinen
Sie möchten Ihren Körper nur mit natürlichen 
Mitteln und ohne Zusätze pflegen? Dann stellen 
Sie Handcreme, Bodylotion und Badepralinen 
aus biologischen Zutaten selber her. Damit Sie 
Ihre Produkte am Ende mit nach Hause nehmen 
können, bringen Sie bitte Gefäße mit.
Für Material sind 14 Euro in der Kursgebühr ent-
halten.

Patrizia Paulus

Montag, 29.04.2024, 18 bis 20.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10420 31 Euro

Bitte achten Sie auf geeignetes Schuhwerk!
Eine Umlage von 2 Euro für das Salz ist im Ent-
gelt enthalten.

Maria Madani

Samstag, 13.04.2024, 14 bis 16.30 Uhr
Moers, Vinner Straße, Bio-Garten, rechts vom 
Friedhof

D10409 15 Euro

In Kooperation mit der NABU Ortsgruppe 
Moers/Neukirchen-Vluyn

Biodiversität und Artensterben – Warum 
die Fledermaus so schützenswert ist
Biodiversität, Flora-Fauna-Habitat-Richtlinie oder 
Umweltleitplan – was steckt dahinter? Und war-
um ist es so wichtig, eine artenreiche Fauna und 
Flora zu erhalten? Hannah Kurau geht es ins-
besondere um die Tierwelt des Niederrheins. 
Am Beispiel der in Moers vorzufindenden Fle-
dermausarten werden ökologische Zusammen-
hänge aufgezeigt und die Notwendigkeit einer 
umweltpolitischen Neuorientierung diskutiert. 
Bei geeigneter Witterung findet im Anschluss an 
den Vortrag eine Exkursion statt, bei der Sie die 
scheuen Nachtjäger erleben können.
Bitte tragen Sie geeignete Kleidung und bringen 
Sie eine Taschenlampe mit.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Hannah Kurau

Freitag, 26.04.2024, 19 bis 21.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10410 unentgeltlich

Perspektive T
In Kooperation mit dem Eine-Welt-Netz  

NRW: e. V./Engagement Global und  
dem Kulturraum Niederrhein

Virtuelles Wasser – Was soll  
denn das sein?
Virtuelles Wasser bezeichnet die Menge Was-
ser, die tatsächlich für die Herstellung eines Pro-
dukts anfällt. Wie viel virtuelles Wasser in aus-
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Klima-Reihe mit der Stadt  
und der LINEG

In Kooperation mit der LINEG
Bio trifft Chemie: Blind Date  
im LINEG-Labor
Wasser ist keine Ware, sondern ein Allgemein-
gut, das besonders geschützt werden muss. 
Seit mehr als 60 Jahren betreibt die LINEG ein 
eigenes Labor. Hier wird gemessen und geprüft, 
um zu dokumentieren und zu kontrollieren, zum 
Wohle von Mensch und Natur. Bei einem Rund-
gang blicken die Teilnehmenden durch Mikros-
kope und Okulare und lernen die wundersame 
Welt der Biologie und Chemie kennen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. Carmen Gallas, Dr. Fabian Itzel 

Donnerstag, 14.03.2024, 18 bis 20 Uhr
Moers, LINEG-Labor, Grafschafter Str. 251

D10430A unentgeltlich

In Kooperation mit dem Fachdienst Freiraum- 
und Umweltplanung der Stadt Moers

Aktuelle Klimawirkungsanalyse – Der 
Klimawandel vor meiner Haustür
Nach einer kurzen Einführung in das Thema 
können Sie am Computer das Programm selbst 
ausprobieren. Anhand von Karten sehen Sie, ob 

Umweltfreundliche Putzmittel  
selbst gemacht
Der Workshop beginnt mit einem kurzen Ein-
stieg in das Thema DIY (do it yourself) und na-
türliche Zutaten. Im Anschluss wird praktisch 
gearbeitet. Drei natürliche Reinigungsmittel ste-
hen auf dem Programm. Sie werden sehen, wie 
einfach es ist, sie später auch selber zu Hause 
herzustellen.
Bitte mitbringen: Gefäße für den Transport der 
Mittel
Für Material sind 5 Euro in der Kursgebühr ent-
halten.

Patrizia Paulus

Donnerstag, 16.05.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10421 17 Euro

Bienenwachstücher
Bienenwachstücher sind eine großartige wie-
derverwendbare Alternative zu Alu- und Frisch-
haltefolie. Mit Hilfe warmer Hände passt sich 
das Tuch jeder Form an und bleibt dabei at-
mungsaktiv. Im Seminar erlernen Sie die Her-
stellung von Bienenwachstüchern mit deut-
schem Bio-Wachs und Bio-Baumwolle. Am 
Ende nehmen Sie drei Stück in verschiedenen 
Größen mit nach Hause.
Für Material sind 10 Euro in der Kursgebühr ent-
halten.

Patrizia Paulus

Donnerstag, 06.06.2024, 18 bis 20.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10422 26 Euro
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ze-Hotspots vorzugehen. Außerdem informie-
ren sie über das richtige Verhalten bei Hitze. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anika Siebert, Valerie Carré

Donnerstag, 23.05.2024, 16 bis 17.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10430D unentgeltlich

In Kooperation mit dem  
Abfallentsorgungs zentrum Asdonkshof

Was passiert mit meinem Müll? – 
Abfallentsorgung vor Ort kennenlernen
Um das Thema Abfallentsorgung ranken sich 
zahlreiche Mythen und Irrtümer. Um diese Rät-
sel aufzulösen, bieten wir einen Besuch der Ver-
brennungsanlage Asdonkshof an. Dabei wird 
schnell deutlich, wie komplex und hochmodern 
die Prozesse strukturiert sind. Nach einem in-
formativen Vortrag startet die Gruppe zur Be-
sichtigung der Anlage. Schwerpunkte bilden 
die thermische Abfallentsorgungsanlage, der 
Besuch der Schlackenaufbereitungsanlage und 
der detaillierte Blick in das Kompostwerk.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk – Sicher-
heitshelme sowie Schutzwesten werden gestellt.
Die Anlage ist NICHT barrierefrei. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Cornelia Bothen

Donnerstag, 11.04.2024, 17 bis 19.30 Uhr
Kamp-Lintfort, Asdonkshof, Graftstr. 25

D10431 unentgeltlich

und wie das Gebiet, in dem Sie wohnen, vom 
Klimawandel betroffen ist. Es werden u. a. die 
Themen Starkregen, Hitze und Dürre abgebil-
det. Der Kurs ist auch für Teilnehmende ohne 
Computerkenntnisse geeignet. Endgeräte wer-
de zur Verfügung gestellt.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Beatrice Sy

Dienstag, 19.03.2024, 18 bis 20.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10430B unentgeltlich

In Kooperation mit der LINEG
WasserKlasse: Die rollende Wasserschule 
der LINEG – Ferienangebot
Wasser ist Leben. Wie viel Leben wortwörtlich 
im Wasser steckt, zeigen eine Biologin und eine 
Ökologin der LINEG. Sie sind unterwegs mit der 
WasserKlasse, einem Bus, der eine rollende 
Wasserschule ist. Bei einem lehrreichen Aus-
flug geht es an die Große Goorley in Kamp-Lint-
fort. Bitte Gummistiefel mitbringen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Nina Felgenhauer, Anna Schrader

Donnerstag, 04.04.2024, 9.30 bis 11 Uhr
Treffpunkt: Kamp-Lintfort, Brücke über die 
Große Goorley, Ringstr.

D10430CL unentgeltlich

In Kooperation mit dem Fachdienst Freiraum-
und Umweltplanung der Stadt Moers 

Hitze! Ein unterschätztes Risiko – Was die 
Stadt dagegen tun kann
Moers heizt sich auf. Was des einen Freud ist, 
kann des anderen Leid sein. Insbesondere älte-
re Menschen leiden unter den hohen Tempera-
turen. Neben gesundheitspräventiven Maßnah-
men sind daher auch planerische Anpassungen 
notwendig. Mitarbeiterinnen der Stadt erläutern 
die geplanten Maßnahmen, um die Wärmebe-
lastung zu mindern und gegen sogenannte Hit-
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Besichtigung regenerativer 
Leuchtturmprojekte
15.45 Uhr Windpark Repelen: Die Windener-
gie ist eine der tragenden Säulen der Energie-
wende. Windkraftanlagen erzeugen heute über 
zwanzig Prozent des Stroms in Deutschland – 
Tendenz steigend. Zwei rund 146 Meter hohe 
Windräder produzieren aktuell jährlich rund acht 
Millionen Kilowattstunden Ökostrom für rund 
2400 Haushalte.
17 Uhr Solarpark im Mühlenfeld Neukirchen-
Vluyn: Mit dem Solarpark hat ENNI 2013 auf 
dem Gelände der ehemaligen Kiesbaggerei 
Dömkes eine der größten Freiflächen-Photovol-
taik-Anlagen am Niederrhein errichtet.
Wir treffen uns für die erste Besichtigung am 
Windpark Repelen und fahren gemeinsam in 
eigenen Fahrzeugen zum Solarpark.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Dirk Schlathölter, Stephan Scholz

Mittwoch, 17.04.2024 15.45 bis 18.30 Uhr 
Treffpunkt: Moers, ENNI Windpark Repelen 
Verbandsstr./Rheinberger Str. 
und dann Weiterfahrt zum Solarpark

D10432B unentgeltlich

ENNI-Ökotouren

In Kooperation mit der ENNI
Die Energiewirtschaft steckt in Zeiten der 
Energiewende und des Klimawandels mitten 
im Umbruch. Auch am Niederrhein wird Ener-
gie immer häufiger aus Sonne, Wind oder Bio-
masse produziert und ökologische Vorzeigepro-
jekte unterstützen den Weg in die angestrebte 
Klimaneutralität. Wer an der ENNI-Ökotour 
teilnimmt, kann ausgewählte Projekte vor Ort 
hautnah kennenlernen und sich überzeugen, 
wie sehr aktuelle Energiekonzepte den Umwelt-
schutz berücksichtigen. 

Niederrheiner:innen können jetzt erstmals auch 
im Frühjahr hinter die Kulissen ökologisch beson-
ders wertvoller Projekte blicken und dabei mit 
Expert:innen diskutieren. Neben regenerativen 
Kraftwerken stellt ENNI dabei erneut auch ihren 
vertikalen Garten am Moerser Firmensitz als ein 
besonderes Öko-Projekt der Region vor.

Biomasse-Heizkraftwerk  
Technologiepark Eurotec
Seit 2009 betreibt Enni gemeinsam mit den 
Stadtwerken Dinslaken im Moerser Technolo-
giepark Eurotec ein Biomasse-Heizkraftwerk. 
Die hochmoderne Kraft-Wärme-Kopplungs-An-
lage der Tochtergesellschaft Biokraft produziert 
neben Strom auch Wärme. Das sorgt für hohe 
Wirkungsgrade und beste Ökobilanzen. Sie er-
fahren hier auf dem historischen Gelände der 
ehemaligen Zeche Rheinpreußen, wie die Bio-
kraft aus Frischholz Strom für jährlich 5.000 
Haushalte und Wärme für 3.200 Häuser produ-
ziert.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Tobias Terlinden

Mittwoch, 10.04.2024, 17 bis 19 Uhr
Moers, Technologiepark Eurotec

D10432A unentgeltlich
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77 . 000

Tonnen CO2 sparte Enni durch zahlreiche 
regenerative Maßnahmen im Jahr 2022 ein.
Das ist mehr, als ein Wald mit der Fläche der 
Stadt Moers jährlich beim Wachsen aufnimmt.

Weil wir von hier sind. www.enni.de

Nicht verpassen:
Die Enni-Ökotour! 

Weitere Infos neben  
der Anzeige.
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Bitte tragen Sie festes Schuhwerk. Bei Regen 
muss der Termin verschoben werden.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Frank Büser

Freitag, 17.05.2024, 17 bis 19 Uhr
Treffpunkt: Moers, Pumpstation  
Richard-Löchel-Str./Pferdsweide

D10433 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Klimawandel und Wetterkatastrophen:  
Wie verändern sich Schadenwahrschein-
lichkeiten und wie gehen wir damit um? 
Die mittlere Temperatur auf der Erde (Atmo-
sphäre und Ozeane) hat sich in den letzten 100 
Jahren um rund 1,2 Grad erhöht. Dieser Tem-
peraturanstieg erscheint zunächst klein. Rele-
vanter für die Auswirkungen auf gesundheitliche 
und wirtschaftliche Risiken ist der Einfluss der 
Erwärmung auf die Wahrscheinlichkeit von Ex-
tremereignissen. So liegen inzwischen die jähr-
lichen versicherten Schäden aus Wetterkatas-
trophen weltweit bei über 100 Mrd. Euro – mit 
steigender Tendenz. In Deutschland hat die As-
sekuranz beispielsweise für die Überschwem-
mung im Ahrtal mehr als 8 Mrd. Euro bezahlt, 
und damit rund viel Mal so viel wie für das nun 
zweitteuerste Schadenereignis – das Hochwas-
ser an Elbe, Saale und Donau 2013. Munich Re 
Analysen von Schadenzeitreihen aus Unwetter-
ereignissen liefern Indizien dafür, dass neben 
sozioökonomischen Faktoren als Haupttreiber 
für zunehmende Schäden bereits heute zuneh-
mende Wetterextreme eine Rolle spielen. 
Um dieser Entwicklung entgegenzuwirken geht 
der Vortrag auf Handlungsoptionen ein, die aus 
der (Rück-)versicherungsperspektive auf ver-
schiedenen Entscheidungsebenen und Zeitska-
len den zunehmenden Schäden aus Wetterka-
tastrophen entgegenwirken.
Ernst Rauch ist Chef-Klimatologe und -Geowis-
senschaftler der Munich Re und leitet die Abtei-
lung „Climate Change Solutions Development“. 

Vertikale Gärten – Grüne Lungen in Städten!
Die Verwaltung der ENNI-Unternehmensgrup-
pe im Moerser Stadtteil Hülsdonk ist mit ihren 
drei Fassadenbegrünungen an der Ostfassa-
de, im Innenhof und dem Foyer auch ein viel 
beachtetes ökologisches Vorzeigeprojekt. Der 
Bundesverband GebäudeGrün hat den vertika-
len Garten deswegen 2021 zur Fassadenbegrü-
nung des Jahres gekürt.
Teilnehmende können den vertikalen Garten 
hautnah erleben und alles rund um die Tech-
nik, die verwendeten Pflanzen und den ökolo-
gischen Mehrwert als grüne Lunge und aktiven 
Beitrag zum Klimaschutz in der Stadt erfahren.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Ralf Hötzel, Sabine Tenter

Mittwoch, 24.04.2024, 17 bis 19 Uhr
Moers, Enni-Verwaltungsgebäude am 
 Jostenhof 15

D10432C unentgeltlich

Perspektive T
In Kooperation mit der ENNI

Kanalbesichtigung – unser Abwasser aus 
einer ganz anderen Perspektive
Haben Sie Moers jemals von unten betrach-
tet? Bei einer Tour durch den Regenwasser-
kanal nehmen Sie neue Perspektiven auf die 
Stadt ein. Bevor Sie tatsächlich in die Unterwelt 
steigen, werden Sie von Fachleuten der ENNI  
über verschiedene Arten von Kanälen, die es 
in Moers gibt, informiert.: Regenwasserkanäle, 
Abwasserkanäle und sogar Unterdruckkanäle. 
Anschließend haben Sie selber die Gelegen-
heit, in kleinen Gruppen mit Mitarbeitenden der 
ENNI hinabzusteigen.
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vhs.wissen live 
Verbreitung und Zustand der Moore in 
Deutschland, Europa und weltweit
Im Vortrag werden Moore in Deutschland, Eu-
ropa und weltweit vorgestellt und ihre wichtige 
Rolle für Klima, Wasserhaushalt und die biologi-
sche Vielfalt – und damit für uns Menschen – er-
klärt. Daran anschließend werden Beispiele für 
die praktische Umsetzung für Moorschutz und 
zukunftsfähige, nachhaltige Moornutzung vor-
gestellt.
Dr. Franziska Tanneberger ist habilitierte Land-
schaftsökologin an der Universität Greifswald 
und Leiterin des Greifswald Moor Centrum. Ihr 
Forschungsschwerpunkt sind Niedermoore in 
Mittel- und Osteuropa sowie Sibirien, insbe-
sondere Brutvögel, Torfbildung und Effekte der 
landwirtschaftlichen Nutzung. Sie ist Autorin 
zahlreicher Fachpublikationen, Herausgeberin 
von Standardwerken wie dem „Europäischen 
Moorbuch“ und Hauptautorin des Global Peat-
land Assessment.

Dr. Franziska Tanneberger

Donnerstag, 25.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10455 unentgeltlich

Die Veranstaltung findet in Kooperation mit der 
Deutschen Akademie für Technikwissenschaf-
ten (acatech) statt.

Ernst Rauch

Dienstag, 12.03.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10453 unentgeltlich

vhs.wissen live 
Ein Zoo im 21. Jahrhundert: Die Rolle von 
Zoos im Bereich Artenschutz, Bildung und 
Nachhaltigkeit
Zoos im 21. Jahrhundert sind kein Selbstzweck, 
sondern sie sind generationsübergreifende Bil-
dungsstätte, moderne Arche Noah für bedrohte 
Tierarten und gleichermaßen Orte des Natur- 
und Artenschutzes. Sie sind darüber hinaus 
ein wichtiger Partner im internationalen Arten-
schutz. In diesem Zusammenhang stellen sich 
Fragen rund um „Wie organisieren Zoos die in-
ternationale Zusammenarbeit bei den Zuchtbe-
mühungen?“, „Wie erfolgt die Unterstützung von 
Artenschutzprogrammen weltweit?“ und „Wo ist 
der Zoo Leipzig aktiv?“. Anhand konkreter Bei-
spiele und globaler Zahlen und Trends gibt der 
Vortrag Einblick in die Arbeit moderner Zoos 
und ihren Auftrag für Bildung und den Erhalt der 
biologischen Vielfalt auf unserem Planeten. 
Jörg Junhold ist Veterinärmediziner und setzt 
seit fast 25 Jahren das innovative Konzept „Zoo 
der Zukunft“ als Geschäftsführer und Direktor 
der Zoo Leipzig GmbH um. 
Von 2011 – 2013 stand er als Präsident dem in-
ternationalen Verband der Zoos und Aquarien 
WAZA (World Association of Zoos and Aqua-
riums) vor.

Prof. Dr. Jörg Junhold

Mittwoch, 10.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10454 unentgeltlich
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In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW
Ist die Wärmepumpe die richtige  
Heizung für mich? 
Die Energiepreise steigen, gleichzeitig sind die 
Rahmenbedingungen für einen Austausch des 
Heizsystems aktuell sehr attraktiv. Üppige För-
derkonditionen für Heizungsanlagen, die erneu-
erbare Energien nutzen, Sonderprämien für den 
Austausch von fossil betriebenen Heizsystemen 
liegen im Trend. Neue gesetzliche Anforderun-
gen und der steigende Energie- und CO2-Preis 
sollten neben den technischen Komponenten in 
die Erwägung mit einfließen.
Ist die Wärmepumpe die mögliche und richtige 
Lösung? Was ist im Einzelfall zu beachten und 
welche Vor- und Nachteile weisen die verschie-
denen Heizsysteme auf? 
Im Vortrag gibt Dipl. Ing. Akke Wilmes einen 
Überblick über die möglichen Heizsysteme und 
die aktuellen Rahmenbedingungen. Es besteht 
Raum für individuelle Fragen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Akke Wilmes

Mittwoch, 06.03.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10442 unentgeltlich

Akke Wilmes

Mittwoch, 08.05.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10443 unentgeltlich

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW
Mein Haus – Energieverbrauch  
erkennen und bewerten 
Die Kosten für Energie steigen immer weiter 
stark an, ein Grund sich mit dem Verbrauch in 
den eigenen vier Wänden auseinander zu set-
zen und sich an der Energiewende zu beteili-
gen. Energieberater Akke Wilmes von der Ver-
braucherzentrale zeigt, welche Möglichkeiten 

Verbraucherfragen

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW
Fördern und fordern 
Die Energiewende wird durch Förderungen vo-
rangetrieben. Was ist aktuell an Förderungen 
möglich, welche Programme laufen wie lange, 
was ist zu erwarten?
Derzeit gibt es fast für jede Sanierungsmaß-
nahme Möglichkeiten der Förderung, doch nicht 
immer lohnt der lange Weg zum Fördertopf. 
Energieberater Akke Wilmes stellt dar, was es 
an Förderungen für den privaten Sanierungsbe-
reich gibt, was sich besonders lohnt und worauf 
sonst noch zu achten ist. Es besteht Raum für 
individuelle Fragen. Der Vortrag findet online 
über zoom statt. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Akke Wilmes

Mittwoch, 14.02.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10440 unentgeltlich

Akke Wilmes

Dienstag, 09.04.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10441 unentgeltlich
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Akke Wilmes

Mittwoch, 26.06.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10446 unentgeltlich

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW
Wärmedämmung 365 
Dämmung im Wandel der Jahreszeiten: so 
sehr winterlicher Schneezauber bei klirrender 
Kälte und sommerlicher Sonnenschein mit ho-
hen Temperaturen auch faszinieren – in Häu-
sern und Wohnungen sollen weder eisige Käl-
te noch drückende Hitze herrschen, sondern 
das ganze Jahr über möglichst gleichbleiben-
de Temperaturen. Dies kann jedoch ungeahnt 
teuer werden. Allein die Heizung macht bis zu 
drei Viertel des Energieeinsatzes in privaten 
Haushalten aus. Etwa zwei Drittel der Wärme 
entweichen bei einem nicht gedämmten Einfa-
milienhaus ungenutzt über Keller, Außenwän-
de und Dach. Die beste Methode, Heiz- und 
Klimatisierungskosten zu sparen, ist daher, 
das Haus einzupacken, richtig zu dämmen, 
zu lüften und zu heizen. Mit welchen Dämm-
maßnahmen Heizenergie am effektivsten ein-
gespart werden kann, die Hitze des Sommers 
draußen bleibt und welche Maßnahmen be-
sonders wirtschaftlich sind, ist bei jedem Haus 
anders, dennoch gibt es gemeinsame Grund-
lagen, die wichtig sind. Energieberater Akke 
Wilmes von der Verbraucherzentrale zeigt, 
welche Möglichkeiten man hat, um den Ener-
gieverbrauch zu dokumentieren. Es besteht 
Raum für individuelle Fragen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Akke Wilmes

Mittwoch, 22.05.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10447 unentgeltlich

man hat, um den Energieverbrauch zu doku-
mentieren, mit einfachen und vorhandenen Mit-
teln den Verbrauch zu bestimmen und, bezogen 
auf den eigenen Haushalt, zu bewerten und da-
raus einzuschätzen, welche Möglichkeiten man 
hat, den Verbrauch sinnvoll zu reduzieren. Ziel: 
Geldbeutel und Klima werden geschont. Es be-
steht Raum für individuelle Fragen. Der Vortrag 
findet online über zoom statt und wendet sich an 
Mieter:innen sowie Hauseigentümer:innen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Akke Wilmes

Mittwoch, 20.03.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10444 unentgeltlich

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW
Solarstrom für alle 
Solarstrom für das Eigenheim hilft dabei, Ener-
giekosten zu sparen und die Umwelt zu scho-
nen. Kleines SteckerPV-Gerät oder Anlage auf 
dem Dach – die Möglichkeiten sind vorhanden. 
Der Strom kann auch ins Elektroauto geladen 
werden. Energieberater Akke Wilmes von der 
Verbraucherzentrale NRW bringt Ihnen das 
Thema näher. Wie die Sonne in den „Tank“ oder 
Speicher kommt und was dabei zu beachten ist, 
stellt er in seinem Vortrag vor. Von Fragen nach 
der angemessenen Anlagengröße und der rich-
tigen Ladeleistung bis zu Kosten und Förder-
möglichkeiten werden dabei viele wichtige und 
interessante Aspekte thematisiert.
Der Vortrag richtet sich an alle, die Solarstrom 
produzieren und nutzen wollen. Es besteht 
Raum für individuelle Fragen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Akke Wilmes

Dienstag, 23.04.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D10445 unentgeltlich
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An- und Umbauten im Wohnhausbau: 
Welche Unterlagen und Anträge sind 
notwendig?
Nicht nur bei Neubaumaßnahmen, sondern auch 
bei An- und Umbaumaßnahmen im Bestand ver-
langt der Gesetzgeber umfangreiche Bauan-
trags- und technische Nachweisunterlagen.
Der Sachverhalt ist komplex.
In dem Vortrag wird für die vorgenannten Bau-
vorhaben ein grundsätzlicher Überblick erteilt, 
was sowohl bei der Bauantragstellung als auch 
bei den technischen Nachweisen (z. B. Statik, 
Wärmeschutznachweis, etc.) zu beachten ist.
Es besteht Raum für individuelle Fragen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dipl. Ing. Frank Fock

Dienstag, 19.03.2024, 18.30 bis 20 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10451 5 Euro

Kleine Reparaturen und Montagen
Sie wollen nicht immer jemanden um Hilfe bit-
ten, wenn Sie einen Dübel in die Wand bringen 
möchten oder eine Lampe anschließen wollen? 
Am ersten Abend wird der Dozent typische klei-
ne „Baustellen“, die im Haushalt erledigt wer-
den müssen, vorbereiten, damit Sie gleich in 
die Praxis einsteigen können. Für den zweiten 
Abend sprechen Sie in der Gruppe ab, welche 

Die Betriebs-/Nebenkostenabrechnung 
im Mietrecht – Wann lohnt sich der 
Widerspruch?
Unabhängig davon, ob man eine Wohnung mie-
tet oder vermietet, auf die meisten kommt sie 
einmal im Jahr zu: Die Betriebs- oder Neben-
kostenabrechnung (BK/NK-Abrechnung).
Der Referent ist Rechtsanwalt und vermittelt in 
der Veranstaltung die grundlegenden Kennt-
nisse, die für die Prüfung oder Erstellung einer 
BK/NK-Abrechnung erforderlich sind. Welche 
Kosten dürfen auf die Mieter:innen umgelegt 
werden und welche nicht? Was ist ein Vertei-
lungsschlüssel und welcher muss im konkreten 
Fall angewendet werden? Worin liegen die häu-
figsten Fehler? Wie geht man dabei korrekt vor?
Diese Veranstaltung richtet sich sowohl an Mie-
ter:innen als auch Vermieter:innen. Nach der 
theoretischen Einweisung gibt es die Gelegen-
heit, die eigene BK/NK-Abrechnung auf Fehler 
hin zu überprüfen und individuelle Rückfragen 
zu stellen. Hierzu bringen Sie bitte die zu prü-
fende Abrechnung, den Mietvertrag, einen Ta-
schenrechner und falls vorhanden, die Abrech-
nung aus dem Vorjahr mit.

Stephan Furchert

Samstag, 24.02.2024, 10 bis 13 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10450 20 Euro
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Februar wird eine Fülle von Spiele-Neuheiten in 
Nürnberg auf der Messe vorgestellt. Kurze Zeit 
später erscheinen diese in Spielwarengeschäf-
ten und ob sie wirklich gut sind, kann hier er-
probt werden. Brandaktuelle Spiele stehen zum 
Testen und Ausprobieren bereit. Außerdem wer-
den die Interessierten feststellen, dass Spielen 
(jahres)zeitlos ist. 
Dieses Seminar ist auch sehr geeignet für Leh-
rerinnen und Lehrer bzw. Erzieherinnen und Er-
zieher.
Es wird ein gemütlicher Abend mit Knabbereien 
und Getränken.

Peter Neugebauer

Montag, 18.03.2024, 17.30 bis 21.30 Uhr
Moers, Bibliothek,  
Wilhelm-Schroeder-Str. 10  

D10546 14 Euro

Montagen und Reparaturen Sie gerne selbst er-
lernen möchten. Wenn Sie wollen, können Sie 
die Gruppe auch zu sich nach Hause einladen, 
um am konkreten Beispiel und unter Anleitung 
zu üben.

Martin Kniep

montags, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 29.04.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10452 30 Euro

Pädagogik
In Kooperation mit der Bibliothek Moers

Spiele – Messeneuheiten
Der Workshop widmet sich bisher unbekannten 
und neuveröffentlichten Spielen. Denn Anfang 

SCI-Kinderhaus im Schirrhof
Friedrich-Heinrich-Allee 79 a
47475 Kamp-Lintfort

Tel.: (02842) 9 28 46 63
kinderhaus-schirrhof@sci-moers.de
www.sci-moers.de

sci:kinderhaus
Kita im Schirrhof

Konzeptionell arbeitet das 
SCI-Kinderhaus mit dem Schwer-
punkt der Natur- und Waldorfpäd-
agogik bewährten Grundelementen 
Rhythmus (im Tages-; Wochen- und 
Jahreslauf). Mit der Sinneswahrneh-
mung und dem Lernen durch Vorbild 
und Nachahmung.  
Mit dem Ziel den Kindern eine Umge-
bung zu bieten, die für sie gestaltbar 
und handhabbar ist.
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Lippenstift und Wimperntusche, damit Sie auch 
im Alltag und im Büro frisch und attraktiv aus-
sehen. 
Der Kurs richtet sich an Frauen, die sich selten 
oder gar nicht schminken und hier ein Tages-
Make-up erlernen möchten, welches die na-
türliche Schönheit unterstreicht, sie aber nicht 
„aufgedonnert“ aussehen lässt. Zudem lernen 
Sie, wie Sie Unreinheiten und Pigmentflecken 
kaschieren können. 
Gerne können Sie Ihre vorhandenen Dekorativ-
kosmetikprodukte mitbringen. 
Bitte bringen Sie einen Handspiegel, einen 
Rouge- und Puderpinsel sowie Schreibmaterial 
mit. Allergikerinnen bringen ihre Kosmetik bitte 
selber mit.

Iris Meuser

Freitag, 12.04.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10622 29 Euro

Religion, Ethik, 
 Philosophie

Perspektive T
Besuch des Soul of Africa Museums  
in Essen
Das Soul of Africa Museum ist ein Kleinod des 
Ruhrgebiets. In einer Altbauwohnung im Esse-
ner Süden stellt der Ethnologe Christoph Hen-
ning wechselnde Exponate seiner einzigartigen 
Sammlung aus, die sich dem westafrikanischen 
Voodoo und ähnlichen Religionen der afrika-
nischen Diaspora widmet. Die derzeitige Aus-
stellung „Voodoo Rainbow“ zeigt ein im Westen 
missverstandenes religiöses, magisches und 
soziales System, das nur sehr wenig mit unse-
rer Vorstellung von Zombies und Voodoo-Pup-
pen zu tun hat. Nutzen Sie die Gelegenheit, eine 
neue Perspektive auf menschliche Religiosität 
zu entdecken.

Psychologie &  
Persönlichkeits-
entwicklung
Gefühle und Grenzen in Beziehungen
Was versteht Frau und Mann überhaupt unter 
„Beziehung“? Welche Konflikte und Gefühle 
tauchen innerhalb einer Paarbeziehung auf und 
wie können beide lernen, gesund damit umzu-
gehen? Wie können beide Partner in einer Be-
ziehung voll aufgehen, ohne sich darin zu ver-
lieren? Wie beeinflusst unsere Kindheit und die 
Beziehungsfähigkeit unserer Eltern die eigene 
Paarbeziehung und wie entwickelt sich Frau/
Mann über das Beziehungsmuster der Eltern hi-
naus? Diese und andere Fragen werden wir be-
leuchten und entwickeln, um tiefer in das Thema 
Paarbeziehung einzutauchen.
Der Referent Lutz Leurs arbeitet als Körperthera-
peut in der Gelderland Klinik und eigener Praxis. 
Er unterstützt Menschen und Paare bei Konflik-
ten, der Wahrnehmung und Verarbeitung von Ge-
fühlen, um mehr Gesundheit, Lebendigkeit und 
Entfaltung des eigenen Potentials zu erlangen.

Lutz Leurs

Dienstag, 14.05.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10618 5 Euro

Für Frauen
Schminkworkshop mit Visagistin
Lernen Sie Schritt für Schritt den Umgang mit 
Make-up, Aufheller, Puder, Rouge, Lidschatten, 
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dhismus. Im Verlauf des Besuchs sind ferner 
eine Besichtigung der Räumlichkeiten und Er-
läuterungen zur Einrichtung und zu den religiö-
sen Vorschriften vorgesehen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Warachoto Puttipong

Samstag, 16.03.2024, 14 bis 15.30 Uhr
Moers, Tempel Wat Phra Dammakaya, 
 Römerstr. 586

D10802 unentgeltlich

Perspektive T
Der Islam und die Europäer: Eine 
Perspektive auf den Islam in Deutschland
Es war ein Satz von Christian Wulff, der so viel 
Aufmerksamkeit bewirkte: „Der Islam gehört zu 
Deutschland“, doch tatsächlich gab es bereits 
viel früher vergleichbare Äußerungen aus der 
Politik. In diesem Vortrag begeben wir uns auf 
Zeitreise und beleuchten, wie der Islam seine 
Spuren und Identität in Deutschland eingebracht 
hat. Vielmehr möchten wir uns aber auch mit 
muslimischen Brauchtümern und Ritualen aus-
einandersetzen. Nach wie vor bestehen hierzu 
noch offene Fragen zu islamischen Handlungen 
wie beispielsweise dem Ramadan, dem Opfer-
fest, der Rolle der Frau und dem Kopftuch oder 
auch zu „Halal“ Speisen. Diese werden wir aus-
führlich besprechen und vielmehr noch reichlich 
Möglichkeit zur offenen Diskussion bieten. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Thomas Bauer-Jazayeri

Dienstag, 16.04.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10810 5 Euro

Treffpunkt ist um 14.15 Uhr vor dem Museum, 
Rüttenscheider Str. 36, 45128 Essen. Eine An-
fahrtsbeschreibung finden Sie auf der Home-
page des Museums www.soul-of-africa.de.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Christoph Henning

Freitag, 08.03.2024, 14.30 bis 16.30 Uhr
Essen, Soul of Africa Museum, 
 Rüttenscheider Str. 36

D10800 8 Euro

Besuch eines buddhistischen Tempels – 
Wat Phra Dammakaya
Der buddhistische Tempel in Moers bietet den 
Besucher:innen einen Einblick in den Buddhis-
mus, wie er in Thailand praktiziert wird. Die in 
Thailand vielerorts anzutreffenden Wat (Tem-
pel) sind in Deutschland eher seltene Orte der 
Einkehr und der Meditation und bieten den hier 
lebenden Buddhisten einen Raum der Begeg-
nung und Achtsamkeit aber auch zum Aus-
tausch und Gemeinschaftsleben. 
Die Besucher:innen erhalten zuerst eine kurze 
Einführung in den in Thailand praktizierten Bud-

http://www.soul-of-africa.de
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verdiente und in der die Menschen ihre berech-
tigten Interessen angemessen behandelt sä-
hen? Mit diesen und anderen Fragen wollen wir 
uns im Kurs beschäftigen. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, wohl aber die Bereitschaft, 
sich auf Neues einzulassen und gemeinsam 
mit anderen die unterschiedlichen Positionen zu 
diskutieren und auf ihre Überzeugungskraft hin 
zu überprüfen.

Ludwig Hendrix

dienstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 6-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10820 45 Euro

Philosophische Salongespräche
Im Geiste der klassischen Salons der Aufklärung 
laden wir Sie an drei Abenden zum freien Ge-
dankenaustausch in das Wohnzimmer der vhs 
Moers ein. Die Salongespräche sollen Gelegen-
heiten für Begegnungen und offene Gespräche 
über Kunst, Kultur und Philosophie bieten. Sie 
stehen allen Interessierten offen. Vorkenntnisse 
sind nicht erforderlich. Besuchen Sie uns, wenn 
Sie Lust am Gespräch haben und die Bereit-
schaft mitbringen, das eigene Denken den Fra-
gen und Einwänden der anderen auszusetzen.

Peter Krumpholz

Montag, 18.03.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Montag, 22.04.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Montag, 27.05.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10821 20 Euro

 
vhs.wissen live

Philosophie in der islamischen Welt
Dieser Vortrag thematisiert eine wichtige und 
oft unterschätzte Tradition der Geschichte der 
Philosophie, nämlich die Philosophie in der is-
lamischen Welt. Die chronologischen und geo-
graphischen Grenzen dieser Tradition werden 
skizziert, mit einem Überblick der Verbindung 
zwischen arabischsprachiger und altgriechischer 
Philosophie. Schließlich werden einige zentrale 
Ideen des wichtigsten islamischen Philosophen 
Ibn Sina (Avicenna, gest. 1037) besprochen. 
Peter Adamson lehrt Geschichte der Philoso-
phie an der LMU München. Zuvor war er Profes-
sor am King’s College London. Zu seinen For-
schungsschwerpunkten zählen die arabische, 
antike und mittelalterliche Philosophie.

Prof. Dr. Peter Adamson

Sonntag, 14.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D10811 unentgeltlich

Ist die Demokratie noch zu retten? 
Vorschläge und Utopien für das  
21. Jahrhundert
Wir leben in unsicheren Zeiten. Katastrophen 
und Krisen häufen sich, ein Ende ist nicht in 
Sicht. Zugleich scheinen weltweit immer mehr 
Menschen zu glauben, demokratische Staaten 
seien unfähig, diese Herausforderungen zu be-
wältigen. Die Zahl autoritärer Regime nimmt 
erstmals seit Jahrzehnten wieder zu, Diktatoren 
werden zu Krisengewinnern. 
Woran liegt das, und was ist zu tun? Wie könn-
te eine Demokratie aussehen, die ihren Namen 
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Dr. Jens Korfkamp

Donnerstag, 25.04.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10823 5 Euro

Kultur & Heimat
Gemeinsam unterwegs

55+
Kultur für die Generation 55+
Sind Sie neugierig auf Besichtigungen von 
Städten am Niederrhein? Besuchen Sie gerne 
Ausstellungen in Museen und Galerien oder ge-
hen Sie gerne zu interessanten Informationsver-
anstaltungen? Diese und weitere Unternehmun-
gen können Sie als Gruppe erleben und dabei 
Ihren Horizont erweitern. 
Wir begeben uns je nach angemeldetem Kurs 
mittwochs oder donnerstags mit Bus und Bahn 
auf Entdeckungsreise. Die genauen Termine 
und Ziele werden bei der Vorbesprechung be-
kannt gegeben.
Wünsche können gerne eingebracht werden. 
Die Kursleiterin versucht, diese in kommenden 
Semestern in das Programm einzubauen. Bitte 
melden Sie sich schon vor der Infoveranstaltung 
an, da dieser Kurs sehr begehrt ist. Eintritts-
gelder und Fahrkarten sind nicht im Kursentgelt 
enthalten.

Gertrud Gallmann

Die Vorbesprechung findet am 21. Februar 
2024 um 15 Uhr statt.
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10903 68 Euro

Gertrud Gallmann

Die Vorbesprechung findet am 22. Februar 
2024 um 15 Uhr statt.
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10904 68 Euro

Was ist das eigentlich – Trost?
„Trost“ gehört nicht zu den Lieblingsbegrif-
fen der Gegenwart. Wörter wie „billiger Trost“, 
„Trostpflaster“ oder „Vertröstung“ deuten dies 
an. Wer möchte schon „nicht bei Trost sein“? 
Spätmoderne Subjekte wollen autonom, krea-
tiv, vorwärtsorientiert, selbstoptimierend oder 
„Unternehmer in eigener Sache“ sein. Dennoch 
suchen Menschen nach Trost, weil es Wider-
fahrnisse gibt, von denen sie sich nicht ohne 
weiteres erholen – sie „können nicht mehr kön-
nen“. Ihnen kann nicht geholfen werden, denn 
die Hilfe hilft nicht. Es ist Unwiderrufliches ge-
schehen. Sie sind trostbedürftig. Aber was ist 
das eigentlich: „Trost“? Wie gelingt die Tröstung 
und was sind ihre Quellen? Jean-Pierre Wils ist 
Philosoph, Medizinethiker, Theologe und Pro-
fessor an der Radboud-Universität Nijmegen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Prof. Dr. Jean-Pierre Wils

Donnerstag, 21.03.2024, 19 bis 21 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10822 5 Euro

Immanuel Kant: Leben und Werk
Am 22. April 2024 jährt sich der Geburtstag von 
Immanuel Kant (1724 – 1804) zum 300. Mal. Der 
Philosoph aus Königsberg (heute Kaliningrad, 
Russland) hat weit über seine Zeit hinaus die 
deutsche und europäische Geistesgeschichte 
geprägt. Von der universalen Bedeutung und 
Wertschätzung Kants zeugt die bis heute anhal-
tende weltweite Auseinandersetzung mit seinem 
Werk. Im Rahmen des Vortrags werden Sie sein 
Leben und die Grundzüge seines philosophi-
schen Denkens kennenlernen und diskutieren.
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Museumsbesuche, Besuche von Ausstellungen, 
Wanderungen, Informationsnachmittage.
Eintrittsgelder und Fahrkarten sind nicht im 
Kursentgelt enthalten.

Ursula Schnepp-Rosenthal

Die Vorbesprechung findet am Freitag, 
01.03.2024 um 11 Uhr statt.
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10907 28 Euro

60+
Wanderkreis für jung gebliebene 
Senior:innen
Wir wandern mit netten Leuten am schönen 
Niederrhein. Die Ausflüge dauern jeweils 2 bis 3 
Stunden und finden 10 Mal statt. Der Informati-
onstermin ist darin nicht enthalten. Eine Einkehr 
in gemütlicher Runde im Anschluss ist möglich. 
Wir benutzen für Hin- und Rückfahrt den PKW 
(Mitfahrgelegenheit). Die Wanderungen starten 
immer mittwochvormittags zu vorgegebenen 
Terminen. Diese werden bei der Vorbespre-
chung festgelegt.
Eventuelle Eintrittsgelder und Fahrkarten sind 
nicht im Kursentgelt enthalten.

Michael Kempkes

Die Vorbesprechung findet am Mittwoch, 
06.03.2024 um 15 Uhr statt.
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10908 38 Euro

60+
Ein Spaziergang durch NRW
Jede Stadt hat ihre schönen Seiten. Diese wol-
len wir nun gemeinsam entdecken, z. B. Seen, 
botanische Gärten, Landmarken, Burgen in 
NRW oder auch eine Schifffahrt zur Entspan-
nung. Dieses Angebot wendet sich an Men-
schen, die gern in Gesellschaft spazieren gehen 
wollen, aber nicht mehr sehr gut zu Fuß sind. 
Die Gruppe trifft sich zweimal monatlich frei-
tags. Bei der Vorbesprechung werden die ge-
nauen Termine festgelegt.
Eintrittsgelder und Fahrkarten sind nicht im 
Kursentgelt enthalten.

Rosemarie Schmidt

Die Vorbesprechung findet am Freitag, 
23.02.2024 um 11 Uhr statt.
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10906 30 Euro

60+
Treffpunkt Senior:innen – Gemeinsam  
aktiv sein
Senior:innen, die gerne in Gemeinschaft et-
was unternehmen wollen, sind zu diesem Tref-
fen eingeladen. Die Veranstaltungen finden zu 
wechselnden Terminen statt und sind von unter-
schiedlicher Dauer. Bei einem ersten Treffen wer-
den die Programmpunkte und Termine bekannt 
gegeben. Möglichkeiten sind: Besichtigungen in 
der näheren Umgebung, Theater-, Konzert- und 
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60+
Wanderungen und kleine 
Unternehmungen – für Senior:innen  
rund um Moers
Senior:innen, die gerne wandern, aber keine 
geeigneten Wanderpartner:innen haben, finden 
hier Gleichgesinnte.
Die Wanderzeit beträgt 2 bis 3 Stunden. Meist 
gibt es eine Einkehr während oder nach der 
Wanderung. Für Hin- und Rückfahrt werden öf-
fentliche Verkehrsmittel genutzt. Die Wanderun-
gen finden alle 14 Tage freitags, normalerweise 
am Vormittag, statt. Die genauen Termine wer-
den bei der Vorbesprechung festgelegt.
Eintrittsgelder und Fahrkarten sind nicht im 
Kursentgelt enthalten.

Karoline Hoell

Die Vorbesprechung findet am Freitag, 
15.03.2024 um 14.30 Uhr statt.
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D10909 28 Euro

60+
Fahrradtouren für mobile Senior:innen
Durch Wiesen, Wälder, Felder, durch gastliche 
Dörfer, über Deiche und an Flüssen entlang 
unternehmen wir ca. 25 km lange Touren in ge-
mäßigtem Tempo.
Mit mobilen Senior:innen fahren wir von Moers 
aus durch die abwechslungsreiche Landschaft. 
Die Radtouren finden je nach Verabredung in 
wechselnden Zeitabständen statt. Beim ersten 
Treffen werden organisatorische Dinge bespro-
chen, die Routen vorgestellt und die genauen 
Termine abgestimmt. Insgesamt werden drei 
Fahrten unternommen.

Ingo Dämgen

Die Vorbesprechung findet am 15.04.2024 um 
16 Uhr statt.
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D10910 33 Euro

vhs.wissen live
Die neue Astronomieära des James-Webb-
Weltraumteleskops 
An Weihnachten 2021 wurde das neue Flagg-
schiff der Astronomie gestartet: das James 
Webb Space Telescope (JWST). Das Infrarot-
observatorium ist 1,5 Millionen Kilometer von 
der Erde entfernt und mit seinem 6,5-Meter-
Spiegel das aktuell größte satellitengestützte 
Teleskop. Die ersten wissenschaftlichen Bilder 
wurden im Sommer 2022 veröffentlicht. Seither 
versetzt uns das Superinstrument mit atembe-
raubenden Bildern und faszinierenden Erkennt-
nissen immer wieder in Staunen. Es beflügelt 
das Erforschen von Exoplaneten, Sternen und 
Galaxien. Im Vortrag werden die aktuellen High-
lights des JWST vorgestellt.
Dr. Andreas Müller, Astrophysiker und Chef-
redakteur von „Sterne und Weltraum“, stellt im 
Vortrag die aktuellen Highlights des JWST vor.

Dr. Andreas Müller

Freitag, 14.06.2024, 19.30 bis 21 Uhr
online

D11101 unentgeltlich
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Programmbereich „Kulturelle 
Bildung“ – Kultur macht stark 
In unseren Angeboten der 
kulturellen Bildung erlernen, 
erproben, entwickeln und 
erweitern Sie Kernkompeten-
zen wie Kreativität, Flexibili-
tät, Improvisationsbereitschaft, 
Problemlösungsstrategien und 
Teamfähigkeit. Nutzen Sie Kre-
ativkurse, um Ihre Lern- und 
Erfahrungsräume zu erweitern. 

Persönliche und berufliche 
Interessen lassen sich dabei 
optimal miteinander verbinden. 
Kulturelle Bildung schafft in 
ihrer Offenheit für alle Bürge-
rinnen und Bürger Zugänge zur 
Kultur und ermöglicht gesell-
schaftliche Teilhabe, sie för-
dert Integration und Inklusion. 
„Gerade die sozialen, kreativen 
und kommunikativen Poten-
ziale der kulturellen Erwachse-
nenbildung sind perspektivisch 
von großer und wachsender 
Bedeutung“, betont etwa auch 
die Enquete-Kommission „Kul-
tur in Deutschland“ in ihrem 
Abschlussbericht. 
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Nicole Wilke
Fachbereichsassistenz 
Kunst & Kultur
P 0 28 41 / 201-557
nicole.wilke@moers.de

Catharina Stuckmann
Fachbereichsassistenz
Kunst & Kultur
P 0 28 41 / 201-558
catharina.stuckmann@moers.de

Heike Drewelow
Kunst & Kultur
heike.drewelow@moers.de
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Literatur
Diese Veranstaltung wird gefördert durch das 
Bundesprogramm „Demokratie leben!“ und dient 
dazu, das Bundesprogramm vor Ort bekannt 
zu machen, Impulse zu einem der Themenfel-
der Demokratieförderung, Vielfaltstärkung und 
Extremismusprävention zu geben und auf die 
Arbeit der „Partnerschaft für Demokratie Moers“ 
aufmerksam zu machen. Das Bundesprogramm 
„Demokratie leben!“ ist europaweit das größte 
Programm zur Demokratieförderung, Vielfalts-
stärkung und Extremismusprävention und wird 
vom Bundesministerium für Familie, Senioren, 
Frauen und Jugend verantwortet.

Perspektive T
In Kooperation mit Demokratie Leben  

und der Barbara Buchhandlung
Autorenlesung mit Christoph Peters – 
Berliner Trilogie
In den Romanen seiner Berliner Trilogie unter-
zieht Christoph Peters die Lebensverhältnisse 
der deutschen Hauptstadt einer Art literarischer 
Bestandsaufnahme. „Der Sandkasten“ erzählt 
von den Konflikten des berühmten Radiomo-
derators Kurt Siebenstädter, den Verfilzungen 
von Medien und Politik inmitten der Auseinan-
dersetzungen rund um die Corona-Pandemie. 
„Krähen im Park“ entwirft ein vielstimmiges Ge-
sellschaftspanorama: Die Wege junger Paare, 
berühmter Schriftsteller, eines afghanischen 
Flüchtlings, eines verwirrten Politikersohns und 
der besten Jugendtherapeutin der Stadt kreuzen 
sich und führen zu kleinen und großen Dramen. 
In „Innerstädtischer Tod“ wird die erste Ausstel-
lung eines aufstrebenden Künstlers in der wich-

tigsten Galerie der Stadt zum Skandal, phanta-
siert sich der alternde Kopf der Neuen Rechten 
ein neues Deutsches Reich aus preußischem 
Geist zurecht, während sein Sohn, ein aufrech-
ter katholischer Priester, ebenso an seinem Va-
ter wie am Niedergang seiner Kirche verzweifelt. 
Alle drei Romane spielen am 9. November, je-
weils mit einem Jahr Abstand, 2020, 2021, 2022, 
und genau an dem Tag, an dem sie spielen, hat 
Peters auch begonnen sie zu schreiben: Näher 
an ihrer Zeit kann Literatur nicht sein.

Christoph Peters

Mittwoch, 17.04.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D20101 5 Euro

Perspektive T
Hugo von Hofmannsthal: Aufbruch in 
die Moderne
Hugo von Hofmannsthal (1874 – 1929) ist vor 
allem durch sein Mysterienspiel „Jedermann“, 
das zum festen Repertoire der Salzburger Fest-
spiele gehört, sowie sein Libretto zur Oper „Der 
Rosenkavalier“ im Gedächtnis geblieben. In 
Gedichten, Theaterstücken und Erzählungen 
behandelt er das krisenhafte Lebensgefühl zu 
Beginn der Moderne. Dabei zeichnen sich seine 
Texte durch stilistische Leichtigkeit und Eleganz 
aus. Besonders interessierte von Hofmannsthal 
die mangelnde Präzision menschlicher Sprache, 
die das Zusammenleben so kompliziert werden 
lasse. Dass er diese Frage auf ebenso tiefgrün-
dige wie amüsante Weise darzustellen weiß, 
belegen seine bissige Gesellschaftskomödie 
„Der Schwierige“ wie auch sein philosophischer 
„Brief des Lord Chandos“. Der Vortrag gibt einen 
Überblick über Werk und Leben des Dichters in 
seiner Epoche der Jahrhundertwende.

Ernst Müller

Montag, 06.05.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20102 5 Euro



Kunst & Kultur

67Literatur

2

In Kooperation mit der Bibliothek Moers
Lesestoff – Nicht nur für den Urlaub
Jedes Jahr erscheint eine fast unüberschaubare 
Fülle an neuen Büchern. Lassen Sie sich von 
einer Buchhändlerin aus Leidenschaft eine breit 
gefächerte Auswahl vorstellen: Krimi, Roman, 
Reisebericht oder spannendes Sachbuch, alles 
ist dabei.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Anja Lindenau

Montag, 29.04.2024, 19.30 bis 21 Uhr
Moers, Bibliothek, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20107 unentgeltlich

Online-Schreibwerkstatt: Von der 
Buchstabensuppe zum Prosawerk 
Sie haben Lust, eine spannende Kurzgeschich-
te zu erzählen? Oder Sie wollen einem Roman 
auf die Sprünge helfen? Sie wollen lernen, wie 
Sie beim Schreiben Spannung erzeugen, die 
Ihre Leser:innen bei Laune hält? Hier erfahren 
Sie, welche Erzählperspektiven es gibt, wie Sie 
Held:innen und Schurken geschickt in Szene 
setzen und starke Dialoge ausformulieren. Das 
alles zu Zeiten, die Rücksicht darauf nehmen, 
wann Ihnen in welchem Tempo nach Lernen 
und Schreiben zumute ist. Die Lerninhalte eig-
nen Sie sich im Selbststudium an. Alles, was Sie 
außer etwa vier Stunden pro Woche und Spaß 
am kreativen Schreiben benötigen, sind eine 
 E-Mail-Adresse und ein Internetzugang.
Neben der Vermittlung der Theorie mittels Lehr-
briefen steht das kreative Schreiben selbst 
im Vordergrund. Sie bekommen praxisnahe 
Schreibaufgaben, die durch eine erfahrene Lek-
torin und/oder auf einer gemeinsamen Plattform 
im großen Lernkreis besprochen und am Ende 
von der Kursleiterin rezensiert werden. Sie ler-
nen, Ihre Geschichten sinnvoll zu redigieren, so 
dass sie für eine Veröffentlichung interessant 
werden. Der Schwerpunkt liegt auf den Themen 

flüssiger Erzählstil, spannende Dialoge, beein-
druckende Charaktere, Schauplätze, Rückblen-
den, Erzählzeiten und -perspektiven.
Bitte hinterlegen Sie bei der Anmeldung Ihre 
E-Mail-Adresse. Einen Tag vor Kursbeginn er-
halten Sie eine E-Mail der Kursleiterin mit allen 
organisatorischen Einzelheiten. Weitere Infos 
unter: www.vhs-schreibschule.de

Elke Bockamp

E-Learning (12 Wochen)
Beginn: 19.02.2024
online

D20210 110 Euro

Schreibwerkstatt: Freies Schreiben für 
Einsteiger
Sie möchten gern schreiben, Ihre Texte vorle-
sen, in gemeinsamer Runde darüber sprechen 
und neue Ideen entwickeln? In dieser Schreib-
werkstatt soll es genau darum gehen, Spaß am 
freien Schreiben, am gemeinsamen Erarbeiten 
von Geschichten, Gedichten oder auch journa-
listischen Beiträgen zu entwickeln. Es gibt keine 
Beschränkung auf einzelne Genres, Vielseitig-
keit ist geradezu erwünscht.

Tina Schlegel

mittwochs, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 12.06.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20211 54 Euro

https://www.vhs-schreibschule.de
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Schreibwerkstatt: 
Roman/Biographie/Sachbuch
Der Kurs richtet sich an fortgeschrittene Schrei-
bende. Idealerweise haben Sie eine Idee für ein 
Buchprojekt und möchten diese nun umsetzen. 
Vielleicht schreiben Sie bereits an Ihrem Ro-
man und merken, dass Sie Hilfe benötigen: Im 
Aufbau, mit den Figuren oder bei Dialogen. Wo-
möglich liegt auch schon ein fertiges Manuskript 
in einer Schublade und Sie benötigen Hilfe bei 
der Überarbeitung und schließlich bei einem Ex-
posé für einen Verlag. Dieser Schreibkurs setzt 
sich mit all diesen Fragen auseinander – vom 
Schreiben über die Korrektur bis zur Frage der 
Präsentation und Vermarktung – und soll den 
Schreibenden die Grundlage dafür schaffen, 
sich mit ihren Projekten bei Verlagen vorstellen 
zu können.

Tina Schlegel

mittwochs, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20212 162 Euro

Bildende Kunst
Kunstwerke verstehen
Der Maler Vincent van Gogh sagte einmal, es 
sei wichtig zu wissen, warum man schön findet, 
was man schön findet. In diesem Kurs geht es 
darum, anhand von Bildbeispielen und Texten 
zur Kunst über Kunstwerke nachzudenken, de-
ren inhaltliche und formale Struktur zu erkennen 
und über sie sprechen zu lernen.

Jörn Kempfer

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20601 82 Euro

Arbeitskreis Malerei
Der Arbeitskreis wendet sich an Freizeitma-
ler:innen, die bereits selbstständig arbeiten, 
aber auch an interessierte Anfänger:innen, die 
sich theoretisch orientieren möchten. In diesem 
Kurs wird nicht gemalt – es werden Bilder be-
sprochen, Theorien erklärt, gemeinsame Aus-
stellungsbesuche geplant. Der Arbeitskreis 
arbeitet hierbei eng mit dem Künstler-Verein 
„Moerser Palette“ zusammen.

Jörn Kempfer, Michael Kiefer

donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 21.03.2024, 2-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20602 25 Euro

Perspektive T
Zeichnen im Raum
Wir zeichnen hier und jetzt, Fehler sind erlaubt. 
Beobachten, genau hinsehen. Das Umfeld der 
vhs/Bibliothek Moers bietet genügend Anreize, 
das zu skizzieren, was wir wahrnehmen.  Räume, 
Flure, Türen, Decken, Treppen. Unser Zeichen-
prozess ist erst einmal wichtiger als das Resultat. 
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Deshalb gilt es, so viele Zeichnungen wie mög-
lich zu machen. Zeichenprozess als Sehen mit 
dem Stift. Der eigene Strich und die eigene 
Wahrnehmung stehen hierbei im Mittelpunkt. 
Dazu werden wir uns gemeinsam ausgewähl-
te künstlerische Positionen wie Sabine Moritz, 
Matthias Beckmann und Henri Matisse ansehen 
und diskutieren. 
Bitte mitbringen: Zeichenpapier (A5/A4/A3)/Zei-
chenblock und Bleistifte.

Eugen Schilke

dienstags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20603 84 Euro

Zeichnen in und um Moerser Kirchen
Evange lische Stadtkirche Moers und St. Josef 
Kirche: Zeichnungen der Kirchenarchitektur. 
Bitte mitbringen: Zeichenbrett, Zeichenpapier 
(A5, A4, A3)/Zeichenblock und Bleistifte.

Eugen Schilke

Samstag, 06.07.2024, 10 bis 16 Uhr
Treffpunkt: Moers, Evangelische Stadtkirche 
Klosterstraße 5, 

D20603S 25 Euro

Zeichnen in und um den Moerser 
Schlosspark
Der Schlosspark bietet viele unterschiedliche 
Motive. Von Natur bis Skulptur. 
Bitte mitbringen: Zeichenbrett, Zeichenpapier 
(A5/A4/A3)/Zeichenblock und Bleistifte

Eugen Schilke

Samstag, 13.07.2024, 10 bis 16 Uhr
Treffpunkt: Moers, Eingang Grafschafter 
Museum, Kastell 9 

D20604S 25 Euro

Kooperation mit dem Grafschafter Museum
Zeichnen und drucken wie der Künstler 
Hanns Kralik
Kohle, Bleistift, Tusche, Radierung, Holzschnitt 
oder Matrizendruck – Hanns Kralik hat vielfäl-
tig gearbeitet. Im Workshop lernen die Teilneh-
menden die Möglichkeiten des Kohlezeichnens 
und des Linoldruckens kennen. Gemeinsam mit 
Annette Burger und Elke Rapp (Otto-Pankok-
Museum) tauchen Sie ein in die Techniken und 
lernen dabei den Künstler Hanns Kralik kennen. 
Anmeldung über das Grafschafter Museum 
(02841 / 881510)

Annette Burger, Elke Rapp

Sonntag, 14.01.2024 von 14 bis 17 Uhr
Sonntag, 28.01.2024 von 14 bis 17 Uhr
Moers, Grafschafter Museum, Kastell 9 

D20606 5 Euro
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Urban Sketching im und rund  
um Kloster Kamp
Urban Sketching ist im weiteren Sinne visuel-
ler Journalismus, denn getreu dem Motto „Wir 
zeigen die Welt, Zeichnung für Zeichnung!“ er-
kunden Sie, ausgestattet mit Skizzenbuch und 
Zeichen- bzw. Malmaterial Ihr Umfeld.
Der Workshop ist ausdrücklich offen für alle, 
denn jede:r kann zeichnen.
In mehreren Einheiten fertigen Sie einzelne 
selbstgewählte Motive an, wobei Sie individu-
ell betreut werden. Ihre persönlichen Anliegen 
wie beispielsweise Bildausschnitt, Perspektive, 
Komposition, Farbwahl und Fragen zu Zeichen- 
bzw. Maltechniken stehen hierbei im Mittelpunkt. 
Nach jeder Einheit besprechen wir gemeinsam 
Ihre angefertigten Werke und gehen dabei auf 
sich ergebende Fragen und übergreifende The-
men ein.
Bitte mitbringen: Skizzenbuch, Zeichenblock, 
Blei-, Bunt- und Kohlestifte, Fasermaler sowie 
bei Bedarf Aquarellfarben

Sascha Gademann

Sonntag, 09.06.2024, 10 bis 16 Uhr
Kamp-Lintfort, Abteikirche, Abteiplatz 13

D20705L 35 Euro

Zentangle® Einsteigerkurs
Zentangle® ist eine Zeichen- und Meditations-
methode, die schnell auch ohne Vorkenntnisse 
im Zeichnen zu erlernen ist. Zentangle gibt eine 
Zeichenstruktur vor, bei der möglichst wenige 

bewusste Entscheidungen getroffen werden 
müssen und dadurch innere Ruhe einkehren 
kann. Jedes Zentangle-Muster baut sich sys-
tematisch nach einer vorgegebenen Anleitung 
auf. Es stellt sich Entspannung ein, da man nicht 
an das weitere Vorgehen denken muss, sondern 
sich die Musterbestandteile immer wiederho-
len. Der Blick schärft sich und öffnet die Wahr-
nehmung für Details. Dies fördert die Konzen-
tration, lässt uns auch mal in anderen Bahnen 
denken und eröffnet uns einen neuen Blick auf 
Gewohntes. Jeder kann einfache, aber wunder-
schöne Ergebnisse erzielen. Selbst Menschen, 
die „nicht zeichnen“ können! Denn Zentangle ist 
ganz leicht zu lernen und hält sich an eine immer 
gleiche Abfolge von Schritten. Das Ergebnis ist 
jedoch immer ein selbsterschaffenes Unikat. 
Beim klassischen Zentangle-Bild wird mit 
schwarzem Fineliner auf weißem Papier ge-
zeichnet. Ein Materialset mit allem, was man für 
den Anfang benötigt, wird von der Dozentin be-
reitgestellt und ist in der Kursgebühr enthalten.

Anne Fiedler

Samstag, 16.03.2024, 14 bis 17.45 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20713 45 Euro

Zentangle® Aufbaukurs
Auf dem Einsteigerkurs aufbauend werden wei-
tere Muster gelernt und vor allem die Möglich-
keiten der Verknüpfung und Übergänge zwi-
schen verschiedenen Mustern geübt. Langsam 
schleichen sich Farben oder Buchstaben in die 
Muster ein, denn Zentangle muss nicht schwarz-
weiß bleiben. Und ganz nebenbei wird der All-
tag vergessen, denn in erster Linie ist Zentangle 
Meditationszeichnen für die Seele! Materialkos-
ten sind in der Kursgebühr enthalten.

Anne Fiedler

Samstag, 13.04.2024, 11 bis 14.45 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20714 45 Euro
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Offenes Atelier
Das „Offene Atelier“ bietet für Anfänger:innen 
und Fortgeschrittene die Möglichkeit, mit ver-
schiedenen Mal- und Spachteltechniken ver-
traut zu werden. Hierzu gehört das Malen mit 
Tempera-, Öl- und Aquarellfarben, Pastellkrei-
den und Feder. Es werden auch verschiedene 
intuitive Techniken besprochen und eingeübt. 
Die Kursteilnehmenden haben die Möglichkeit, 
ihre Ideen unter Anleitung umzusetzen und 
ganz individuelle Arbeiten zu erstellen. Hier-
zu sollten alle vorhandenen Materialien mitge-
bracht werden.

Jörn Kempfer

donnerstags, 9 bis 12 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20715 144 Euro

Öl- und Acrylmalerei für Anfänger:innen 
und Fortgeschrittene
Die Kursteilnehmenden bekommen eine Ein-
führung in die Materialkunde und in die Her-
richtung eines Keilrahmens mit Leinwand. Sie 
werden mit der Farbenlehre und der Mischung 
von Farbtönen vertraut gemacht und lernen ver-
schiedene Maltechniken in Öl und/oder Acryl 
kennen. Zur Anregung werden auch Beispiele 
aus der Kunstgeschichte herangezogen. Ziel 
ist, eine ökonomisch sinnvolle, individuelle Mal-
technik zu entwickeln. Dabei werden im Zusam-
menhang auch Grundlagen der Komposition 
angesprochen. Fortgeschrittene werden in der 
Gruppe individuell gefördert.

Bitte mitbringen: Öl- oder Acrylmalpapier, 
Keilrahmen oder Malkarton, Skizzenpapier, 
beschichtete Pappteller, Pinsel, Schwamm, 
Öl- bzw. Acrylfarben. Am Anfang reichen Pri-
märgelb oder Kadmiumgelb hell, Cyanblau oder 
Primärblau, Magenta oder Primärrot, Titanweiß, 
Schwarz (bitte Markenfarben in Studienqualität, 
keine Discounterfarben), zwei verschraubba-
re Marmeladengläser. Weitere Anschaffungen 
nach Beratung im Kurs.

Jörn Kempfer

mittwochs, 19.30 bis 21.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20720 108 Euro

Aquarellmalerei oder die Kunst, es fließen 
zu lassen
Aquarell ist experimentell und spontan, kontrast-
reich und farbstark, nass und trocken, gegen-
ständlich oder abstrakt. Der Reiz der Aquarell-
farben besteht in der leuchtenden Transparenz 
ihrer zarten Töne und ihrer kraftvollen Dunkel-
werte. Sie werden die spannenden Möglich-
keiten der Aquarellmalerei ausprobieren, ganz 
klassisch, aber auch mit Mischtechniken, wie 
beispielsweise mit Ölkreide, Strukturpaste, 
Tusche und vielem mehr. Die scheinbar zufäl-
lig entstehenden Formen und Strukturen, der 
spontane und schnelle Farbauftrag, Kompo-
sition und Farbharmonie sind Aspekte, die für 
jedes Thema wichtig sind. Bitte bringen Sie vor-
handenes Material mit. Eine Beratung für wei-
tere Anschaffungen gibt es am ersten Kurstag. 
Sowohl Anfänger:innen als auch Fortgeschritte-
ne sind herzlich willkommen.

Heike Wirtz

dienstags, 9.15 bis 11.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20721L 135 Euro
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Acryl-Experimente
Wir experimentieren mit Acrylfarben und diver-
sen zusätzlichen Materialien, es geht ums Ad-
dieren, Löschen, Wiederholen, Schichten und 
Verdichten von Zitaten, Realität und Erdachtem. 
Bitte mitbringen: alles, was an Materialien vor-
handen ist, mehrere Malgründe, Pinsel, Spach-
tel und Farben. Wir werden mit Sprühdosen, 
Markern, Tinten und Baustoffen arbeiten. Für 
bereit gestellte Materialien sind 20 Euro beim 
Kursleiter zu entrichten.

Frank Koschnick

Samstag bis Sonntag, 10 bis 17 Uhr
Beginn: 24.02.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20727 112 Euro

Frank Koschnick

Mittwoch, 10.07.2024, 10 bis 17 Uhr
Donnerstag, 11.07.2024 10 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20727S 65 Euro

Grundlagen der Acrylmalerei
Der Kurs bietet die Gelegenheit, die vielfältigen 
Möglichkeiten der Acrylmalerei auszuprobieren 
oder zu vertiefen und ist daher für Anfänger:in-
nen und Fortgeschrittene gleichermaßen geeig-
net. Maltechniken, Bildaufbau und Farbenlehre 
werden grundlegend vermittelt. Acrylfarben sind 

Aquarellmalerei für Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene
In diesem Kurs geht es um die Grundlagen der 
Aquarellmalerei, der Bildgestaltung und der 
Farblehre. Sie werden individuell verschiede-
ne Stillleben aufbauen (mit Gegenständen, die 
die Teilnehmenden mitbringen), nach der An-
schauung die technischen Besonderheiten der 
Aquarellmalerei, das Farbmischen, den Bild-
aufbau, die Darstellung von Licht und Schatten 
erarbeiten und auch experimentelle Herange-
hensweisen ausprobieren. Ziel ist es, grundle-
gende Kenntnisse im Ermischen von Farbtönen 
zu erlangen und Gesehenes mit Aquarellfarben 
bildnerisch darstellen zu können. Bitte mitbrin-
gen: Ein kleines Set hochwertiger Aquarellfar-
ben, Pinsel, ein Set Buntstifte und einen um-
leimten Aquarellblock in DIN A4. Speziellere 
Anschaffungen sind erst nach individueller Be-
ratung im Kurs empfehlenswert.

Jörn Kempfer

mittwochs, 11 bis 12.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20725 82 Euro
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Offene Werkstatt Acrylmalerei
Die klare, seidenglänzende Leuchtkraft der 
Farben, ihre leichte und schnelle Verarbeitung 
sowie die unendlich vielen Facetten und gren-
zenlosen Gestaltungsmöglichkeiten sind die 
bestechenden Aspekte der Acrylmalerei. Wer 
Spaß am kreativen Gestalten und Experimentie-
ren hat, entdeckt in diesem Kurs vielfältige Mög-
lichkeiten der Bildgestaltung. Auf unterschied-
lichsten Papieren und auf Leinwand werden die 
Möglichkeiten im Umgang mit Pinseln, Spach-
teln, Schwämmen und Collagematerialien aus-
probiert. Malerische Experimente und die Arbeit 
an verschiedenen Sujets, wie z. B. Studien von 
Gegenständen, Übungen zur Perspektive, Dy-
namik, Raumtiefe oder gezielte Akzentuierung 
werden Themen des Kurses sein. Im Kurs sind 
sowohl Anfänger:innen als auch Fortgeschritte-
ne willkommen.
Bitte mitbringen: Acrylfarben (hochwertige Far-
ben, bitte keine Discounterware; für den Anfang 
reichen die Grundfarben: Rot, Gelb, Blau, Weiß 
und Schwarz), Keilrahmen oder Malpappen, Pin-
sel, Schwamm, Alufolie, Teller, Bleistift. Die Bera-
tung zu weiteren Anschaffungen erfolgt im Kurs.

Heike Wirtz

mittwochs, 9.15 bis 11.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20734L 135 Euro

leicht zu handhaben und lassen sich in ver-
schiedener Konsistenz mit Pinsel, Spachtel oder 
Schwamm bearbeiten. Man kann Acrylfarben mit 
Hilfe von Pigmenten selbst herstellen oder fertige 
Farben verwenden. Bitte mitbringen:  Malgründe, 
Pinsel und Acrylfarben (Titanweiß, Schwarz, 
Mittelgelb, Karminrot und Ultramarinblau für den 
Anfang). Weitere Empfehlungen für die Material-
beschaffung bekommen Sie im Unterricht.

Jörn Kempfer

dienstags, 15 bis 18 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20728 144 Euro

Acrylmalerei für Anfänger:innen und 
Fortgeschrittene
Die vielschichtige Bearbeitungsmöglichkeit der 
Acrylfarben fördert die Lust, Neues zu probie-
ren und eigene Gestaltungsmöglichkeiten zu 
entwerfen. Die Acrylfarbe ist einfach zu handha-
ben, lässt sich mit Pinsel, Spachtel, Schwamm 
oder auch Kamm bearbeiten. Man kann sie 
dünn, wie Wasserfarbe, oder dick, wie Spach-
telmasse, benutzen und sie kann leicht selbst 
hergestellt werden. Schritt für Schritt werden 
Sie in alle Facetten der Acrylmalerei eingeführt 
bis hin zur großflächigen Bearbeitung der Lein-
wand. Fortgeschrittene werden in der Gruppe 
individuell gefördert.
Bitte mitbringen: Acrylmalpapier, Keilrahmen 
oder Malkarton, beschichtete Pappteller, Skiz-
zenpapier, Borstenpinsel in verschiedenen Brei-
ten, zwei Marmeladengläser und hochwertige 
Acrylfarben. Für den Anfang reichen Primär-
gelb, Magenta/Primärrot, Cyanblau/Primärblau, 
Schwarz und Titanweiß.

Jörn Kempfer

dienstags, 19.30 bis 21.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20730 108 Euro
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Zeichnen bei Proben vom Schlosstheater
Zu Gast bei Proben im Schlosstheater bieten 
sich eine Vielzahl von zeichnerischen Möglich-
keiten, die wir uns nach und nach erschließen 
wollen und in spontanen Entscheidungen vor 
Ort umsetzen. Zeichnen heißt in diesem Fall: 
wahrnehmen, fokussieren und entscheiden. Es 
geht um Übung und schnelle, nicht um richtige 
Umsetzung. Behauptungen und Verfremdun-
gen sind genauso möglich wie ein reales Abbild. 
Das genaue Hinschauen und Reagieren ist ein 
Training wie das Theaterspielen selbst, es birgt 
vielfältige Blicke und Striche, die wir gemeinsam 
dem Rampenlicht abgewinnen werden.
Bitte mitbringen: Skizzenbuch/Block (feste Un-
terlage) im überschaubaren Format. Bleistifte 
(2B), Fineliner, Kugelschreiber – wer mag: klei-
nen Aquarellkasten (Achtung keine großformati-
ge Malerei, nur kleines Equipment)

Heike Drewelow

Die Vorbesprechung findet am 15.02.2024 
von 18 bis 19.30 Uhr in der vhs Moers statt.
Moers, Schlosstheater, Kastell 6

D20737 32 Euro

Sehen, erfassen, zeichnerisch umsetzen
Unser Blick ist von der Schnelllebigkeit des Au-
ßen geprägt und muss erst wieder lernen, richtig 
zu sehen und zu erfassen. Das richtige Sehen 
kann man üben und es ist bereits der erste und 
wichtigste Schritt, um Formen, Körper, Gesich-
ter und Räume richtig darzustellen. Zunächst 
wird der Blick für den Raum und die plastische 
Darstellung anhand einfacher Formen geschult. 
Das Erfassen von Licht- und Schattenverhält-
nissen, das Erkennen von Perspektive und der 
Beziehung, in der Formen zueinanderstehen, 
sind Themen, die im Laufe des Kurses aufge-
worfen und umgesetzt werden. Später besteht 
die Möglichkeit, in komplexere Räume und For-
men überzugehen, bis hin zum menschlichen 
Gesicht und Körper. Auch das Einsetzen von 
Farbe ist möglich. 

Bildungsurlaub
Zeichnerische Expeditionen
Zeichnen heißt wahrnehmen, entdecken, ver-
stehen und umsetzen. Eine Zeichnung kann 
aber auch behaupten, verfremden, suchen oder 
finden. Sie kann geplant oder ziellos sein. Oder 
auch all das zusammen. Das genaue Hinschau-
en und die Wahrnehmung – zwei wesentliche 
Elemente des Zeichnens – gilt es zu schulen. 
Verschiedene Aufgaben und Themen werden im 
Verlauf der Woche rund um den Stift zeigen, wie 
unterschiedlich und vielfältig Blicke und Striche 
sein können. Auf kleinen Spaziergängen in der 
Umgebung des Nordkollegs können unbeab-
sichtigte und beabsichtigte Zeichnungen entste-
hen, Motive entdeckt und studiert werden. Auch 
fortgeschrittene Teilnehmende haben Gelegen-
heit, Neues zu erlernen und ihre Technik zu ver-
feinern. Eigene zeichnerische Vorhaben werden 
ausdrücklich gewünscht und gern unterstützt. 
Das Seminar kann nach dem Arbeitnehmerwei-
terbildungsgesetz (AWbG) des Landes Nord-
rhein-Westfalen anerkannt werden. Das Semi-
nar findet in Kooperation mit dem Nordkolleg 
Rensburg statt. Die Anreise am Sonntag, den 
12.05.2024 ist möglich. Anmeldung ausschließ-
lich im Nordkolleg Rensburg. www.nordkolleg.de

Heike Drewelow

Montag bis Freitag, 13.05.2024 bis 17.05.2024 
von 9  bis 12 Uhr und von 15 bis 18 Uhr
Rendsburg, Nordkolleg, Am Gerhardshain 44

D20736 586,90 Euro

www.nordkolleg.de
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Text trifft Bild
Ausgangspunkt soll ein zwei bis vierzeiliger 
Text im Buchdruck sein – kleine Auflagen sind 
hier möglich. Danach können, auch ohne künst-
lerische Vorkenntnisse, spannende Wege zur 
Illustration beschritten werden. (Hochdruck, 
Monotypie, Materialdruck, Collage, Aquarell, 
Federzeichnung …)

Norbert Soyka

Montag bis Donnerstag, 10 bis 14 Uhr
Beginn: 08.07.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20751S 90 Euro

Handlettering Einführungskurs
Handlettering bezeichnet die „Kunst, schöne 
Buchstaben und Schriftzüge zu malen“. In die-
sem Handlettering-Kurs für Anfänger:innen 
werden Sie in die Welt des Handletterings ein-
geführt. Am Ende des Kurses kennen Sie die 
Begriffe und Arten des Handletterings und kön-
nen geeignetes Material anwenden, um Lette-
rings in verschiedenen Stilen zu erstellen. Nach 
der theoretischen Besprechung der Grundlagen 
und des geeigneten Materials wird mit dem 
Handlettering Guide gearbeitet. Dabei werden 
zunächst Aufwärmübungen gemacht und ver-
schiedene Schriftstile geübt. Anschließend wer-
den Sie angeleitet, erste Letterings selbst zu er-
stellen und fertigen eine Glückwunschkarte an. 
Durch das Starterset (Guide, Papier, verschie-
dene Brushpens und Weiteres) können Sie so-
wohl im Kurs als auch weiterhin zu Hause üben. 
Teilnehmende können gerne eigene Stifte, Far-
ben, Pinsel etc. zum Kurs mitbringen und ein-
setzen. 
Die Kosten für das Starterset sind im Entgelt 
enthalten.

Jennifer Kemler

Samstag, 09.03.2024, 14 bis 19 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20766 45 Euro

Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistifte, Bunt-
stifte, eventuell Kohlestifte, eigene Vorlagen 
(Alltagsgegenstände, Früchte, Objekte, ...)

Jörn Kempfer

mittwochs, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20738 82 Euro

Werkstatt rund ums Buch: Papier färben – 
Buchbinden/Buchprojekte
In diesem Kurs werden die Teilnehmer:innen zu-
nächst ein kleines Notizbuch erstellen. Vorher 
werden Buntpapiere hergestellt. Die marmorier-
ten bzw. Kleister-Papiere dienen für den Ein-
band des ersten gefertigten Buches. Es werden 
Schritt für Schritt Grundlagen der Technik des 
Buchbindens, Mappen- und Schachtelbaus ver-
mittelt, die während der nächsten Semester in 
der offenen Werkstatt für Hochdruck und Buch-
binden vertieft und gezielt in eigenen (Buch-)
Projekten angewendet werden können.

Norbert Soyka

montags, 17 bis 20.15 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20751 175 Euro
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Experimentelle Druckwerkstatt
Das Thema Drucken ist so vielfältig, dass die 
Freude am Experimentieren endlos sein kann. 
An diesem Tag stehen Techniken im Mittel-
punkt, die keine Druckpresse verlangen: es geht 
um Stempeldruck, Frottage und Materialdruck. 
Mitgebrachte Strukturmaterialien (z. B. Well-
pappe, grobe Stoffe, Kordeln) können direkt ver-
wendet oder durch einschneiden von Motiven 
oder Mustern zu Stempeln oder Druckplatten 
werden. Mittels Farbwalzen werden die Druck-
träger bzw. Flächen eingefärbt. Direkt oder mit 
Andruckmittel bedrucken wir dann Papier oder 
Stoff. Wer mag, arbeitet in kleinen Serien. Hier 
gibt es Raum sowohl für intuitives Vorgehen, 
ohne viel darüber nachzudenken, als auch für 
das planmäßige Herangehen und Überarbeiten 
von (verworfenen) Zeichnungen oder Malereien.
Der Kurs ist für Anfänger:innen und Fortge-
schrittene geeignet. 
Welches Material Sie benötigen, erfragen Sie 
bitte in der vhs. Bei der Anmeldung erhalten Sie 
eine Materialliste.

Gudrun Kleffe

Samstag, 16.03.2024, 10 bis 16.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20771 32 Euro

Künstlerische analoge Bildbearbeitung: 
Collage/Mixed Media
Kreative Auseinandersetzung: Vom Ausgangs-
bild zum Kunstwerk. Ob der Anlass eigene Foto-
grafien, Malereien oder Zeichnungen sind, die 
weiter gearbeitet werden sollen oder Bilder, de-
ren Farbigkeit als Anlass dienen: die Zugänge 
können verschieden sein. Es geht um das Aus-
einandernehmen und neu Zusammenstellen 
von Bildern und das Finden neuer Formen und 
Zusammenhänge. 
Bitte mitbringen: eigene Bilder, verschiedene 
Ausgangsbilder (Formate nach Wunsch), Zei-
chenblock, Schere, Kleber, Zeitungsausschnit-
te, Farbe und Pinsel. 

Drucken

In Kooperation mit dem Grafschafter Museum 
und dem Kulturbüro Moers

Tag der Druckkunst
„Gedruckte Text- und Bildmedien sind seit mehr 
als 500 Jahren Teil der europäischen Kultur und 
Wissensgesellschaft. In Deutschland stehen 
Johannes Gutenberg und Albrecht Dürer stell-
vertretend für die Anfänge dieser Innovation“, 
so die Deutsche UNESCO-Kommission in ihrer 
Begründung zum Eintrag in das Bundeswei-
te Verzeichnis immateriellen Kulturerbes. Mit 
der Erwähnung von Gutenberg und Dürer wird 
von der UNESCO-Kommission eine doppelte 
Bedeutung des Begriffs Kunst angesprochen: 
Handwerkskunst und Bildende Kunst. 
Am bundesweiten Tag der Druckkunst wird es 
nachmittags in der vhs Moers verschiedene 
Workshop-Angebote rund um den Druck geben: 
vom Buchdruck über den Materialdruck können 
Interessenten verschiedene Drucktechniken 
kennenlernen.

Norbert Soyka, Sigrid Neuwinger,  
Gudrun Kleffe, Heike Drewelow

Freitag, 15.03.2024, 14 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20750 unentgeltlich
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benötigen, mit. Wir stellen für Sie Bügeltisch, 
Bügeleisen, Spiegel und Kabelverlängerung be-
reit und freuen uns auf ein kreatives, geselliges 
Wochenende. 
In der Gebühr sind 3 Übernachtungen mit Voll-
pension (240 Euro pro Person) enthalten. Hier 
teilen sich zwei Einzelzimmer eine Dusche und 
eine Toilette. Bei der Belegung eines Doppel-
zimmers als Einzelzimmer mit eigener Dusche/
Toilette kommt ein Zuschlag von 18 Euro pro 
Übernachtung hinzu.
Es gelten bei dieser Reise von den Teilnahmebe-
dingungen abweichende Rücktrittsbedingungen. 
Ein Rücktritt ist nur bis 10 Wochen vor der Fahrt 
möglich. Bei frühzeitigem Rücktritt wird eine Ver-
waltungskostenpauschale in Höhe von 20 Euro 
erhoben. Erfolgt der Rücktritt später als 10 Wo-
chen vor dem ersten Kurstag, werden die der 
vhs Moers - Kamp-Lintfort entstehenden Kosten 
der Stornierung der Teilnehmer:in in Rechnung 
gestellt. Die Reisende hat das Recht, den Rei-
severtrag nach Maßgabe des § 651 e BGB und 
die darin bestimmte Kostenfolge auf eine andere 
Person zu übertragen. Mindestteilnehmer:innen-
Zahl: 8, zu erreichen bis 16.01.2025 (D20901) 
bzw. 26.06.2025 (D20901S)

Angelika Matthaei

Donnerstag, 27.03.2025 von 13.30 bis  17.45 Uhr
Freitag, 28.03.2025 von 9.30 bis 17.45 Uhr
Samstag, 29.03.2025 von 9.30 bis 17.45 Uhr
Sonntag, 30.03.2025 von 9 bis ca. 12 Uhr
Möhnesee, Ferien- und Bildungsstätte 
 Heinrich Lübke Haus, Zur Hude 9 

D20901 390 Euro

Angelika Matthaei

Donnerstag, 04.09.2025 von 13.30 bis 17.45 Uhr
Freitag, 05.09.2025 von 9.30 bis 17.45 Uhr
Samstag, 06.09.2025 von 9.30 bis 17.45 Uhr
Sonntag, 07.09.2025 von 9 bis ca. 12 Uhr
Möhnesee, Ferien- und Bildungsstätte 
 Heinrich Lübke Haus, Zur Hude 9 

D20901S 390 Euro

Weitere Materialien nach Wunsch: z. B. Illustra-
tionen, Abbildungen, Zeichnungen oder Comic-
strips, Lineal, Bänder, Kunstblumen, Skalpell (inkl. 
Schnittunterlage), Leinwand, Schablonen, Glitzer, 
Blattgold/- silber, Pinsel, getrocknete Blumen, o.  Ä.

Florian von Bargen

Samstag, 09.03.2024, 10 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20775 25 Euro

Nähen & 
 Modegestaltung
Nähen und entspannen im Sauerland – ein 
Angebot für näherfahrene Teilnehmer:innen
Wollten Sie schon lange einmal ein paar Tage 
mit anderen Nähbegeisterten und viel Platz 
ungestört nähen? Ein Nähkurs an einem ver-
längerten Wochenende ist eine wunderbare 
und intensive Alternative zu Kursen unter der 
Woche. In kleiner Runde von max. 8 Personen 
und in gemütlicher Atmosphäre ist dies direkt 
am Ufer des Möhnesees möglich. An vier Tagen 
setzen Sie zusammen mit Kursleiterin Angelika 
Matthaei Ihr persönliches Nähprojekt um. Ge-
meinsam nehmen Sie Maß, bestimmen die rich-
tige Schnittgröße und besprechen den Schnitt 
mit eventuellen Veränderungen. Nach dem 
Zuschneiden und Nähen entsteht vielleicht Ihr 
neues Lieblingsteil. Zwischen den Näheinheiten 
können Sie einen Spaziergang unternehmen 
oder selbstständig an Ihrem Projekt weiterarbei-
ten. Der Kurs endet am Sonntag mit einem ge-
meinsamen „Show and Tell“ und Mittagessen.
Bitte bringen Sie Ihre eigene Nähmaschine, 
eventuell Overlock, Ihr Nähzubehör, Schnitt-
muster, Stoff und alles, was Sie für Ihr Projekt 
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Näh-Projekt: Kurzmantel nähen mit der 
Overlock
Dieser Kurzmantel wird bis auf wenige Stiche 
nur mit der Overlockmaschine genäht. Ein idea-
les Projekt, um die Overlock speziell auf den je-
weiligen Stoff einzustellen und unsere erlernten 
Nähte wie 3- und 4-Faden-Overlock und Flach-
naht anzuwenden. Der Kurzmantel kann mit 
Kragen oder Kapuze und Verschlussvarianten 
in verschiedenen Längen in den Größen 38 – 56 
genäht werden.
Der Kurs ist für Absolvent:innen des Kurses 
„Umgang mit der Overlockmaschine“ konzipiert, 
die mit ihrer Overlock vertraut sind.
Bitte mitbringen: eigene Overlockmaschine mit 
Anleitung, Stoff (Mantelflausch, Walkloden, Woll-
Boucle, Doubleface oder Ähnliches). Der Stoff ist 
an einigen Stellen an der linken Stoffseite sicht-
bar, deshalb sollte er durchgefärbt sein. 2 m x 
1.40 m Stoffbreite, Näh- bzw. Overlockgarn, 
eventuell Ziergarn, Schere und Nähutensilien.
Der Schnitt wird einen Monat vor Kursbeginn 
an die angemeldeten Teilnehmer:innen per Mail 
gesendet bzw. steht in der vhs-cloud bereit.

Angelika Matthaei

Montag, 04.03.2024 von 17.30 bis 20.30 Uhr
Montag, 11.03.2024 von 17.30 bis 20.30 Uhr
Montag, 18.03.2024 von 17.30 bis 20.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20903L 54 Euro

Die kleine Inspektion der Nähmaschine 
selber machen
Jede/r die/der näht weiß, dass die Haushalts-
nähmaschine von Zeit zu Zeit eine Inspektion 
benötigt. Sie muss regelmäßig gesäubert und 
geölt werden, damit sie einwandfrei funktioniert. 
Das kann vom Fachbetrieb für „gutes Geld“ 
durchgeführt werden oder man macht es ein-
fach selbst.
In diesem Kurs wird genau erklärt und gezeigt 
wie das geht. Desweiteren werden viele Infor-
mationen gegeben, warum die Nähmaschine 

Umgang mit der Overlockmaschine
Overlock-Workshop für Einsteiger:innen
Wie funktioniert eine Overlock-Maschine und 
wofür kann ich sie einsetzen?
An diesen Abenden lernen Sie den richtigen 
Umgang mit der Overlock-Maschine:
• das Einfädeln
• das Einstellen der Fadenspannung und des 

Differentialtransports 
• verschiedene Stichvariationen
• viele Nähtechniken und Tipps und Tricks
Es wird Sie begeistern, wie vielseitig die Ein-
satzmöglichkeiten Ihrer Overlock sind!
Bitte mitbringen: Ihre Overlock mit allem Zu-
behör (in technisch einwandfreiem Zustand, 
Mängel können im Kurs nicht behoben werden), 
Bedienungsanleitung, Stoffreste, Overlock-
garn (4 verschiedenfarbige Konen) Stoffschere, 
Schreibzeug

Angelika Matthaei

Dienstag, 09.04.2024 18 Uhr bis 21 Uhr
Dienstag, 16.04.2024 18 Uhr bis 21 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20902L 43 Euro
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Zuerst wird der Umgang mit der Nähmaschine 
erlernt. Wir fädeln die Maschinen ein und begin-
nen dann mit einfachen Nähübungen, um uns 
mit der Maschine vertraut zu machen.
Nachdem die Begriffe Umbruchlinie, Nahtzuga-
be, Fadenlauf, knappkantig, steppfußbreit und 
verstürzen erklärt sind, gehen Mutter/Vater und 
Kind dann gemeinsam an ein Nähprojekt: ein 
schönes Kissen, das nach Lust und Laune ge-
staltet werden kann. 
Bitte mitbringen: mittelschweren Stoff, 100 cm 
lang, 140 cm breit, Stoffschere, Schneiderkrei-
de, Lineal, Maß band, Stecknadeln, Nähgarn, 
falls vorhanden die eigene funktionstüchtige 
Nähmaschine und Stoffreste zum Üben
Einige Nähmaschinen sind vorhanden.

Christina Lunau

Samstag 04.05.2024 10 Uhr bis 15 Uhr
Sonntag 05.05.2024 10 Uhr bis 13 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20905L 83 Euro

Umgang mit der Nähmaschine
Sie erhalten eine ausführliche Einweisung in die 
Handhabung einer Nähmaschine. Vom richti-
gen Einfädeln bis zur Feineinstellung: Hier wird 
ausführlich und Schritt für Schritt der Umgang 
mit der Maschine erklärt und geübt. Der Kurs 
schließt mit der Erstellung eines Kissens mit 
Hotelverschluss oder eines Beutels ab.
Bitte mitbringen: Jeweils mittelschweren nicht 
dehnbaren Stoff, 60 cm lang, 140 cm breit, 
Stoffschere, Schneiderkreide, Lineal, Maßband, 
Stecknadeln, Nähgarn und die eigene funk-
tionstüchtige Nähmaschine (mit Bedienungsan-
leitung) sowie Stoffreste zum Üben

Christina Lunau

mittwochs, 17.30 bis 19.45 Uhr
Beginn: 07.02.2024, 2-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20906L 40 Euro

ggf. nicht so arbeitet wie gewünscht und wie Ab-
hilfe geschaffen wird.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, incl. Bedie-
nungsanleitung und Zubehör, Öl, speziell für 
Nähmaschinen, einen kleinen Pinsel, Nähma-
schinennadeln, Nähgarn, Stoffreste zum Über-
prüfen der Naht

Christina Lunau

Mittwoch, 31.01.2024, 17.30 bis 19.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20904L 15 Euro

Eltern und Kinder lernen gemeinsam 
nähen – Workshop für Vater oder Mutter mit 
Kind (8 bis 12 Jahre)
Gemeinsam ein neues Hobby entdecken, zu-
sammen lernen und Spaß am Nähen haben, 
das ist das Ziel des Näh-Workshops für Mutter 
oder Vater mit Kind. Vielleicht wollten Sie immer 
schon nähen lernen und Ihr Kind möchte eben-
so kreativ mit bunten Stoffen arbeiten? Dann ist 
dieser Kurs genau das Richtige, um erste Näh-
erfahrungen zu sammeln und in die faszinieren-
de Welt der Stoffe einzutreten. 
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Ausstellung Patchworktage
Vom 10. bis 12. Mai 2024 finden die Patchwork-
tage 2024 in Moers statt. Im Foyer des Bildungs-
zentrums wird die Soloausstellung der interna-
tional bekannten Textilkünstlerin Claudia Scheja 
aus Werne gezeigt. Ihr Quilt „Urban Living“ ziert 
bereits die Werbepostkarte der Patchworktage. 
Die großformatigen Arbeiten erzielten auf Aus-
stellungen und Wettbewerben auf der ganze 
Welt Preise. Zusätzlich bringen Blumengrüße 
den Frühling und Sommer in die Halle. Über den 
Köpfen der Besucher werden gepatchte Lenk-
drachen von Peter Schmidt schweben.
Im Multifunktionsraum zeigen uns Textilkünst-
ler:innen aus aller Welt ihre Vorstellung von 
Utopia, eine erstmals stattfindende jurierte 
Ausschreibung. Neben dieser Ausstellung gibt 
es Arbeiten von Mitgliedern zum Thema „Von 
Dinkelsbühl nach Moers - verdrehte Welt“, eine 
Challenge, welche den letztmaligen Austra-
gungsort Dinkelsbühl mit der Stadt Moers ver-
bindet, zu sehen.

Donnerstag, 09.05.2024, 8 bis 18 Uhr
Freitag, 10.05.2024 8 bis 18 Uhr
Samstag, 11.05.2024 8 bis 22 Uhr
Sonntag, 12.05.2024 8 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20911 unentgeltlich

In Kooperation mit der Patchworkgilde
Das eigene Charm-Pack: Schablonendruck 
auf Stoff „nach Müllerin Art“
Charm-Packs sind Stoffpakete, die in der Re-
gel 42 Stoffstücke zu je 5 x 5 Inch (ca. 12,5 x 
12,5 cm) enthalten. Sie beinhalten alle Drucke 
der jeweiligen Designline (manchmal kommen 
Drucke auch doppelt oder dreifach vor) – sind 
also perfekt aufeinander abgestimmt. In diesem 
Kurs werden Sie eigene Charmpacks kreieren. 
Sie bedrucken Stoffquadrate im Format 5 x 5 Inch 
mit Textilfarbe im Schablonendruck mit Mustern 
aus dem großen Fundus der Dozentin. Zusätz-
lich erfinden sie eigene Schablonenmotive im 
Scherenschnitt aus Freezerpaper. Sie drucken 

Nähen und Modegestaltung
Greifen Sie zu Stoff und Faden und kreieren 
Sie Ihr individuelles Kleidungsstück oder Ac-
cessoire. Die bunte Welt voller Stoffe, Bänder, 
Garne und Knöpfe wartet darauf, von Ihnen er-
kundet und zusammengefügt zu werden. Stän-
dig gibt es neue Materialien und Schnitte zu ent-
decken, häufig fehlt aber das Know-how: Wie 
werden all diese Dinge verarbeitet?
Angesprochen sind Anfänger:innen mit gerin-
ger Näherfahrung sowie Fortgeschrittene, die 
im Rahmen ihres eigenen Nähprojekts speziel-
le Techniken und Kniffe erlernen möchten. Der 
Umgang mit der Nähmaschine wird vorausge-
setzt.
Bitte mitbringen: Maßband, Stecknadeln, even-
tuell einen Mehrgrößenschnitt ohne Nahtzuga-
ben, Kreide, Nähnadeln, Folienstift, Schnittfolie, 
Stoffreste zum Üben für Anfänger:innen, Stoff- 
und Papierschere, Garn, Stoffe (bitte Naturstof-
fe wie Baumwolle und Leinen vor dem Zuschnitt 
waschen, um späteres Einlaufen zu vermeiden!)
Bitte die eigene Nähmaschine mitbringen.

Christina Lunau

mittwochs, 17.30 bis 19.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20907L 57 Euro

Christina Lunau

mittwochs, 17.30 bis 19.45 Uhr
Beginn: 10.04.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D20908L 57 Euro
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In Kooperation mit der Patchworkgilde
Stoffunikate mit Siebdruck
Entdecken Sie den Druckspaß pur! In unserer 
Siebdruckwerkstatt gestalten Sie individuel-
le Stoffunikate mit einer Vielzahl von Motiven 
aus unserer umfangreichen Sammlung. Dabei 
setzen Sie eigene Schablonendesigns ein, um 
einzigartige Kombinationen zu schaffen. Diese 
einzigartigen Stoffunikate können später in Ta-
schen, Kleidung, Patchworkarbeiten und Quilts 
umgewandelt werden. Es werden umweltfreund-
liche wasserbasierte Textilfarben für den Druck 
verwendet. Die Kosten für Farben, Siebe, Werk-
zeugnutzung und Grundmaterialien belaufen 
sich auf 25 Euro, zahlbar am Kurstag.
Bitte bringen Sie Ihre eigenen Stoffe mit und be-
achten Sie die beigefügte Materialliste.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Patch-
workgilde statt. Hier können Sie sich anmelden: 
http://www.patchworkgilde.de, egal, ob Sie Mit-
glied der Patchworkgilde sind oder nicht.

Kristina Schaper

Freitag, 10.05.2024, 9 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20916 110 Euro

Kristina Schaper

Samstag, 11.05.2024, 9 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20918 110 Euro

Kristina Schaper

Sonntag, 12.05.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20920 110 Euro

eine kleine individuelle Stoffkollektion, mit wie-
derholten Mustern und aufeinander abgestimm-
ten Farben. So entsteht an diesem Vormittag ein 
ganz eigenes „Charm-Pack“.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Patch-
workgilde statt. Anmeldungen über: http://www.
patchworkgilde.de, egal, ob Sie Mitglied der 
Patchworkgilde sind oder nicht.

Michaela Müller

Freitag, 10.05.2024, 14 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20912 55 Euro

In Kooperation mit der Patchworkgilde
Stoff trifft Papier – Schablonendruck  
auf Stoff
Stoff und Papier passen wunderbar zusam-
men. In textilen Büchern finden sie zusammen. 
An diesem Workshop-Tag werden vormittags 
Stoffstücke im Schablonendruck bedruckt. Sie 
erfinden eigene Schablonenmotive im Scheren-
schnitt aus Freezerpaper und drucken sie auf 
kleine Stoffstücke.
Gleichzeitig steht der große Fundus der Dozen-
tin an Musterschablonen zur Verfügung. Am 
Nachmittag können die Stoffe zusammenge-
setzt werden und daraus textile Gummibandbü-
cher gestaltet werden. Das Gummibandbuch ist 
eine flexible Buchhülle mit der Möglichkeit, Hef-
te und Papiere einzuhängen und immer wieder 
auszutauschen.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Patch-
workgilde statt. Anmeldungen über: http://www.
patchworkgilde.de, egal, ob Sie Mitglied der 
Patchworkgilde sind oder nicht.

Michaela Müller

Samstag, 11.05.2024, 9 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20914 110 Euro

http://www.patchworkgilde.de
http://www.patchworkgilde.de
http://www.patchworkgilde.de
http://www.patchworkgilde.de
http://www.patchworkgilde.de
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seit Urzeiten genutzten Materials aus, ganz in-
dividuelle Dinge entstehen zu lassen und eige-
ne Ideen umsetzen zu können. Außerdem wirkt 
das Arbeiten mit Ton entspannend und macht 
den Kopf frei. Die Kursleitenden unterstützen 
Sie dabei, für Ihre Ideen die richtige Umsetzung 
zu finden und begleitende Sie Schritt für Schritt 
zum ganz persönlichen Kunstwerk. 
Die Materialkosten werden anteilig von den Teil-
nehmenden getragen.

Jörg Winke

montags, 18.30 bis 20.45 Uhr
Beginn: 04.03.2024, 10-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D21000L 90 Euro

Jörg Winke

dienstags, 18.30 bis 20.45 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 10-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D21001L 90 Euro

Jörg Winke

donnerstags, 18.30 bis 20.45 Uhr
Beginn: 07.03.2024, 10-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D21002L 90 Euro

Susanne Achterberg

mittwochs, 19 bis 21.15 Uhr
Beginn: 06.03.2024, 10-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D21005L 90 Euro

In Kooperation mit der Patchworkgilde
Eco-Print: Färbekraft aus der Natur
Beim Eco-Print werden Blätter von Pflanzen auf 
Stoffe und/oder Papier gelegt, zu Bündeln ver-
schnürt und in Färbebädern erhitzt. Erst nach 
dem Öffnen der Bündel wird der Zauber der Na-
tur sichtbar: Die Blätter selbst geben ihre Form 
und Farbe als Abdruck auf die Faser ab. Im Kurs 
erfahren Sie vieles über die Vorbehandlung der 
Stoffe, welche Blätter in Ihrer Umgebung für 
Eco-Print geeignet sind, wie die Stoffe gefaltet 
und gebündelt werden und welche Fixierung 
zu einem faszinierendem Ergebnis führt! An-
meldungen über: http://www.patchworkgilde.de, 
egal, ob Sie Mitglied der Patchworkgilde sind 
oder nicht.

Sandra Struck-Germann

Freitag, 10.05.2024, 9 bis 13 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D20922 55 Euro

Keramik & 
 Kunsthandwerk
Keramik
Die Kurse geben eine Einführung in die Grund-
techniken, vermitteln Kenntnisse über Glasuren 
und Brennvorgänge und ermöglichen vielfältige 
Erfahrungen mit den Gestaltungsmöglichkeiten 
des Werkstoffs Ton. Es macht den Reiz dieses 

http://www.patchworkgilde.de
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Goldschmieden
Dieser Kurs gibt eine Einführung in die Grund-
techniken des Goldschmiedens: Sägen, Feilen, 
Nieten und Löten. Sie haben die Möglichkeit, 
individuelle Schmuckideen umzusetzen und 
dabei Grund- und Spezialtechniken des Gold-
schmiedens zu erlernen. Gearbeitet wird im 
Kurs hauptsächlich mit Kupfer, Messing oder 
Silber sowie Material, das sich für die Herstel-
lung von Schmuck eignet. Dazu werden keine 
fachlichen Vorkenntnisse benötigt, der Kurslei-
ter, Goldschmiedemeister, begleitet die Teilneh-
menden individuell.
Material kann über den Kursleiter bezogen wer-
den, eine Pauschale von 5 Euro für Verbrauchs-
materialien wird im Kurs erhoben.
Gegebenenfalls gilt die Kleingruppenregelung.

Christoph Dudek

mittwochs, 19.15 bis 21.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21010 150 Euro

Christoph Dudek

donnerstags, 19.15 bis 21.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21012 150 Euro

Experimentelle Monotypien – ertanzte 
Überraschung
Keine Planung, keine Vorzeichnung ist nö-
tig – einige flache Dinge und Materialien mit 
unterschiedlich strukturierten Oberflächen, z. B. 
große und kleine Deckel, Obstnetze, Kartons, 
Nylonstrümpfe, Hutgummiband, Wolle, Pflan-
zenblätter …, werden mit Farbe auf Papier ge-
legt, mit Schaumstoff bedeckt, auf dem man 
sich dann mit eigenem Körpergewicht eine zau-
berhafte Druckgrafik ertanzt. 
Man kann es sich meist nicht vorstellen und 
wundert sich, wie fremdartig alltägliches Mate-
rial gedruckt wirkt. Zusätzlich verändert jeder 
Eingriff, jedes verzogene Gummiband direkt 
das Druckergebnis und kann sogar räumlich er-
scheinende Schattenwirkungen hervorbringen. 
Sammeln Sie vielfältiges Material für Fülle auf 
dem Papier oder loten die Möglichkeiten nur ei-
ner einzigen Sache aus, z. B. die Laufmaschen 
einer Strumpfhose. Sein eigenes Körpergewicht 
zu benutzen statt einer Presse verstärkt noch 
das Unmittelbare, Direkte dieser Art von Druck-
kunst und verschafft gleichzeitig den richtigen 
Sichtabstand zur Begutachtung des Ergebnis-
ses. Kosten für Farbe, Papier und Schaumstoff-
platten werden umgelegt.

Sigrid Neuwinger

Samstag, 13.04.2024, 10 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21008 40 Euro
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Radiokreis Bürgerradio Moers
Ziel der Arbeit in den Radiokreisen ist es, mit 
Themen, die Bürger:innen interessieren, auf 
Sendung zu gehen und damit das Radiopro-
gramm um Lokalthemen zu ergänzen. Dazu 
werden Musikauswahl und Titel, inhaltliche und 
technische Fragen geklärt sowie Informationen 
zum Bürgerfunk von Radio K. W. und praktische 
Anleitungen gegeben. In der anschließenden 
Zeit bearbeiten die Bürgerfunker:innen die be-
sprochenen Themen, indem sie die dazugehö-
rigen Interviews führen und Wortbeiträge zu-
sammenstellen. Jede Woche gibt es ein neues 
Radioprogramm für die täglichen Beiträge, die 
von den Bürgerfunkstudios im Kreis Wesel ge-
staltet werden. Wochentags ab 20.04 Uhr und 
sonn- und feiertags ab 19.04 Uhr sind sie bei 
Radio K. W. zu hören. Alle, die mitmachen 
möchten, sind herzlich eingeladen. Informa-
tionen und Beratung können Sie dienstags und 
donnerstags zwischen 9 und 11.30 Uhr unter 
der Rufnummer 0 28 41 / 53 60 15 erhalten. Die 
Treffen finden 14-tägig statt.
Eine Anmeldung ist erforderlich. 

Christel Kreischer

montags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 18.03.2024, 10-mal
Moers, vhs, Bürgerfunkbüro,  
Asberger Str. 195

D21100 unentgeltlich

Silver Clay
In diesem Workshop lernen Sie Silver Clay ken-
nen, ein japanisches Material, das aus reinem 
Feinsilber besteht. Weich wie Ton kann es ge-
formt, als Paste verdünnt mit dem Pinsel gestri-
chen oder gespritzt werden. Auf Basis dieser 
Möglichkeiten entwerfen und bauen Sie Ihr per-
sönliches Schmuckstück. Nach dem Formen, 
Trocknen und Brennen entstehen Schmuckstü-
cke aus Feinsilber, die wie herkömmlich erstell-
ter Schmuck finiert werden können. Geeignete 
Furnituren und Steine können mit verarbeitet 
werden. Material (Silver Clay, Zubehör und Stei-
ne) ist im Kurs erhältlich und wird nach Ver-
brauch und abhängig vom Tagespreis für Silber 
im Kurs abgerechnet.
Werkzeugnutzung und Brandpauschale: 12 Euro, 
wird zusammen mit dem Kursentgelt eingezogen.

Martina Eiselein

Samstag, 09.03.2024, 10 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21015 57 Euro

Martina Eiselein

Samstag, 13.07.2024, 10 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21015S 57 Euro
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ne Figuren, Farbfolien etc. – Bringen Sie gerne 
mit, was Sie für tauglich halten! Treffpunkt ist am 
Denkmal vor dem Grafschafter Museum Moers.

Andrea Fauré

Sonntag, 03.03.2024, 8 bis 12 Uhr
Treffpunkt: Moers, Grafschafter Museum, 
Denkmal vor dem Haupteingang 

D21103 35 Euro

Fotokurs – Smartphones für viel Foto-Spaß
Wie jedermann mehr Spaß beim Fotografieren 
mit dem Smartphone haben wird, vermittelt die-
ser spannende und lehrreiche Fotoworkshop 
für Einsteiger. Sinnvolle Apps, theoretische und 
praktische Tipps sowie viel anderes Wissens-
wertes für das Fotografieren mit Smartphone & 
Co. Welches kreative Potenzial in den kleinen 
Geräten steckt, wie sich eigene Fotos mit dem 
Smartphone durch Individualität und Spontani-
tät auszeichnen, lernen die Teilnehmenden auf 
sehr anschauliche Weise. Fast alles ist möglich.
Unsere gemeinsame Fotowanderung durch 
Moers, mit vielen fotografischen Improvisationen, 
rundet diese erlebnisreiche Veranstaltung ab.
Uwe Schmid arbeitet als freier Bildjournalist 
und Fotodesigner. Bitte festes Schuhwerk und 
der Witterung entsprechende Kleidung tragen. 
Gute körperliche Konstitution für Fußmärsche 
ist wichtig!
Bitte mitbringen: Smartphone oder Tablet, voller 
Akku (möglichst Ersatzakku oder Powerbank)

Uwe Schmid

Freitag, 14.06.2024, 16 bis 21.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21105 40 Euro

Fotografie
Welche Kamera passt zu mir?
Dieser Kurs versteht sich als eine herstellerof-
fene Kaufberatung für Kameratypen, nützliche 
Erweiterungen des Objektivparks, Zubehör und 
Software für die Bildbearbeitung.

Steffen Geiling

Mittwoch, 15.05.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21102 16 Euro

Perspektive T
Makrofotografie im Schlosspark Moers
Kleine Dinge ganz groß! Makrofotografie ist ein 
Abtauchen in eine faszinierende Welt, denn auf 
einem Quadratmeter lassen sich viele Motive 
entdecken. Nach einer theoretischen Einfüh-
rung in die Kamerabedienung und grundsätzli-
che Fototechnik dreht sich in dem Kurs alles um 
Insekten, Blumen, Strukturen und kleine Welten. 
Es gibt viele Tipps und Tricks. Wer kein Makro-
objektiv hat, kann sich im Kurs Nahlinsen oder 
Konverter ausleihen. Bitte eine Rettungsdecke 
zum Kurs mitbringen (gibt es in der Apotheke) 
und festes Schuhwerk. Spiegelreflex-, Bridge- 
und Systemkameras sind herzlich willkommen, 
bitte keine reinen Handyfotografen. Wir ver-
wenden alles Brauchbare aus dem Haushalt 
und Baumarkt um die Bilder noch schöner zu 
machen. Also aufgesprühte Regentropfen, klei-
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rer Kameras kennen und für die Bildgestaltung 
bewusst einsetzen können. Die Gruppe trifft 
sich einmal im Monat in der vhs und verabredet 
sich zusätzlich zu gemeinsamen Fotoausflügen. 
Ziel ist es, die Bilder, die im Laufe eines Jahres 
entstanden sind, im Foyer der vhs auszustellen. 
Hierzu werden die Themen des jeweiligen vhs-
Jahresmottos aufgegriffen bzw. gemeinsam 
überlegt. Eine Teilnahme ist nur mit vorheriger 
Anmeldung möglich.

Auke Bütow

dienstags, 19.45 bis 21.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21108 unentgeltlich

Perspektive T
Studiofotografie Portrait
Kurzer Einstieg in Kamera und Studiotechnik 
aber dann geht’s ans Bauen und Ausprobieren.  
Wie erschaffe ich einen schönen Hintergrund, 
wie leuchten Sterne über der/dem Portraitierten, 
was muss ich machen für gutes Licht ? Der Kurs
richtet sich an kreative Menschen, die gerne ein 
Heimstudio bauen wollen oder auch Tipps und 
Tricks für mehr Schwung in ihren Bildern haben 
möchten ohne dafür ein Vermögen auszugeben.

Andrea Fauré

Samstag, 09.03.2024, 10 bis 15 Uhr
Voerde, Fotoatelier Faureality,  
Weseler Str. 110

D21110 40 Euro

Fotografieren lernen
Sie möchten gerne die Möglichkeiten Ihrer Digi-
talkamera besser ausschöpfen und dabei noch 
bessere Fotos machen? Dann sind Sie bei die-
sem Seminar genau richtig. Sie lernen an prak-
tischen Beispielen die Bedienung Ihrer Digital-
kamera kennen. Während einer Fotoexkursion 
können Sie die erlernten Techniken in der Praxis 
einüben und Fragen stellen. Die 10 goldenen 

Einführung in die Portraitfotografie
Wodurch wirken Portraitaufnahmen in der Na-
tur, der urbanen Landschaft oder sonst wo 
manchmal so einzigartig? Alleine durch die Lo-
cation? Oder durch das Model? Das Licht? Die 
Bearbeitung? Hier spielen eine Menge Faktoren 
eine Rolle. Diese werden Sie Schritt für Schritt 
erlernen und ein perfektes Portrait zu kreieren. 
Beim Portrait shooting geht es darum, was man 
alles beachten sollte und welches Equipment 
sich am besten eignet, wie man mit seinem Mo-
del kommuniziert.

Thorsten Thies

Samstag, 25.05.2024, 10 bis 17 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21106 82 Euro

Arbeitsgemeinschaft Fotografie in der vhs
Die Arbeitsgemeinschaft Fotografie bietet ein 
Forum für fotografieinteressierte Menschen. 
Hier geht es um gemeinsame Ausflüge mit der 
Kamera sowie darum, entstandene Bilder zu be-
trachten und zu besprechen. 
Die Treffen haben keinen Lehrgangscharakter, 
d. h. die Teilnehmer:innen sollten die Technik ih-
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mehr. Was Sie brauchen: Nur Ihre Kamera, ein 
Weitwinkel- und ein leichtes Teleobjektiv. Alles 
andere bringt der langjährige Fotografie-Dozent 
für Sie mit.

Steffen Geiling

Sonntag, 12.05.2024, 10 bis 15 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D21120 25 Euro

Florales im Studio
Zauberhafte Blüten und Gräser zeigen sich in 
ihrer schönsten Form. Der Studio-Fotokurs 
richtet sich an Einsteiger:innen und Fortge-
schrittene. Nach einer kurzen Einführung in 
die Kamera- und Studiotechnik werden wir an 
verschiedenen Pflanzen unterschiedliche Licht-
arten ausprobieren. Es gibt Tipps und Tricks, 
um die Naturschönheiten wirksam darzustellen. 
Verschiedene Blumen sind im Studio vorhan-
den, ebenso mehrere Fotosets, sodass intensiv 
fotografiert werden kann. Wer hat, bitte einen 
Blitzadapter mitbringen, es stehen im Studio 
aber auch welche zur Verfügung. Gerne können 
die Fotos nach dem Kurs in eine cloud geladen 
werden, um miteinander darüber zu diskutieren.

Andrea Fauré

Sonntag, 25.02.2024, 10 bis 15 Uhr
Voerde, Fotoatelier Faureality, 
 Weseler Str. 110

D21121 40 Euro

Regeln, die wir bei der Exkursion besprechen, 
helfen dabei, sofort bessere Fotos zu machen. 
Im dritten Teil des Seminars lernen Sie dann 
noch anhand von Adobe Photoshop die Grund-
lagen der Bildbearbeitung an leicht verständ-
lichen Beispielen kennen. Anhand von Schritt 
für Schritt-Anleitungen zur Belichtungskorrektur, 
zum Bilden von Ausschnitten, Retuschieren und 
vielem mehr können Sie das Erlernte dann auch 
zu Hause anwenden. Ein umfangreiches Skript 
ist in der Kursgebühr enthalten. Bitte bringen 
Sie bereits am ersten Kursabend Ihre Kamera/
Ihr Smartphone und die Bedienungsanleitung 
mit. Viele Bildbeispiele zur Einstimmung auf das 
Seminar finden Sie unter www.steffen-geiling.de

Steffen Geiling

Montag, 29.04.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Samstag, 04.05.2024, 10 bis 17.30 Uhr
Sonntag, 05.05.2024, 10 bis 17.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21111 85 Euro

Optische Täuschungen fotografieren
Fotografieren macht sehr viel Spaß. Noch mehr 
Spaß machen Fotos mit lustigen Motiven. Ma-
chen Sie mal ganz ausgefallene Fotos – nämlich 
optische Täuschungen – nur mit Kreativität und 
Ihrer Kamera. Plötzlich scheint sich jemand nur 
noch mit einer Hand am Rand einer Schlucht 
festhalten zu können und vieles Unglaubliches 

http://www.steffen-geiling.de
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Djembé – Westafrikanische Trommel-Musik
Die kelchförmige Djembé gehört zu den be-
liebtesten afrikanischen Trommeln. Auch ohne 
musikalische Vorkenntnisse lernen die Teilneh-
menden die verschiedenen Sounds wie Bass, 
Open und Slap und die dazugehörigen An-
schlagtechniken kennen und können mit Hilfe 
von Signalen bald intuitiv kommunizieren: zu-
hören und nachspielen, fragen und antworten. 
Wir lernen unsere ersten Rhythmen und fassen 
dann zwei Trommelstimmen zusammen. Wie 
in der Tradition der Malinke fügen wir noch ein 
paar Basstrommelschläge hinzu, schon ist das 
Djembé-Orchester komplett und die Spieler:in-
nen sind mittendrin in der musikalischen Welt 
Afrikas. Die Instrumente können gegen eine 
kleine Gebühr von 3 Euro gestellt werden. 
Bitte Turnschuhe mitbringen.

Martin Hesselbach

Sonntag, 28.04.2024, 12 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21225 35 Euro

Born to be Wild – Nomaden der Lüfte-
Fotoworkshop Naturfotografie
Exkursion zu den Wildgänsen am Niederrhein – 
Naturschutzgebiet Xantener Altrhein
Jedes Jahr finden sich rund 150.000 Blässgän-
se und 10.000 bis 20.000 Saatgänse aus Sibi-
rien in dem Gebiet zwischen Wesel und dem 
niederländischen Nimwegen zur Überwinterung 
am Niederrhein ein.
Der Fotoworkshop Exkursion zu den Wildgän-
sen wird mit vielen praktischen Tipps und Tricks 
zum Thema Natur-Fotografie durchgeführt. Fra-
gen zur Fotografie werden nach den Wünschen 
der Teilnehmenden besprochen. 
Der Fotodesigner Uwe Schmid führt Sie auf die-
ser Tour zu seinen persönlichen Lieblingsplät-
zen, in die Landschaftsräume der Rheinniede-
rung, in die Naturschutzgebiete, wo es natürlich 
auch viele landschaftliche Höhepunkte zu sehen 
gibt. Am richtigen Ort mit professioneller Unter-
stützung das Naturschauspiel Wildgänse zu er-
leben und zu fotografieren, wird hier möglich.
Uwe Schmid ist erfahrener Fotograf und gibt die 
richtigen Tipps für die Kameraeinstellungen und 
Aufnahmetechnik. 

Uwe Schmid

Sonntag, 04.02.2024, 8 bis 14 Uhr
Xanten, Bislicher Insel, Naturschutzgebiet, 
Xantener Altrhein

D21126 40 Euro
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Cajon: Play along zu meinem Song
Die Cajon, eine Holzkiste, ursprünglich als Er-
satz für eine Trommel gedacht, erfreut sich 
enormer Beliebtheit bei Jung und Alt. Eine Ca-
jon ist nämlich äußerst praktisch, weil man di-
rekt darauf sitzen kann. Und sie ist sehr simpel 
zu spielen, weil jeder Schlag einen tollen Klang 
fabriziert. In diesem Workshop werden Sie viel 
Spaß haben, denn der Dozent zeigt, wie jede:r 
seinen Lieblingssong direkt mitspielen kann. Je-
der Rhythmus besteht aus zwei Klängen, die auf 
beide Hände verteilt werden und schon geht’s 
los mit der „Schlagzeug-Karaoke-Veranstal-
tung“, bei der alle gemeinsam mitmachen. Was 
alles möglich ist und wie man das erreicht, zeigt 
sich im Kurs.
Wer (noch) keine eigene Cajon besitzt, dem 
wird ein Instrument gestellt. Wer keinen Lieb-
lingssong hat, dem werden eine Fülle davon 
vorgeschlagen.

Martin Hesselbach

Samstag, 16.03.2024, 12 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21229 35 Euro

Samba Percussion Band
Samba ist die populärste afro-brasilianische 
Musik- und Tanzform. Ihre Wurzeln liegen in 
kulturellen Ausdrucksformen Angolas und des 
Kongo. Weite Verbreitung erfuhr dieser Musik-
stil zu Beginn des letzten Jahrhunderts in Rio de 
Janeiro, wo er Hauptbestandteil der Karnevals-
prozessionen und -wettbewerbe wurde. Eine 
Form ist die Batucada, eine Samba Bateria, die 
nur auf Perkussionsinstrumenten und diversen 
Trommeln gespielt wird, sehr abwechslungs-
reich und lebendig gestaltet werden kann und 
in riesigen Trommelorchestern, sogenannten 
Escolas de Samba, zur Aufführung gelangt. Da 
außerhalb Brasiliens Deutschland (!) die Hoch-
burg der Trommelorchester ist, wird es Zeit, die-
sen Musikstil auch in Moers zu etablieren.
Dieser Workshop ist für alle gedacht, die Spaß 
am Rhythmus haben und einmal in die aufre-
gende brasilianische Rhythmuswelt eintauchen 
wollen. Tiefe Surdotrommeln bilden das Funda-
ment für den peitschenden Groove von kleinen 
Trommeln und Tamburins. Ganzas ergänzen 
das Frequenzspektrum und Agogô Glocken 
beleben das Klangbild. Die Apito (Trillerpfei-
fe) macht uns auf die Breaks aufmerksam und 
schon bald reagieren wir wie ein echtes Samba-
Trommelorchester. Alle Sambainstrumente (und 
auch Ohrstöpsel) können vom Dozenten für 3 
Euro/Person gestellt werden. 
Bitte Turnschuhe mitbringen.

Martin Hesselbach

Samstag, 11.05.2024, 12 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D21227 35 Euro



Gesundheit & Bewegung

90 „vhs macht gesünder!“ 

3
Gesundheit & 
Bewegung 
 92 Achtsamkeit,  Meditation, 

 Mentaltraining
 99 Yoga, Qi Gong, Zilgrei
105 Bewegung
119 Gesundheitsforum
122 Kochen

„vhs�macht�gesünder!“�
Die aktuelle Forschung weist 
immer wieder auf den positi-
ven Einfluss von Emotionalität, 
Stressbewältigung, ausgewo-
gener Ernährung und Bewe-
gung für das Gelingen von 
Lernprozessen hin. Die Ange-
bote der Gesundheitsbildung 
an Volkshochschulen berück-
sichtigen seit langem diese 
Erkenntnisse. Sachinforma-
tionen und Lernen werden mit 
allen Sinnen verknüpft, gelernt 
wird handlungsorientiert und 
auf die Gruppe bezogen. Unter 
Berücksichtigung biografischer 
Anknüpfungspunkte werden 
wichtige Voraussetzungen für 
die Lust auf das Abenteuer 
des lebenslangen Lernens 
geschaffen. 

Die von der Zentralen Prüf-
stelle Prävention betriebene 
Datenbank der Krankenkassen 
wird nicht berücksichtigt.

Körperliches und psychisches 
Wohlbefinden sind entschei-
dende Voraussetzungen, 
um die Herausforderungen 
im Beruf und im Privatleben 
erfolgreich bewältigen zu kön-
nen. Gesundheitskompetenz 
ist unerlässlich, wenn Sie Ihre 
Gesundheit eigenverantwort-
lich stärken möchten. In unse-
ren Bildungsangeboten erfah-
ren Sie, was alles zu einem 
gesunden Lebensstil gehört, 
wie Sie Stress abbauen, Ihren 
Körper positiv wahrnehmen, die 
eigene Kraft spüren und sich 
ausgewogen ernähren kön-
nen. Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen, 
erwerben Sie die Fähigkeit, 
mit Stress konstruktiv umzu-
gehen und Krisen erfolgreich 
zu überwinden. Das stärkt Ihre 
psychischen und physischen 
Ressourcen, macht Sie fit für 
Alltag und Beruf und fördert 
Ihre Gesundheit nachhaltig. 
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Achtsamkeit, 
�Meditation,�
 Mentaltraining
NEU: glücklich sein ...
Eigentlich haben wir doch alles … Und trotzdem 
sind wir nicht immer glücklich, möglicherweise 
nur selten, manches Mal auch unglücklich? Wo-
ran liegt das und was kann man tun, um einfach 
glücklich zu sein? Was ist Glück? Schon die Ab-
wesenheit von Unglück? Was ist hingegen Wohl-
befinden, Freude und Vergnügen? Was hindert 
uns, glücklich zu sein? Gedanken können unser 
schlimmster Feind werden Was macht wirklich 
glücklich? Wie die Welt ist, können wir nicht än-
dern, wie wir sie betrachten jedoch sehr wohl!
Es ist nicht ganz einfach. Aber alles, was nötig 
ist, haben wir selbst in der Hand.

Michael Gawlik

Donnerstag, 11.04.2024, 15 bis 18.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30002 12 Euro

NEU: Ganzheitliches Gedächtnistraining 
(GGT) 60 plus – Fitness für den Kopf
GGT leistet einen wichtigen Beitrag zu Ihrer 
geistigen Fitness und hilft, Ihre Selbstständig-
keit bis ins hohe Alter zu erhalten. Es verbessert 
die Leistungsfähigkeit und wirkt vorbeugend.
Wir treffen uns regelmäßig, um unser Gedächt-
nis zu aktivieren und zu trainieren. Die Übungen 
machen Spaß und verbessern Ihre Alltagskom-
petenz.
Es werden verschiedene Techniken vorgestellt 
und wiederholt. Sie lernen kreative Methoden 
und Merkstrategien kennen. (Vor-)Kenntnisse 
sind nicht erforderlich; Gedächtnistraining ohne 
Leistungsdruck!

Claudia Benita

mittwochs, 10 bis 11 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30003 60 Euro

Bildungsurlaub
Stressreduktion durch Achtsamkeit
Erkenntnisse aus Psychologie und Stressfor-
schung bestätigen immer wieder die positiven 
Auswirkungen einer Achtsamkeitspraxis, um 
körperliche und psychische Belastungen der 
Menschen von heute effektiver bewältigen zu 
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können. Die Übung der Achtsamkeit integriert 
Atem, Körper und Geist und versetzt die Prak-
tizierenden in eine wache Präsenz, die den Kör-
per tief entspannt, den Geist befreit und innere 
Stille und Freude erweckt. Achtsamkeit lässt 
sich gut in den Alltag einbauen.
Das Trainingsprogramm in dieser Woche be-
inhaltet Elemente der MBSR-Methode (Mindful-
ness-Based Stress Reduction) nach Professor 
Jon Kabat-Zinn und klassische Praktiken aus 
der buddhistischen und yogischen Tradition. 
Kernübungen sind Geh- und Sitzmeditationen, 
Körperwahrnehmung (Body-Scan), sanfte und 
achtsame Ausführung von Yogastellungen, 
Atemübungen, achtsames Essen und achtsame 
Kommunikation.
Es werden keine Vorkenntnisse in Yoga oder 
Meditation vorausgesetzt. Das regelmäßige 
Üben wird auch nach dem Wochenseminar sehr 
empfohlen, um optimal von diesem Training pro-
fitieren zu können.
Bitte mitbringen: warme Socken, Matte, Decke 
und ein Kissen, außerdem einen Imbiss
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes ge-
bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmel-
dung eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.

Dr. José Antonio Fuentes

Montag bis Freitag, 9.30 bis 14.30 Uhr
Beginn: 08.07.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D30005L 195 Euro

Bildungsurlaub
Stressreduktion durch Achtsamkeit (MBSR)
MBSR ist ein praxisnahes, wissenschaftlich an-
erkanntes Programm, das achtsamkeitsbasierte 
Übungen zur Stressreduktion vermittelt.
Angeleitete Übungen und Meditationen wech-
seln mit einfachen Bewegungseinheiten, kur-
zen Vorträgen und Erfahrungsaustausch in der 
Gruppe ab.
Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, 
die mit Stress besser umgehen lernen möchten, 
oder stressbedingten Erkrankungen vorbeugen 
bzw. sie lindern möchten.
Beate Ströter hat ihre Ausbildung am Institut für 
Achtsamkeit absolviert und nimmt regelmäßig 
an Weiterbildungen / Retreats teil.
Bitte mitbringen: Stoppersocken, Decke, evtl ein 
kleines Kopfkissen, einen Stift 
In der Kursgebühr sind 50 Euro für das Begleit-
Skript sowie 3 Audiodateien enthalten. Rück-
tritte sind bis zwei Wochen vor Beginn möglich. 
Danach ist die volle Kursgebühr zu entrichten. 
Es entfällt nur der Materialkostenanteil von 
50 Euro. 
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber.

Beate-Dagmar Ströter

Montag bis Freitag, 9.30 bis 14 Uhr
Beginn: 22.04.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D30012L 215 Euro



Gesundheit & Bewegung

94 Achtsamkeit,  Meditation,  Mentaltraining

Bildungsurlaub
Achtsamkeit in der Kommunikation
Entdecken Sie Ihre innere Stärke und fördern 
Sie Ihre soziale und emotionale Intelligenz. Füh-
len Sie sich durch Kommunikationsschwierig-
keiten im Arbeits- oder Privatleben gestresst? 
Dieses Seminar bietet Ihnen eine wissenschaft-
lich belegte Methode, um durch Achtsamkeits- 
und Mitgefühlsmeditationen zu entspannen, 
Ihr inneres Gleichgewicht wiederzufinden und 
Ihre soziale und emotionale Intelligenz zu för-
dern. Tauchen Sie ein in eine Welt der bewuss-
ten Kommunikation, indem Sie Ihren eigenen 
Kommunikationsstil durch Selbstreflexion und 
praktische Übungen erforschen. Erfahren Sie, 
wie Sie Ihre Gedanken und Gefühle bewusst 
wahrnehmen und Ihre Reaktionen kontrollieren 
können, um bessere Beziehungen zu Ihren Kol-
legen, Freunden und Familienmitgliedern auf-
zubauen. Keine Vorkenntnisse in Achtsamkeit 
erforderlich! Melden Sie sich für dieses Stress-
reduktionsseminar durch Achtsamkeit in der 
Kommunikation an und beginnen Sie, Ihr Leben 
positiv zu verändern!
Für Unterrichtsmaterialien ist eine Pauschale 
von 5 Euro direkt im Kurs zu entrichten.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber.

Dr. José Antonio Fuentes

Montag bis Freitag, 9.30 bis 14.30 Uhr
Beginn: 03.06.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D30016L 195 Euro

Bildungsurlaub
Stressabbau durch Achtsamkeits-Yoga  
und Meditation
Die Übung der Achtsamkeit im täglichen Leben 
ist eine wirksame und wissenschaftlich aner-
kannte Methode zur Stressreduzierung. Wenn 
jedoch Achtsamkeits-Yoga (einfache, aber me-
ditative Körperhaltungen, gezielte Atemmedita-
tionen sowie Sitz- und Bewegungsmeditationen) 
praktiziert wird, verstärkt und verlängert sich die 
Wirkung von innerer Ruhe, Harmonie und Freu-
de. Im Seminar werden wir auch, mit dem An-
satz der buddhistischen Psychologie, über die 
Ursachen unseres Stresses im täglichen Leben 
reflektieren und Strategien vorschlagen, um ihn 
zu reduzieren oder ganz zu vermeiden. Für die-
ses Seminar ist keine Erfahrung in Yoga oder 
Meditation erforderlich. 
Das regelmäßige Üben des Gelernten wird 
auch nach dem Wochenseminar sehr empfoh-
len, um optimal von diesem Training profitieren 
zu können.
Bitte mitbringen: warme Socken, Matte, Decke 
und ein Kissen, außerdem einen Imbiss. 
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) und 
kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes gebucht 
werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmeldung 
eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.

Dr. José Antonio Fuentes

Montag bis Freitag, 9.30 bis 14.30 Uhr
Beginn: 18.03.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D30014L 195 Euro
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Umgang mit Ängsten und Sorgen in Krisen
Die letzten Jahre waren für viele Menschen eine 
große Herausforderung und eine emotionale 
Achterbahn. Noch immer jagt eine Krise die 
nächste und es gibt kaum Zeit zum Durchatmen. 
Mit Blick auf die menschlichen Grundmotive 
können wir erkennen und verstehen, welche 
Bedürfnisse aktuell nicht erfüllt sind und welche 
alternativen Strategien wir für uns nutzen kön-
nen, um wieder in unser persönliches Gleichge-
wicht zu kommen. Auch die Klärung der dazu-
gehörigen Gefühle und ein gesunder Umgang 
mit Emotionen können helfen, gelassener mit 
Krisen umzugehen. 
In diesem Seminar lernen Sie einige theoreti-
sche Modelle und vor allem praktische Strate-
gien und Übungen kennen, wie Sie zukünftig 
besser, gelassener und vor allem gesünder mit 
Krisen umgehen können.
Schwerpunkte im Vortrag:
• Die vier neurologischen Grundmotive des 

Menschen
• Die Primäremotionen und ihre Hinweisgeber
• Modelle der Resilienz
• Übungen zur Emotionsregulierung
• Strategien für einen gesunden Umgang mit 

Krisen

Bettina Tittel

Samstag, 16.03.2024, 10 bis 12.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30017 15 Euro

Stark und stabil in den Frühling
Lernen Sie 11 effektive Körperübungen kennen, 
mit denen Sie fit und souverän in den Frühling 
starten. Sie mobilisieren Ihre Energien und Ih-
ren Mut und schaffen sich eine emotional stabile 
und souveräne Basis für Ihren Alltag und und 
Ihr Berufs leben. Sie agieren mit Überblick und 
Gelassenheit, nutzen Ihre verbesserte Konzen-
tration und wuppen so die Dinge, die anstehen. 
Nutzen Sie Ihr Frühlingserwachen mit den Bo-
dymind-Übungen von Wilfried Teschler.

Christine Frank

donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 29.02.2024, 4-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30019 32 Euro

Köstliche Stille in Meditation
Über den Atem führt ein Weg zur tiefen Ent-
spannung, Klarheit der Gedanken und Weisheit 
des Herzens. Auf ganz natürliche Weise können 
Stress-, Angst- oder Depressionssymptome 
verschwinden. Aus dem Genuss in den Momen-
ten der Stille entwickelt sich in Verbindung mit 
leichter Bewegung und Achtsamkeit neue Ge-
lassenheit und Lebensfreude.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, eine Decke und ein Sitzkissen

Anandita C. Schinharl

mittwochs, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 8-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30020 55 Euro
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Atemmeditation: Frischer Wind am 
Wochenende
In Situationen der Überlastung hilft meistens das: 
erst mal tief durchatmen! Der Körper bietet diese 
Selbsthilfe an – man müsste nur auf ihn hören. 
An diesem Wochenende haben die Teilnehmen-
den die Gelegenheit, das Versäumte nachzuho-
len. Tiefes und intensives Atmen hilft dabei, alles 
loszulassen, was im Inneren und im Äußeren 
nicht mehr gebraucht wird, den Moment (jetzt!) 
zu erfahren und Raum zu schaffen für Neues. 
Bewegung und Musik unterstützen Sie. 
Bitte mitbringen: (Stopper)socken, Matte, Decke 
und ein Sitzkissen

Anandita C. Schinharl

Samstag, 20.04.2024 11 bis 14 Uhr
Sonntag, 21.04.2024 11 bis 14 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30021 40 Euro

Die heilsame Kraft des Summens
Im Workshop beschäftigen wir uns mit der be-
sonderen Art des Summens, die den ganzen 
Körper streichelt. Wir erfahren, wie man mehr im 
Innen als im Außen summt; wie man sich selbst 
tief innen mit dem Puls des Summens berührt 
und das innere Wohlgefühl erhöht. Beim Sum-
men entsteht ein sanftes Drücken und Ziehen, 
ein pulsierendes Zupfen an Körperstrukturen. 
Das hat erstaunliche Effekte auf unser Wohlbe-
finden. Es löst tiefer liegende Spannungen und 
harmonisiert unsere Atmung, vermindert den 
Spiegel stressbedingter Hormone, befriedet 
Ängste. Heilsame Ordnung entsteht. 
Kurz: Summen beschwingt und verstärkt das 
Gesunde in uns. 

Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bequeme und 
warme Kleidung (keine Jeans!), warme Socken, 
Decke und ein kleines Kissen

Astrid Klancisar

Samstag, 13.04.2024, 11 bis 15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30023 30 Euro

Der Atem, deine Quelle für Gesundheit  
und Wohlbefinden
Erfreulicherweise gibt es einen einfachen Weg 
hin zu tiefer Entspannung, wenn die innere Ord-
nung in uns manchmal durcheinandergerät. 
Vielleicht erscheint es unglaublich, dass nur 
durch Atem wahrnehmen und fließen lassen 
Bedrängnis und Stress an Wirksamkeit verlie-
ren. In diesem Workshop erfahren Sie, wie es 
gelingt, mit einfachen und wirkungsvollen Bewe-
gungs- und Atemübungen „runter zu kommen“, 
„den Kopf und das Herz frei zu bekommen“, 
wieder „Fuß zu fassen“ und „Bewegungsfreiheit 
zu spüren“. Und, wie in kurzen Momenten des 
Durchatmens Entscheidendes entstehen kann. 
Die innere Entspannung kehrt zurück, Ver-
bundenheit und Stärkung werden spürbar. So 
finden Inspiration und neue Motivation wieder 
Raum und Sie gewinnen an Freude. 
Bitte mitbringen: etwas zu trinken, bequeme und 
warme Kleidung (keine Jeans!), warme Socken, 
Decke und ein kleines Kissen

Astrid Klancisar

Samstag, 24.02.2024, 11 bis 15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30024 30 Euro
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Entspannung mit Klang und  
Meditation/Fantasiereisen
Kommen Sie mit auf eine Reise zum Abschalten, 
Wohlfühlen und Erholen. Lauschen Sie dem Ton 
von Klangschalen und spüren Sie die Schwin-
gungen des obertonreichen Klangs. Die harmo-
nischen Klänge der Klangschalen führen in einen 
Zustand der tiefen Entspannung, in dem Körper, 
Geist und Seele von angesammeltem Alltags-
stress, Sorgen und Unsicherheiten loslassen 
können. In dieser Entspannung und Ruhe findet 
sich Raum für den Prozess der Imagination. Mit 
Hilfe von geführten Meditationen, Fantasiereisen 
oder kleinen mit Klang begleiteten Geschichten 
gehen wir auf eine innere Reise. Wir erkunden 
fantasievolle Welten und kehren ausgeruht und 
gestärkt zurück. Im Anschluss gibt es Gelegen-
heit zum Austausch. Für die Teilnahme sind kei-
ne Vorkenntnisse mit Entspannungsmethoden 
oder Meditation erforderlich. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
warme Socken, Decke, Kissen und Wasser

Petra Wiegmann

donnerstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 4-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D30034L 36 Euro

Petra Wiegmann

donnerstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 11.04.2024, 4-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D30035L 36 Euro

Klangentspannungsreise
Eine Klangreise ist eine geführte Meditation, be-
gleitet von Klangschalen und einem Gong. Die 
Klangreise lädt Sie ein zum Träumen und Ent-
spannen. Auf dieser wohltuenden Reise können 
sich bei sanften Klängen positive Gedanken und 
Gefühle entfalten, neue Kraft und Lebensener-
gie kann geschöpft werden. Finden Sie in einem 
Zustand tiefer Ruhe und Gelöstheit wundervolle 
innere Bilder, die Körper, Geist und Seele wie-
der in Einklang bringen. Nehmen Sie sich die-
se Auszeit und entfliehen Sie dem Trubel und 
Stress des Alltags und tanken Sie neue Energie 
und Lebensfreude. Erleben Sie eine Klangreise 
und spüren Sie anschließend die Klangschalen 
auf Ihrem Körper. Auf dieser Reise kann sich der 
Körper entspannen, der Geist beruhigen und die 
Seele mit neuer Kraft und Energie füllen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,  
dicke Socken, Decke, Kissen und Wasser

Sonja John

dienstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30036 36 Euro

Sonja John

dienstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 19.03.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30037 36 Euro
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Shinrin Yoku – Waldbaden
Ein Bad in der Atmosphäre des Waldes zu neh-
men (so in etwa die Übersetzung des japani-
schen Begriffes Shinrin Yoku), hat in Japan eine 
lange Tradition und gilt als hervorragende Me-
thode, Körper und Geist zu entspannen und ein 
ganzheitliches Wohlbefinden zu erlangen. Und 
auch in der westlichen Welt ist vielen Menschen 
die wohltuende und heilsame Wirkung des Ein-
tauchens in die Natur vertraut.
Beim Waldbaden laufen wir achtsam und lang-
sam, setzen alle Sinne bewusst ein, sehen, hö-
ren, schmecken, riechen und fühlen den Wald, 
der seine heilsame Wirkung für Körper und 
Geist entfaltet. Unterstützt von kleinen Medita-
tionen, Atem- und Wahrnehmungsübungen ge-
winnen wir Abstand vom Alltag. Unterwegs gibt 
es immer wieder die Möglichkeit zur Reflexion 
und zum Austausch.
Bitte mitbringen: Sitzunterlage, feste Schuhe, 
wetterangepasste Kleidung, kleinen Rucksack 
mit Getränk und Imbiss

Sabine Schmidt

Samstag, 25.05.2024, 11 bis 14 Uhr
Duisburg-Baerl, Parkplatz TuS Baerl, 
 Buchenallee 35

D30050 30 Euro

Entspannung mit Klangschalen
In diesem Workshop lernen die Teilnehmenden 
die Welt der Klangschalen und deren Wirkung 
auf Körper und Geist kennen. Sie erfahren viel 
über Herkunft, Herstellung und die verschie-
denen Einsatzmöglichkeiten. Klangschalen 
und Gongs laden vor allem zum Träumen und 
Entspannen ein, daher sollten Sie sich die Zeit 
nehmen! 
Zum Abschluss gibt es eine geführte Klang-
meditation oder ein Klangbad. Die Kursleiterin 
ist Heilpädagogin und Klangpädagogin nach 
Peter Hess.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung,  
dicke Socken, Decke, Kissen und Wasser

Sonja John

Samstag, 16.03.2024, 10 bis 14 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30038 30 Euro

Autogenes Training
Autogenes Training ist eine Entspannungs-
technik, die auf Autosuggestion basiert. Entwi-
ckelt wurde sie in den 20er Jahren des vorigen 
Jahrhunderts vom Berliner Psychiater Johan-
nes Heinrich Schultz und ist heute eine popu-
läre und weltweit anerkannte Methode. In den 
Unterrichtseinheiten werden die Übungen der 
Grundstufe, die weiterführenden formelhaften 
Vorsatzbildungen und verschiedene Entspan-
nungs- und Wahrnehmungsübungen praktiziert. 
Die Kursleiterin ist Heilpädagogin und Klangpä-
dagogin nach Peter Hess und Trainerin für Auto-
genes Training. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, dicke So-
cken, Decke, Kissen und Wasser

Sonja John

montags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 18.03.2024, 5-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30042 35 Euro
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Yoga, Qi Gong, Zilgrei
Zilgrei
In diesem Workshop lernen Sie die wirksame 
Selbsthilfemethode Zilgrei zur Vorbeugung, Lin-
derung und/oder Beseitigung von Schmerzen 
und Einschränkungen im Bewegungsapparat 
kennen. Die Übungen sind leicht erlernbar und 
haben durch die Sanftheit der Methode einen 
entspannenden Charakter. Die erlernten Selbst-
behandlungen können ohne großen Kraft- und 
Zeitaufwand im Alltag integriert werden. Die ef-
fiziente Wirkung entwickelt sich durch die Kom-
bination einer speziellen Atemtechnik mit geziel-
ten Körperstellungen oder Körperbewegungen. 
Die Kursleiterin Melanie Röder ist ausgebildete 
Zilgreilehrerin.

Melanie Röder

Samstag, 25.05.2024, 10 bis 13 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30045 20 Euro

Progressive Muskelentspannung  
nach Jacobson
Viele Menschen leiden unter Stress, innerer Un-
ruhe, Schlafschwierigkeiten oder Kopfschmer-
zen. Die Progressive Muskelentspannung nach 
Edmund Jacobson bietet die Möglichkeit, diese 
Probleme ohne die Einnahme von Medikamen-
ten besser in den Griff zu bekommen. PME ist 
ein „aktives“ Entspannungsverfahren und setzt 
an der Muskulatur an. Durch eine progressive, 
also Schritt für Schritt aufbauende Entspan-
nung der Muskulatur wird ein tiefreichendes 
körperliches Ruhegefühl und dadurch auch 
mentale Gelassenheit erreicht. Sie erlernen 
einfache Übungen, die Sie täglich selbst an-
wenden können. 
Bitte mitbringen: Matte, eine Decke, eine klei-
ne feste Kopfunterlage, bequeme und lockere 
Kleidung sowie warme, möglichst rutschfeste 
Socken

Sonja John

montags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 4-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D301010 36 Euro
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Auskünfte über den Ausbildungshintergrund 
oder Arbeitsschwerpunkt der Kursleitenden kön-
nen Sie bei der Fachbereichsleiterin einholen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme So-
cken, eine Decke, eine eigene Yogamatte/Yoga-
handtuch und ein festes Sitzkissen.

Anna Liebenberg-Hahnrath

dienstags, 16.30 bis 18 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D301116 105 Euro

Anna Liebenberg-Hahnrath

dienstags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D301117 105 Euro

Sanftes Yoga

Anke Eißmann-Heiß

dienstags, 17 bis 18.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301119 84 Euro

Hatha Yoga

Svenja Erpenbach

donnerstags, 16.30 bis 18 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301126 91 Euro

Svenja Erpenbach

donnerstags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301129 91 Euro

Yoga

Hatha Yoga
Der Sanskrit-Begriff Yoga (deutsch: Joch) be-
deutet ursprünglich das Anspannen oder An-
schirren vor einen Wagen. Im übertragenen Sinn 
bezeichnet er in der altindischen Kultur eine spi-
rituelle Lehre und Übungspraxis, die sich in ver-
schiedenen Strömungen entwickelt hat.
In die westliche Welt hat vor allem der Weg des 
Hatha Yoga Eingang gefunden, der den Aspekt 
der Körperarbeit in den Vordergrund stellt und 
Übungen in Körperhaltung, Atemlenkung, Tie-
fenentspannung und Meditation umfasst. 
Auch hier haben sich verschiedene Schulen und 
Richtungen herausgebildet, doch unabhängig 
von der jeweiligen Schwerpunktsetzung verste-
hen die Lehrenden an der vhs Yoga als einen 
ganzheitlichen Übungsweg, der Körperarbeit 
und spirituelle Aspekte beinhaltet. Er fördert 
Beweglichkeit, Kraft, Konzentration und inne-
re Ruhe, trägt zur Harmonisierung von Körper, 
Seele und Geist bei und lehrt Achtsamkeit im 
Umgang mit sich selbst und anderen. 
Als offenes System bietet Yoga den Lernenden 
die Möglichkeit, diesem Weg entsprechend ihrer 
individuellen Fähigkeiten und Ziele zu folgen. 
Daher wird in der Regel auf eine Unterteilung 
in Kursstufen verzichtet. Kurse oder Workshops 
mit besonderen Schwerpunkten sind durch Zu-
satztexte gekennzeichnet.
Erfahrungsgemäß ist es wichtig, die passende 
Lehrerpersönlichkeit zu finden, um im Austausch 
mit ihr Yoga als bereichernden, gesundheitsför-
dernden und unterstützenden Lebensaspekt zu 
erfahren. Dazu steht an der vhs ein Team von 
qualifizierten Lehrenden zur Verfügung.
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Christine Steiner

mittwochs, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301137 84 Euro

Christine Steiner

mittwochs, 20 bis 21.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301138 84 Euro

Birgit Meier

dienstags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301139 84 Euro

Birgit Meier

donnerstags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301140 84 Euro

Vinyasa Yoga

Nira Rusch

mittwochs, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301142 80 Euro

Gerlinde Ullein

freitags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301131 91 Euro

Gabriele Gruß-Herrlich

montags, 17.30 bis 19 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301132 91 Euro

Svenja Erpenbach

montags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D301134 91 Euro

Gabriele Gruß-Herrlich

montags, 19.15 bis 20.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301135 91 Euro

Beate-Dagmar Ströter

mittwochs, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301136 84 Euro
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einfache Übungen. Ziel ist es, in den Fluss der 
eigenen Energie zu kommen und aus dem All-
tagsdenken heraus zu finden. Für alle aufge-
schlossenen Menschen geeignet – mit oder 
ohne Yogaerfahrung! Bitte bequeme Kleidung 
anziehen.

Bernadette Vorstius

mittwochs, 12.30 bis 13.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301155 84 Euro

Bernadette Vorstius

mittwochs, 12.30 bis 13.45 Uhr
Beginn: 17.07.2024, 2-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301155S 14 Euro

Yoga – sanft und fließend
Mit sanften Bewegungen im Fluss des eigenen 
Atems in die eigene Mitte finden – diese Yoga-
einheit fördert durch ruhige, klare Übungen mit 
einem friedlich konzentrierten Geist den Zugang 
zu sich selbst. Ist der eigene innere Rhythmus 
gefunden, stellen sich Harmonie und Ausge-
glichenheit ein. Der Kurs ist gleichermaßen für 
Anfänger:innen und Fortgeschrittene geeignet.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke, Kissen

Bernadette Vorstius

mittwochs, 14 bis 15.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301156 84 Euro

Bernadette Vorstius

mittwochs, 14 bis 15.30 Uhr
Beginn: 17.07.2024, 2-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301156S 14 Euro

Yoga bei Rücken- und 
Schulterbeschwerden
Der Mensch ist weich und geschmeidig, wenn 
er geboren wird. Wenn er die Welt wieder ver-
lässt, ist er steif und starr. Beweglichkeit und 
Geschmeidigkeit sind Teil einer Lebenseinstel-
lung, die sich die Harmonie der Natur zum Vor-
bild nimmt. 
Hatha Yoga mit seinen Körperübungen stei-
gert die Aufmerksamkeit für körperliche und 
geistige Beweglichkeit und Energie. Dadurch 
können Sie Ihre Schwächen im Rücken-, Be-
ckenboden- sowie im Bauch- und Oberschen-
kelbereich besser einschätzen und gezielt da-
ran arbeiten. Weiterhin fördert Hatha Yoga die 
Entspannung und Gelassenheit und löst be-
stehende Verspannungen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke, Kissen

Anna Liebenberg-Hahnrath

montags, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D301154 105 Euro

Yoga auf dem Hocker
Wer schon immer ausprobieren wollte, was es 
mit Yoga auf sich hat, ist in diesem Kurs gut auf-
gehoben. Wir nehmen uns Zeit, den eigenen 
Atem zu erforschen und damit der Verbindung 
zwischen Körper und Geist näher zu kommen. 
Mit Freude und Leichtigkeit erspüren wir den 
Körper und fließen mit unserer Atmung in ganz 
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dert die Ausgeglichenheit, weckt Lebensfreude 
und steigert die Belastbarkeit.

Dagmar Winkler

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301188 84 Euro

ZENbo®

NEU: ZENbo® Balance Training
Zenbo® Balance ist ein sanftes Bewegungs- und 
Entspannungsprogramm für Menschen jeden 
Alters, das im Stehen, Sitzen und Liegen durch-
geführt wird. Es handelt sich um ein Body & Mind 
Übungsprogramm, das aus drei Phasen besteht.
Silence – Ankommen und Bewusstsein herstel-
len: Wir beginnen mit einer Meditation.
Move – Hauptteil: Bewegungsübungen im Stand 
und am Boden, die an Qi Gong und Yoga ange-
lehnt sind, bilden den Bewegungsteil des Trai-
ningsprogramms. 
Relax & go – End- und Entspannungsphase: 
das Body & Mind-Training wird mit einer Ent-
spannung aus der westlich orientierten Welt ab-
gerundet. Als „go“ wird den Teilnehmenden statt 
eines „Original-Koans“ eine kurze Geschichte 
vorgelesen, die sie dann sozusagen „mitneh-
men“ und auf sich wirken lassen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung

Raffaella Girelli

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 10-mal
Moers, Wallzentrum „Raum für dich“
Neuer Wall 2

D301195 80 Euro

Klangyoga
In diesem Kurs werden die traditionellen 
Übungselemente des Hatha Yoga von Klang-
instrumenten begleitet. Mit Klangschale, Koshi, 
Gong und Kalimba gestaltet die Kursleiterin die 
Yogastunde. Die Klänge wirken beruhigend, 
lösen Spannungen und unterstützen bei den 
einzelnen Yogastellungen. Sie vermitteln den 
Übenden ein Gefühl von Leichtigkeit, innerer 
Stille und Freude.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke und Kissen

Kerstin Winkler

dienstags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301166 84 Euro

Hatha Yoga sanft
In diesem Kurs werden alle Körperübungen 
sanft ausgeführt und besonderer Wert auf die 
Wahrnehmung des eigenen Körpers gelegt. So 
können die eigenen Grenzen erkannt und res-
pektvoll akzeptiert werden, ohne die Entwick-
lungsmöglichkeiten zu unterschreiten. 
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken, Decke und Kissen

Svenja Erpenbach

dienstags, 9.15 bis 10.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301180 91 Euro

Intensive Flow Yoga
Intensive Flow Yoga ist Yoga im Fluss: Kräfti-
gende, dynamisch ausgeführte Übungen ver-
bunden mit einer kraftvollen Atemtechnik verlei-
hen dem Körper neue Fitness, Gelenkigkeit und 
Stärkung der inneren Muskulatur. Indem wir uns 
auf unsere Atmung konzentrieren, schalten wir 
das „Gedanken-Kino“ ab und der Geist kommt 
zur Ruhe. Diese „Meditation in Bewegung“ för-
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Richard Liedtke

donnerstags, 12.30 bis 13.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301202 50 Euro

Richard Liedtke

montags, 12.30 bis 13.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301203 50 Euro

Qi Gong zur Stärkung des Immunsystems 
und der Atemwege – eine Selbstmassage 
aus der TCM
Die Massage erfolgt durch Reiben, Klopfen, Pi-
cken oder Drücken der jeweiligen Akupunktur-
punkte auf den Meridianen. Vorab gibt es zum 
besseren Verständnis Erklärungen, was TCM (= 
traditionelle chinesische Medizin), das Meridian-
system etc. bedeuten. 
Der Kurs findet überwiegend im Sitzen statt mit 
kleinen Übungen im Stehen. 
Der Abend endet mit einer kurzen Meditation. 
Bitte mitbringen: etwas Warmes zu trinken, ein 
Handtuch und Sportschuhe 

Annegret Feirer

freitags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 12.04.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301219 31 Euro

Die acht Brokate und andere elementare 
Formen des Qi Gong
Das Reich der Mitte bietet im Qi Gong eine Viel-
zahl von Formen, die auf jahrhundertelanger 
Entwicklung basieren. Sie bilden einen elemen-
taren Bestandteil der traditionellen chinesischen 
Medizin: die acht Brokate, Drachentor- und Früh-
lings-Qi Gong, die 18 Harmonien oder die etwas 
anspruchsvolleren Organformen, um einige zu 
nennen. Ziel ist es, die Lebensenergie Qi in den 

Qi Gong

Qi Gong
Qi Gong ist eine über 4000 Jahre alte Methode 
und bedeutet „Arbeit mit der Lebensenergie“. 
Neben Akupunktur und Kräutermedizin ist Qi 
Gong eine der Säulen der traditionellen chinesi-
schen Medizin. Qi Gong stärkt die Gesundheit, 
unterstützt die Wiedergenesung und wird erfolg-
reich bei chronischen Erkrankungen eingesetzt. 
Ziel von Qi Gong ist es, durch Atmung, Bewusst-
sein und vor allem Bewegung die Lebensener-
gie, das Qi, anzuregen und zu harmonisieren. 
Energieblockaden, die Ursache aller Krankhei-
ten, werden aufgelöst und die „Energiedepots“ 
des Körpers wieder gefüllt. Alle Übungen sind 
einfach auszuführen, bringen Körper und Geist 
auf sanfte Weise wieder ins Gleichgewicht und 
sind für jedes Alter geeignet. In diesem Kurs 
werden Sie die Übungen aus dem bewegten Qi 
Gong kennenlernen, die, regelmäßig geübt, die 
Lebensenergie stärken, das Wohlbefinden stei-
gern und die Entspannung fördern werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, leichte 
Trainingsschuhe oder dicke Socken

Richard Liedtke

dienstags, 8.15 bis 9.15 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301200 50 Euro
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tät und Verarbeitungsgeschwindigkeit des Ge-
hirns. Der Nutzen kurz zusammengefasst:
• Kinder werden kreativer.
• Schüler:innen werden konzentrierter.
• Sportler:innen werden leistungsfähiger.
• Berufstätige werden stressresistenter.
• Senioren werden aufnahmefähiger und ge-

schickter im Umgang mit Gefahrensituationen.
Life Kinetik, ein Training, das Spaß macht! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Sport-
schuhe für den Raum, eventuell etwas zu trinken

Carmen Feldmann

samstags, 10 bis 11 Uhr
Beginn: 24.02.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D301301 50 Euro

Für Männer
NEU: Workout für Männer
Gymnastik-Kurs für Herren jeden Alters. Wir 
machen Bewegungsübungen in mal moderatem 
oder flotten Tempo, im Stehen, Sitzen oder Lie-
gen. Hauptsächlich mit dem eigenen Körperge-
wicht. Wir trainieren die „Männerproblemzonen“, 
Hüftbeugemuskulatur, Schulter-Nackenmusku-
latur und „Rücken“. Aber auch der Beckenbo-
den kommt nicht zur kurz. Natürlich gibt´s auch 
Hausaufgaben, denn dranbleiben ist alles.

Christian Diener

mittwochs, 18 bis 18.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302002 20 Euro

Meridianen ungehindert fließen zu lassen, um 
dadurch zu mehr Gesundheit und Harmonie zu 
gelangen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, leichte 
Trainingsschuhe oder dicke Socken und etwas 
Warmes zu trinken für hinterher

Annegret Feirer

mittwochs, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D301220 90 Euro

Bewegung

Life Kinetik
Life Kinetik ist ein abwechslungsreiches Trai-
ningsprogramm, das mit viel Spaß, ungewöhnli-
chen Aufgaben und sanfter Bewegung die Leis-
tungsfähigkeit eines Jeden steigern kann. Hierzu 
wird das Gehirn mit Hilfe von ungewohnten, ko-
ordinativen, kognitiven und visuellen Aufgaben 
gefordert. Diese Übungen schaffen neue Ver-
bindungen zwischen den Gehirnzellen und we-
cken so das „schlummernde“ geistige Potenzial. 
Je mehr Vernetzungen im Gehirn angelegt sind, 
desto höher ist die Leistungsfähigkeit, Flexibili-



Gesundheit & Bewegung

106 Bewegung

die Gesundheit zu tun. Die Übungen werden 
am Stuhl zur Einführung zunächst stehend und 
anschließend weiter im Sitzen durchgeführt. 
Zum Teil kommen Bälle und Fitnessbänder zum 
Einsatz. 
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und leichte 
Hallenschuhe

Helga Fisseler

donnerstags, 11 bis 12 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302003 48 Euro

Hochintensives Intervalltraining (HIIT)
Das ideale Training zur Fettverbrennung! HIIT 
ist eine Trainingsmethode, in der sich kurze, 
hochintensive Belastungsphasen mit aktiven Er-
holungsphasen abwechseln. Dadurch wird der 
Stoffwechsel ordentlich angekurbelt und die Ka-
lorien werden verbrannt. Sowohl Ausdauer als 
auch Kraft werden hier deutlich verbessert. Die-
ses Training macht viel Spaß und powert unend-
lich aus! Da jede:r Teilnehmende die Übungen 
im eigenen, individuellen Tempo absolviert, ist 
HIIT auch ideal für Anfänger:innen, die schnell 
fit werden möchten. 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe,  Gymnastik matte, 
Handtuch

Sarah Bielecke

donnerstags, 19 bis 20 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, Gymnasium Adolfinum, 
 Wilhelm-Schroeder-Straße 4, Turnhalle

D302004 50 Euro

Sarah Bielecke

donnerstags, 20 bis 21 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, Gymnasium Adolfinum, 
 Wilhelm-Schroeder-Straße 4, Turnhalle

D302006 50 Euro

NEU: Fit in den Frühling (50+)
„Keine Zeit für Sport!“ – diese Aussage hört 
man häufig. Dabei sind ausreichend Bewegung, 
Fitness und Mobilität wichtige Voraussetzungen 
dafür, mit fortschreitendem Alter leistungsstark 
zu bleiben. Dieser Kurs setzt wichtige Impulse, 
um mehr Bewegung in den Alltag zu integrie-
ren. Durch Übungen mit dem eigenen Körper 
werden Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit ge-
zielt trainiert. Hier steht der Spaß an der Bewe-
gung – ohne Leistungsdruck – im Vordergrund.

Werner Behrendt

freitags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 10-mal
Kamp-Lintfort, Ebertschule Turnhalle, 
 Auguststr. 109

D302002L 50 Euro

NEU: Stuhlgymnastik
Mit zunehmendem Alter verliert sich die Beweg-
lichkeit und man kann Übungen auf der Matte 
nicht mehr so gut durchführen. Ein moderates 
Trainingsprogramm bietet wirkungsvolle Übun-
gen für die allgemeine Beweglichkeit und soll 
helfen, mit Freude an der Bewegung etwas für 
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Kombination aus Herz-Kreislauftraining, Kräfti-
gung und Dehnung. Durch Achtsamkeit dem ei-
genen Körper gegenüber lassen sich Haltungs-
schwächen und Bewegungsmängel aufspüren 
und ausgleichen. Auch sportlich Ungeübte kom-
men wieder in Bewegung und entwickeln ein 
neues, angenehmes Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe,  Gymnastikmatte, 
Handtuch

Sarah Bielecke

dienstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302010 50 Euro

BOP-Gymnastik sanft
B=Bauch, O=Oberschenkel, P=Po
Achtsame und konzentrierte Gymnastik zur 
Kräftigung und Straffung der angesprochenen 
Körperzonen mit anschließender Dehnung; 
Hilfsmittel, wie z. B. Hanteln, können eingesetzt 
werden.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe,  Gymnastikmatte, 
Handtuch

Beate Dislich

donnerstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302012 48 Euro

Body Workout
Body Workout bietet ein effektives Ganzkörper-
training, bei dem alle wichtigen Muskelgruppen 
gekräftigt werden. Kleingeräte wie Stepper und 
Hanteln machen das Training abwechslungs-
reich. Der Schwerpunkt liegt auf Kraftausdauer, 
wobei auch die tiefen Muskelschichten ange-
sprochen werden.

Claudia Orf

mittwochs, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302008 20 Euro

Claudia Orf

mittwochs, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 08.05.2024, 7-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302009 28 Euro

Claudia Orf

mittwochs, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 10.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302008S 12 Euro

Body vital
Für die Erhaltung der Gesundheit ist Bewegung 
von größtem Nutzen. Das Body-Vital-Training 
verbessert die allgemeine Fitness durch eine 
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Programm kennt keine schädlichen, ruckartigen 
Bewegungen, sondern nur sanfte, fein abge-
stimmte, kleine Bewegungsabläufe, die beharr-
lich oft wiederholt werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und eine 
eigene Isomatte

Claudia Jacobsen

mittwochs, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers-Repelen, Grundschule,  
Johann-Steegmann-Allee 5

D302034 48 Euro

Claudia Jacobsen

mittwochs, 19 bis 20 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers-Repelen, Grundschule,  
Johann-Steegmann-Allee 5

D302035 48 Euro

CardioDance Ü55
Das leichte Ausdauertraining mit kleinen Schritt-
kombinationen aktiviert Körper und Geist und 
steigert sowohl Fitness als auch Glücksemp-
finden.

Anandita C. Schinharl

dienstags, 11 bis 12 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302036 60 Euro

Ganzkörpertraining mit Elementen aus dem 
Pilates-Training
Ein effizientes Trainingsprogramm, das dem 
Körper unabhängig von Alter und körperlicher 
Leistungsfähigkeit mehr Balance und Beweg-
lichkeit verleiht. Unter besonderer Berücksichti-
gung der Atmung werden fließende Bewegun-
gen durchgeführt, die auf schonende Weise 
Körperhaltung, Koordination, Atmung, Konzen-
tration und Ausdauer verbessern. Diese Gym-
nastikform führt zu einer sichtbaren Festigung 
der Muskulatur, zur Straffung der Figur (auch 
des Beckenbodens) und zu einer deutlichen 
Haltungsverbesserung.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe,  Gymnastikmatte, 
Handtuch

Beate Dislich

montags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302030 48 Euro

Beate Dislich

montags, 10.30 bis 11.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302031 48 Euro

Gymnastik für die Tiefenmuskulatur nach 
Callanetics
Die schonende und sanfte Gymnastikform Cal-
lanetics führt zu einer sichtbaren Festigung 
der Muskulatur, zur Straffung der Figur und zu 
einer deutlichen Haltungsverbesserung. Das 
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bisher nicht wussten, wie sie sich zu den kari-
bischen Klängen bewegen können, lernen hier, 
Oberkörper, Hüfte und Po isoliert zu bewegen, 
„bubblen“, „whinen“ und üben Steps und Moves 
jamaikanischer Tänzerinnen. 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Handtuch

Julia Brandt

mittwochs, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302038 40 Euro

Julia Brandt

mittwochs, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 10.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302038S 12 Euro

Balance und Rhythmus: Jonglieren
Hier kann jeder, der Lust dazu hat, das Jonglie-
ren mit Tüchern, Bällen, Keulen, Diabolos und 
allem, was fliegt, ausprobieren. Anfänger:innen 
sowie Fortgeschrittene werden individuell ge-
fördert. Jonglieren schult die Grob- und Fein-
motorik sowie die Koordination unserer Bewe-
gungen. Es aktiviert das Gehirn und bewirkt 
eine Verbesserung der Zusammenarbeit beider 
Gehirnhälften, wirkt ausgleichend auf unsere 
körperlichen und geistigen Aktivitäten und lässt 
Belastungen und Alltagsstress vergessen. 
Bitte bringen Sie lockere Kleidung mit. Jonglier-
utensilien werden zur Verfügung gestellt und 
Hinweise für einen eventuellen Kauf gegeben.

Dirk Dudek

mittwochs, 20 bis 21.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Turnhalle, Gabelsberger Str.

D302039 90 Euro

Tanzmix: Latin Dance, Modern Jazz, 
Contemporary
Grundschritte und Ausrichtung dieser drei gro-
ßen Tanzstile werden so erklärt und präsen-
tiert, dass jede:r sofort mitmachen kann, denn: 
Tanzen macht glücklich! Lateinamerikanische 
Rhythmen und typische Latin-Schritte wärmen 
auf und trainieren den ganzen Körper. Das Trai-
ning der modernen Richtung mit Bodenübungen 
und Basisschritten fordert das Körpergefühl und 
zeigt, wie eine Bewegung in eine andere fließt, 
während Contemporary Dance mit Elementen 
der Improvisation arbeitet, kleine kreative Auf-
gaben anbietet und die Tänzerinnen und Tänzer 
ermutigt, auf ihren Körper zu hören und ihm zu 
folgen. Die Kursleiterin ist Tänzerin, Tanzpäda-
gogin und Choreographin mit breiter Ausbildung 
im klassischen und modernen Tanz. 
Bitte mitbringen: Sport-/Tanzkleidung

Irina Stegt

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302037 95 Euro

Für Frauen
Dancehall Female
Was ist Dancehall? Die aus Jamaika stammen-
de Tanzkultur beinhaltet Lebensfreude, coole 
vibes und einen äußerst körperbetonten Tanz-
stil. In diesem Kurs geht es gezielt um den weib-
lichen Part der Dancehall. Teilnehmerinnen, die 



Gesundheit & Bewegung

110 Bewegung

Pilates mit Pep
Dieses Trainingsprogramm beinhaltet eine 
sinnvolle Kombination von Übungen zur Fett-
verbrennung, Muskelstraffung, Körperwahr-
nehmung und Entspannung. Im ersten Teil der 
Stunde wird durch ein moderates Herz-Kreis-
lauf-Training der Stoffwechsel angeregt und die 
Fettverbrennung optimiert. Diese Cardio-Pha-
se besteht aus wechselnden Elementen wie 
Aerobic, Step-Aerobic (einfache Schrittfolgen) 
oder dem Training mit leichten Handgewichten. 
Jede:r trainiert nach dem eigenen Leistungs-
vermögen. Die anschließende Gymnastik nach 
Pilates ist eine Trainingsmethode, bei der es in 
erster Linie um die Stärkung der Tiefenmuskula-
tur, die Verbesserung der Körperhaltung und die 
Geschmeidigkeit von Bewegungen geht. Jede 
Übung wird kontrolliert, konzentriert, mit fließen-
der Atmung ausgeführt und ist unabhängig von 
Alter und Leistungsfähigkeit. Den Abschluss der 
Stunde bilden Entspannungsübungen (Fanta-
siereisen, Massagen, Atemübungen), welche 
die innere Ausgeglichenheit und das Wohlbefin-
den fördern. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
leichte Hallenschuhe oder Stoppersocken, 
Handtuch

Helga Fisseler

mittwochs, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, Turnhalle Ernst-Reuter-Schule,  
Eingang Fliederstraße 

D302053L 48 Euro

Pilates

Pilates
Pilates ist eine effiziente ganzheitliche Trai-
ningsmethode – basierend auf fließenden, 
rhythmischen Bewegungen unter Einbeziehung 
der Atmung. Trainiert wird die Leistungsfähigkeit 
der tiefliegenden Bauchmuskeln, der Beckenbo-
denmuskulatur und der kleinen Stabilisierungs-
muskeln rund um die Wirbelsäule. Wer nach der 
Pilates-Methode trainiert, strafft die gesamte 
Figur, gewinnt Koordination und Selbstvertrau-
en und entwickelt ein Gespür für eine korrek-
te Körperhaltung. Da die Teilnehmenden den 
Trainingsgrad selbst bestimmen können, indem 
Übungen mit mehr oder weniger Kraft oder ver-
schieden langen Haltephasen ausgeführt wer-
den, sind die Pilates-Kurse prinzipiell für Einstei-
ger:innen und Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Handtuch

Sabine Diener

montags, 17 bis 17.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Sport- und Freizeit-Zentrum,  
Filder Str. 143 b

D302040 75 Euro

Sabine Diener

donnerstags, 19 bis 19.45 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, Sport- und Freizeit-Zentrum,  
Filder Str. 143 b

D302041 75 Euro

Sabine Schmidt

donnerstags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302044 48 Euro
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Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
leichte Hallenschuhe

Ela Moustakas

montags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302100 65 Euro

Ela Moustakas

montags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 08.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302100S 15 Euro

NEU: Core-Training für einen starken 
Rücken und eine bewegliche Wirbelsäule
Die Wirbelsäule gehört zum wichtigen Bestand-
teil unseres menschlichen Tragegerüstes und 
wird dementsprechend in allen täglichen Le-
benssituationen gefordert. Die Muskelgruppen 
des Rückens, des Gesäßes, der Hüfte und des 
Bauches, die für die Unterstützung und Stabili-
sation der Wirbelsäule zuständig sind, spielen 
eine wichtige Rolle bei der Vermeidung und Re-
duzierung von Rückenproblemen. Klassische 
Rückenübungen allein reichen oft nicht aus, um 
die stabilisierende Rückenmuskulatur zu stär-
ken, die bei Alltagsbewegungen benötigt wird. 
Funktionelles Rücken- und Core-Training hilft 
Ihnen, verspannte Muskeln zu lockern, den Rü-
cken und den gesamten Körper zu kräftigen so-
wie die Beweglichkeit und die Körperhaltung zu 
verbessern. Dieser Kurs stellt den „Core“, das 
Zentrum unseres Körpers, in den Mittelpunkt.

Eckhard Dietrich

montags, 18.15 bis 19.15 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302101 90 Euro

Yogalates
Sonnengruß oder Powerhouse? Am besten bei-
des, sagen sich viele, und wählen eine Kombi-
nation aus Yoga und Pilates, um den Körper zu 
dehnen und zu kräftigen. Die Pilates-Übungen 
helfen dabei, die Tiefenmuskulatur zu trainieren 
und den gesamten Körper zu stabilisieren. Der 
Schwerpunkt der leichten Yoga-Asanas liegt auf 
der Dehnung und der Beweglichkeitsschulung. 
Der Einklang von Bewegung und Atmung steht 
immer im Vordergrund. So sorgt diese Übungs-
kombination für einen straffen, beweglichen 
Körper und einen entspannten Geist.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
leichte Hallenschuhe oder Stoppersocken, 
Handtuch

Sabine Schmidt

donnerstags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302060 48 Euro

Rückentraining

Rückentraining für jedes Alter
Orientiert an den individuellen Voraussetzun-
gen der Teilnehmenden werden Übungen zur 
allgemeinen Beweglichkeit, zur Vorbeugung 
und zum Ausgleich von Bandscheibenschäden 
und Haltungsschwächen vermittelt und gezeigt, 
wie man Fehlbelastungen im Alltag vermeidet.
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an Teilnehmende im Seniorenalter. Jüngere, die 
durch ein sanftes Training wieder in Bewegung 
kommen wollen, sind willkommen.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und 
leichte Hallenschuhe

Ela Moustakas

mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302110 65 Euro

Ela Moustakas

mittwochs, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 10.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302110S 15 Euro

Dem Rücken zuliebe
Der Kurs beinhaltet Übungen nach der Pilates-
Methode für mehr Mobilität und Stärkung der 
Rumpf- und Rückenmuskulatur. Eine aufrech-
tere, schmerzfreie Haltung, mehr Beweglichkeit 
durch Fasziendehnung sowie die Mobilisation 
aller Gelenke sind das Ziel. Die Stunden sind für 
Teilnehmende mit körperlichen Vorbelastungen 
geeignet.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung und 
leichte Hallenschuhe

Ela Moustakas

freitags, 13.30 bis 14.30 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302115 65 Euro

Ela Moustakas

freitags, 13.30 bis 14.30 Uhr
Beginn: 12.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302115S 15 Euro

Eine gute Stunde für den Rücken
Bei einseitigen Belastungen, wie sie im Alltag 
und Sport möglich sind, besteht die Gefahr ei-
nes muskulären Ungleichgewichts mit langfristig 
negativer Auswirkung auf den Bewegungsappa-
rat. „Eine gute Stunde für den Rücken“ fördert 
Muskulatur und Gelenke, Kraft und Gleichge-
wicht mit Methoden der klassischen Rücken-
schule und Elementen in Anlehnung an Pilates. 
Der Kurs ist besonders für jüngere und/oder trai-
nierte Teilnehmende geeignet, die ein bisschen 
Tempo bei entsprechender Musik mögen.

Ela Moustakas

mittwochs, 10.30 bis 11.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302106 65 Euro

Ela Moustakas

mittwochs, 10.45 bis 11.45 Uhr
Beginn: 10.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302106S 15 Euro

50+
Gesunder Rücken ein Leben lang
Die Übungen fördern Beweglichkeit, Muskelauf-
bau und Kraft, beugen Bandscheibenschäden 
vor und helfen beim Ausgleich von Fehlbelas-
tungen oder Haltungsschwächen. In Anforde-
rungen und Tempo (unterstützt durch ruhige 
Entspannungsmusik) richten sie sich speziell 
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Beckenbodengymnastik
Die Beckenbodenmuskulatur wird selten be-
wusst aktiviert. Solange sie funktionstüchtig 
und stark genug ist, nehmen viele Menschen 
sie kaum wahr. Mit zunehmendem Alter oder bei 
gesundheitlichen Problemen ist es für Frauen 
wie Männer gleichermaßen ratsam, sich um die 
Funktion dieser Muskelgruppe am Beckenaus-
gang zu kümmern. In diesem Kurs wird die Lage 
der drei Beckenbodenschichten erarbeitet, die 
Wahrnehmung geschult und die Muskulatur 
durch gezielte Übungen gestärkt. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
 Hallenschuhe oder Socken, Handtuch

Marlis Hollingshausen

dienstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D302130 54 Euro

Starker Rücken, straffer Bauch
Dieses Trainingsprogramm beinhaltet eine sinn-
volle Kombination aus Bauch- und Rückentrai-
ning sowie Entspannung. Es ist das optimale 
Powerprogramm für den Bauch, verbunden mit 
einem gezielten Rückentraining zur Stabilisie-
rung der Wirbelsäule. Die Muskulatur rund um 
die Wirbelsäule wird aufgebaut und gekräftigt. 
Übungen aus dem Pilates-Programm helfen, 
die Muskelelastizität und Gelenkbeweglichkeit 
zu verbessern. Das Programm bietet ein ausge-
glichenes Verhältnis von Stärke, Kraft und Fle-
xibilität zur Stärkung der gesamten Muskulatur 
und zur Verbesserung der Haltung. 
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, 
leichte Hallenschuhe, Handtuch

Helga Fisseler

freitags, 10 bis 11 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302125 60 Euro

Rücken- und Faszientraining
Muskeln, Bänder und Sehnen sind von einem 
Netz der Faszien (Bindegewebe) umgeben, das 
entscheidend zur Funktionalität des Körpers bei-
trägt. Oft sind Rücken- oder Gelenkbeschwer-
den Folge von verklebten, „verfilzten“ Faszien. 
Ziel dieses Kurses ist es, deren Elastizität durch 
langsame und achtsame (Dehn-)Übungen zu 
verbessern. Der Einsatz der Blackroll hilft dabei, 
Flexibilität, Balance, Mobilität und Stärke durch 
intensive Selbstmassage einfach und effektiv zu 
verbessern.
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung, So-
cken, leichte Hallenschuhe, Handtuch

Helga Fisseler

freitags, 11 bis 12 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302127 60 Euro
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Jennifer Cervellera

dienstags, 15 bis 16 Uhr
Beginn: 09.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302140S 15 Euro

Zumba
Unter den Fitnessprogrammen ist Zumba der-
zeit eines der angesagtesten. Als tänzerisches 
Intervalltraining zu schnellen und langsameren 
lateinamerikanischen Rhythmen bedient es sich 
eines einfachen Tricks: Es macht so viel Spaß, 
dass kaum auffällt, wie effektiv Ausdauer, Koor-
dination und Körperform trainiert werden.
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Handtuch

Jennifer Cervellera

montags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302141 54 Euro

Jennifer Cervellera

dienstags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302143 54 Euro

Jennifer Cervellera

montags, 17 bis 18 Uhr
Beginn: 08.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302143S 15 Euro

Ganzkörpergymnastik
Ziel des Kurses ist es, einen Ausgleich zur 
einseitigen Belastung im Alltag zu bieten. Im 
Vordergrund stehen Herz-Kreislauftraining, 
Kräftigung der gesamten Rumpf- und Extremi-
tätenmuskulatur (Bauch, Beine, Po, Rücken 
etc.) sowie Mobilisierung und Stabilisierung der 
Wirbelsäule. Der Kurs beginnt immer mit einem 

Fitness

Hula-Hoop-Fitness
Hula-Hoop-Fitness – der sportliche Trend, mit 
dem Sie nicht nur Kalorien verbrennen. Sie mo-
bilisieren die Wirbelsäule und können damit Rü-
ckenschmerzen vorbeugen oder sie lindern. Die 
Bauch- und Rückenmuskulatur wird gekräftigt, 
was den gesamten Rumpf stabilisiert. Sie brin-
gen das Herz-Kreislauf-System in Schwung. 
Die Bewegungen mit dem Hula-Hoop-Reifen 
werden mit klassischen Fitnessübungen kom-
biniert, die zum Beispiel aus Bauch-Beine-Po-
Kursen bekannt sind. Aber auch die Armmus-
kulatur wird trainiert. Ein Ganzkörper-Workout 
also. Studien haben gezeigt, dass sich ein re-
gelmäßiges Training zudem positiv auf den Ge-
wichtsverlust auswirkt. Die Bewegungen zu 
 moderner Musik garantieren zusätzlich jede 
Menge Spaß. 
Bitte mitbringen: einen Hula-Hoop-Reifen

Jennifer Cervellera

donnerstags, 11 bis 12 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302139 60 Euro

Jennifer Cervellera

donnerstags, 16.30 bis 17.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302140 60 Euro
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Regina Welter

mittwochs, 19.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 10.04.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302217 50 Euro

50+
Für Frauen

„Fit und mobil“ – Gymnastik für Damen ab 50
Körpertraining und leichte Gymnastik helfen, 
bis ins Alter fit zu bleiben. Der Kurs eignet sich 
auch für jüngere Damen, die wieder in Bewe-
gung kommen möchten.
Bitte mitbringen: Matte und Hallenschuhe

Hannelore Leciejewski

donnerstags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers-Repelen, Turnhalle Lindenschule, 
Talstr. 45, Eingang Eichendorffstr. 

D302307 52 Euro

65+
Fitness für „Jungbleibende“
Dieses Trainingsprogramm für „Jungbleiben-
de“ im Alter von etwa 65+ bietet wirkungsvolle 
Übungen für die allgemeine Beweglichkeit und 
fördert Ausdauer, Kraft und Gleichgewicht. Es 
geht nicht um das Erreichen neuer Rekorde, 
sondern darum, mit Freude an der Bewegung 
etwas für die Gesundheit zu tun. Auf Training 
am Boden wird verzichtet. Zum Teil werden die 
Übungen sitzend auf dem Stuhl ausgeführt. 
Bitte mitbringen: Hallenschuhe und Handtuch

Marita Reiners-Faerber

freitags, 16 bis 17 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, Ebertschule Turnhalle, 
 Auguststr. 109

D302309L 48 Euro

Warm-up (Aufwärmphase) und endet mit einem 
Cool down (Abkühlphase) sowie Stretching. Der 
Kurs ist aufgrund der Anforderungen eher für 
sportgeübte Teilnehmende geeignet. 
Bitte mitbringen: Matte, leichte Hallenschuhe 
und Decke

Ela Moustakas

montags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302215 90 Euro

Ela Moustakas

montags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 08.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302215S 20 Euro

NEU: Ganzkörpertraining – Kraft, Ausdauer, 
BOP
B = Bauch weg, O= Oberschenkel Straffung,  
P= Po knackig
Konzentrierte, achtsame Gymnastik und Ganzkör-
pertraining führt zur Kräftigung und Straffung der 
angesprochenen Körperzonen und des Körpers.
Nach einer Aufwärmphase mit leichter Koordi-
nation folgt ein Herz-Kreislauftraining. Im Kurs 
werden gezielte Übungen für Bauch, Ober-
schenkel und Po absolviert, wobei Hilfsmittel 
wie Hanteln, Stäbe, Bälle und Thera-Bänder 
eingesetzt werden können. Am Ende der Stun-
de erfolgt eine Entspannungs- und Dehnungs-
phase. 
Bitte mitbringen: feste Hallenschuhe, Handtuch, 
etwas zum Trinken

Regina Welter

mittwochs, 19.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302216 25 Euro
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Bitte mitbringen: Matte, Decke, warme Socken 
und ein Kissen

Nasrin Blumenroth

dienstags, 18.30 bis 19.30 Uhr
Beginn: 30.04.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302602 95 Euro

siehe auch: D30301A:  Abnehmen durch 
Nichtstun

Prävention

Sturzpräventation – Übungen für 
Gleichgewicht und Koordination
Mit dem Alter lassen Gleichgewicht und Koor-
dination immer mehr nach. Eine Folge können 
Stürze sein, die im Alter häufig auch mit Kno-
chenbrüchen, Bettlägerigkeit etc. einhergehen. 
Soweit soll es aber gar nicht erst kommen. In 
den Kurseinheiten lernen Sie, was die Ursa-
chen für Stürze sind und wie Sie sie reduzieren 
können. Zudem erlernen Sie Übungen um das 
Gleichgewicht und die Koordination zu erhalten 
und zu verbessern. Dabei werden Ihnen Routi-
nen gezeigt, die Sie ohne großen Aufwand zu-
hause im Alltag durchführen können. 
Wenn Sie bereits Hilfsmittel wie einen Rollator 
oder einen Gehstock nutzen, bringen Sie diese 
Hilfsmittel bitte mit. 
Bitte mitbringen: Sportschuhe, etwas zu trinken

Kathrin Königs

donnerstags, 9.30 bis 10.30 Uhr
Beginn: 07.03.2024, 6-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D302611 32 Euro

Nordic Walking für Anfänger:innen
Nordic Walking ist ein gesunder Ausdauersport 
für Menschen jeden Alters, auch für wenig trai-
nierte Anfänger:innen und Wiedereinsteiger:in-
nen in den Sport. Das Walken mit speziellen 
Stöcken erhöht den Trainingseffekt und schont 
Rücken und Gelenke. 
Bitte mitbringen: geeignete Sportkleidung (trai-
niert wird bei jedem Wetter), Walking- bzw. gut 
eingelaufene Joggingschuhe, evtl. Walkingstö-
cke (keine Teleskop-Wanderstöcke). Leihstöcke 
stehen zur Verfügung.

Sabine Schmidt

mittwochs, 16.30 bis 18 Uhr
Beginn: 12.06.2024, 2-mal
Duisburg-Baerl, Parkplatz TuS Baerl, 
 Buchenallee 35

D302600 32 Euro

Gewichtsreduktion durch Hypnose
Hypnose bietet eine alternative Möglichkeit, 
einfacher abzunehmen, und zwar ohne den ge-
fürchteten Jo-Jo-Effekt, der den Erfolg der An-
strengung immer wieder zunichtemacht. Das 
Unterbewusstsein wird effektiv und nachhaltig 
auf eine gesunde, dem Gewicht förderliche Er-
nährung umgestellt. Plötzlich macht es Spaß, 
sich gesund zu ernähren. Ziel ist es, zu einer 
natürlichen Ernährung zurückzufinden. Eine 
Diät ist nicht notwendig. Die Teilnehmenden 
sollten nur dazu bereit sein, ihre Essgewohn-
heiten zu ändern. 



Gesundheit & Bewegung

117Bewegung

3

NEU: Boule – Einsteigerkurs zum 
Kennenlernen
Aus dem Frankreichurlaub oder Frankreich-Kri-
mis kennen viele Boule (Petanque), haben es 
aber selbst noch nicht ausprobiert. Oft warten 
auch Boulekugeln zu Hause auf ihren (ersten) 
Einsatz. Boule ist ein Spiel, das die Geselligkeit 
fördert, aber auch Geschick und taktische Über-
legungen erfordert. Es ist für alle Altersklassen 
geeignet und stellt keine hohen Ansprüche an 
die körperliche Fitness. 
Bitte mitbringen: Boule-Kugeln und bequeme 
Kleidung

Karoline Hoell

Dienstag, 09.04.2024, 15 bis 17 Uhr
Moers, Schlosspark Boulebahn

D302635 6 Euro

Karoline Hoell

Dienstag, 09.07.2024, 15 bis 17 Uhr
Moers, Schlosspark Boulebahn

D302635S 6 Euro

Freizeitsport

Bogenschießen
Das intuitive Schießen mit einem einfachen Bo-
gen kann einen wirkungsvollen Ausgleich zu 
unserem hektischen Alltag bilden. Der bewuss-
te Verzicht auf eine komplizierte technische 
Ausrüstung bietet den Übenden die Möglichkeit, 
sich auf das Wesentliche zu konzentrieren. Die 
Teilnehmenden erlernen den Umgang mit dem 
traditionellen Langbogen, erhalten Sicherheits-
hinweise für das Outdoor-Bogenschießen, er-
arbeiten meditativ die Abschusssequenz und 
üben auf der Bogenbahn das Schießen auf Zie-
le in verschiedenen Entfernungen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung und Verpflegung
Bogenbau Aktiv bietet auch Bogenbau und Bo-
genbau für Einsteiger als Workshops an. Inte-
ressenten, die ihren Bogen gern selbst bauen 
möchten, können sich auf der Internetseite
www.bogenbau-aktiv.de oder telefonisch unter 
0 20 65 / 83 97 22 informieren.

Edgar Hilgendorf

Sonntag, 17.03.2024, 10 bis 13 Uhr
Krefeld-Vennikel, Bogenbau Aktiv,  
Brügger Str. 41

D302630 40 Euro

Edgar Hilgendorf

Freitag, 05.07.2024, 16 bis 19 Uhr
Krefeld-Vennikel, Bogenbau Aktiv,  
Brügger Str. 41

D302630S 40 Euro

http://www.bogenbau-aktiv.de
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In Kooperation mit dem Moerser  
Snooker-Club e. V.

Snooker – Ein Angebot zum Kennenlernen
21 Kugeln liegen zu Beginn auf dem Tisch, 15 
rote und sechs verschiedenfarbige.
Sie sind eingeladen, unter Anleitung passionier-
ter Spieler:innen vom Snooker-Club e. V. diese 
Sportart kennenzulernen und auszuprobieren. 
Snooker hat, verglichen mit anderen populä-
ren Formen des Billards, einen höheren tech-
nischen Schwierigkeitsgrad und stellt größere 
Anforderungen an die spieltaktischen Fähig-
keiten der Spieler:innen. In Deutschland ist 
Snooker mit etwa 4.000 im Verein organisierten 
Spieler:innen eher eine Randsportart, doch das 
Spiel wird in Deutschland immer populärer.

Karl Martin Wagner

Samstag, 13.04.2024, 15 bis 18 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 15 bis 18 Uhr
Samstag, 27.04.2024, 15 bis 18 Uhr
Moers, Moerser-Snooker-Club e. V., 
 Franz-Haniel-Str. 26

D302650 40 Euro

Segelschein/Sportbootführerschein Binnen
Die Teilnehmenden können den Sportbootfüh-
rerschein für den Geltungsbereich Binnen so-
wohl für die Fahrt unter Segeln als auch unter 
Antriebsmaschine erwerben. Der Kurs erarbeitet 
die theoretischen Grundlagen der Prüfung, die in 
Duisburg abgelegt werden kann. Für die Prüfung 
ist eine praktische Ausbildung erforderlich.

Markus Brinkmann

mittwochs, 19 bis 21.15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 7-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D302642 88 Euro

Sportbootführerschein See
Der amtliche Sportbootführerschein See ist 
für das Befahren von Küstengewässern vorge-
schrieben, wenn an Bord eines Schiffes eine 
Maschine mit mehr als 15 PS Antriebsleistung 
vorhanden ist.
An den Unterrichtsabenden werden alle prü-
fungsrelevanten Inhalte erarbeitet. Die erfor-
derliche Praxisprüfung kann in Duisburg in 
Zusammenarbeit mit einer anerkannten Ausbil-
dungsstätte erfolgen.

Markus Brinkmann

donnerstags, 18.30 bis 21.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 7-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D302643 135 Euro
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Blutarmut (Anämie) als Volkserkrankung – 
Ursache und Behandlung
Die Blutarmut ist ein häufiges Krankheitsbild 
und kann verschiedenste Ursachen haben. Vie-
le Ursachen lassen sich im ärztlichen Gespräch 
erkennen, andere erfordern bis hin zu geneti-
schen Tests. Der Vortrag bietet Informationen 
für Betroffene und Interessierte.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. med. Mischa Moeller

Donnerstag, 11.04.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300C unentgeltlich

Marathonläufer leben nicht länger, sondern 
sterben gesünder
Regelmäßiger Ausdauersport verlängert das 
Leben. Das Training setzt Endorphine frei, und 
das Leben fühlt sich gut an. Aber gibt es auch 
ein „Zuviel des Guten“? Kann unser Herz über-
beansprucht werden? Wer darf, wer darf nicht? 
Ein unterhaltsamer Vortrag (nicht nur) für Sport-
ler, die es mal waren, oder noch werden wollen 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Prof. Dr. Stefan Möhlenkamp

Donnerstag, 25.04.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300D unentgeltlich

Gesundheitsforum
Alle Vorträge in dieser Reihe werden von fach-
lich ausgebildeten Referenten und Referentin-
nen gehalten. Unsere Kooperationspartner:in-
nen sind die Stiftung Krankenhaus Bethanien 
für die Grafschaft Moers, das Sankt-Bernhard-
Hospital und private Referent:innen.
Alle Vorträge sind für Sie kostenlos. Nach einem 
etwa 45-minütigen Referat haben Sie die Mög-
lichkeit, Fragen an die Referent:innen zu stellen.
Wir bitten bei allen Vorträgen um vorherige 
Anmeldung.

Moers

Warum bin ich immer so müde ...
... und erschöpft?
und was man dagegen tun kann
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Karin Nagel

Donnerstag, 22.02.2024, 18 bis 20 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300A unentgeltlich
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Diabetes und Füße: eine unbekannte Allianz 
Das diabetische Fußsyndrom ist mehr als 
nur eine Wunde am Fuß
Über 8 Millionen Menschen leiden in Deutsch-
land an Diabetes mellitus. Eine wenig bekann-
te Komplikation ist der sogenannte diabetische 
Fuß. Die bedeutsamsten Konsequenzen sind 
Fußulzera und Amputationen. In dem Vortrag 
sollen Fragen beantwortet werden wie man prä-
ventiv gegen die Folgeerkrankung des Diabetes 
mellitus vorgehen kann, wie man erkennt, dass 
die aktuelle Behandlung nicht optimal ist, sowie 
welche Behandlungsmöglichkeiten überhaupt 
existieren.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. med. Ali Yuecel

Donnerstag, 27.06.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300G unentgeltlich

Ist Pflege in einer Altenpflegeeinrichtung 
noch bezahlbar? Wie kann professionelle 
Pflege gelingen bei Pflegenotstand? 
Zwischen Anspruch und Wirklichkeit
Wie schaffen wir es im Seniorenstift Bethanien 
trotz immer höherer Anforderungen Bindung zu 
unseren Bewohnern und Bewohnerinnen her-
zustellen und einen Ort des Ankommens zu er-
möglichen? Über diese Fragen und mehr freuen 
wir uns, mit Ihnen ins Gespräch zu kommen.
Tanja Meissner, Leitung Seniorenstift Bethanien
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Tanja Meissner

Donnerstag, 04.07.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300H unentgeltlich

Rauchen und die Gefäße: Perspektiven für 
ein gesünderes Leben ohne Zigaretten
Rauchen ist eine für die Schlagadern äußerst 
schädliche Angewohnheit. Warum Rauchen so 
gefährlich ist und warum das Aufhören in vieler-
lei Hinsicht lohnenswert ist, zeigt der Vortrag auf.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Prof. Dr. Bruno Geier

Donnerstag, 23.05.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300E unentgeltlich

Beckenbodenschwäche und Harninkontinenz 
Moderne Behandlungsmethoden 
Beckenbodenschwäche und Harninkontinenz 
der Frau sind nicht identisch, können aber mit-
einander einhergehen. Heutzutage stehen ent-
sprechend differenzierte Behandlungsmöglich-
keiten zur Verfügung, auf die der Vortrag mit 
anschließender Diskussion intensiv eingehen 
wird. Gleichzeitig soll er als Ermutigung dienen, 
über dieses häufig tabuisierte Thema ins Ge-
spräch zu kommen und Behandlungsstrategien 
anzugehen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. Peter Tönnies

Donnerstag, 13.06.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30300F unentgeltlich



Gesundheit & Bewegung

121Gesundheitsforum

3

die Möglichkeiten der Diagnostik und Behand-
lung von Darmerkrankungen. Deshalb arbeiten 
sie im viszeralmedizinischen Zentrum des St. 
Bernhard-Hospitals kollegial zusammen, um für 
ihre Patient:innen das beste Therapiekonzept 
für das jeweilige Krankheitsbild zu entwickeln.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. med. Mark Banysch, Dr. Max Hornstein, 
Ilham Herrmann

Donnerstag, 18.04.2024, 17 bis 19 Uhr
Kamp-Lintfort, Aula Europaschule,  
Sudermannstraße 4 

D30300JL unentgeltlich

Schilddrüsenerkrankungen – Ursachen und 
Behandlungsmöglichkeiten
Millionen von Menschen in aller Welt sind von 
einer Schilddrüsenerkrankung betroffen: z. B. 
von einer Unter- oder Überfunktion, von einer 
Vergrößerung der Schilddrüse, auch Kropf 
oder Struma genannt oder von gutartigen oder 
bösartigen Schilddrüsenknoten. Wenn die kon-
servative Therapie der Schilddrüse nicht mehr 
greift, muss eine Operation in Betracht gezogen 
werden. Über die Ursachen und Behandlungs-
möglichkeiten informiert Dr. Katja Marx, Leiten-
de Oberärztin der Chirurgischen Klinik I.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Dr. Katja Marx

Donnerstag, 13.06.2024, 17 bis 19 Uhr
Kamp-Lintfort, Aula Europaschule,  
Sudermannstraße 4

D30300KL unentgeltlich

Kamp-Lintfort

Wenn die Schulter schmerzt – Ursachen 
und moderne Behandlungsmöglichkeiten
Mit zunehmendem Alter kann es bei chroni-
scher Überbelastung der Schulter zu schmerz-
haften Schulterbeschwerden kommen. Neben 
oftmals beruflichen Belastungen sind auch un-
fallbedingte Verletzungen der Schulter mögliche 
Ursachen für den Schulterschmerz. Eine häufi-
ge Folge dieser Belastungen ist dann die Arth-
rose (Abnutzung) des Schultergelenks. Über die 
Ursachen des Schulterschmerzes und passen-
de Behandlungsmethoden informiert Ali Tahat, 
Oberarzt der Orthopädischen Klinik I. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Ali Tahat

Donnerstag, 14.03.2024, 17 bis 19 Uhr
Kamp-Lintfort, Aula Europaschule,  
Sudermannstraße 4

D30300IL unentgeltlich

Moderne Therapie der chronisch 
entzündlichen Darmerkrankungen
Dr. Mark Banysch, (Chefarzt der Klinik für Allge-
mein- und Viszeralchirurgie), Dr. Max Hornstein, 
(Leitender Oberarzt der Klinik für Gastroentero-
logie) und Fachärztin Ilham Herrmann informie-
ren über schwere entzündliche Erkrankungen 
wie Colitis ulcerosa und dem Morbus Crohn. So 
vielfältig wie die Erkrankungen, sind heute auch 
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Valentinstagmenü für Paare
Sie haben keine Zeit, am Valentinstag für einen 
romantischen Abend nach Paris zu fliegen? 
Vielleicht möchten Sie dennoch etwas Romanti-
sches erleben? Hier ist die Gelegenheit für Sie, 
zusammen mit Ihrer oder Ihrem Liebsten etwas 
wie Soupe à l'oignon, Supreme de volaille conti-
se d`une Duxelles et épinard zu kochen und den 
romantischen Moment mit einem Candle-Night-
Dinner und einem Glas Wein zu verbringen. 
Bringen Sie neben guter Laune und Lust am 
Genießen bitte auch ein scharfes Messer und 
Geschirrtücher mit.
Die Lebensmittelpauschale von 55 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten. (Pro Person ist ein 
Glas Wein und eine kleine Überraschung inklu-
sive).

Chris Folkmar

Mittwoch, 14.02.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30506L 70 Euro

Ab ins Wochenende – Afterwork Kochclub
Raus aus der Arbeit, rein ins Genuss-Wochen-
ende! Wir treffen uns einmal im Monat freitags, 
um gemeinsam zu kochen und die genussvollen 
Seiten des Lebens zu feiern! Mit den passen-
den Aperitifs lassen wir den Arbeitsalltag hinter 
uns und überlassen uns ganz dem Schnippeln, 
Rühren und Schmecken. So verwöhnen wir uns 
mit raffinierten Gerichten aus der indischen, 
thailändischen, srilankischen, orientalischen, 
spanischen und afrikanischen Küche.

Abnehmen durch Nichtstun
Worin besteht der Zusammenhang zwischen 
Diät und Jo-Jo-Effekt? Was machen Normal-
gewichtige anders als Übergewichtige? Welche 
Diät ist die Richtige für mich?
Mit diesen und weiteren Fragen hat sich der Er-
nährungsentwickler Patrick Paaßen auseinan-
dergesetzt, sie analysiert und als Ergebnis die 
KinKout-Methode (Kalorien in – Kalorien out) 
entwickelt. So können Sie kinderleicht, ohne 
Verzicht, Einhaltung von Essenszeiten, Nah-
rungsergänzungsmitteln und Sportzwang Ihr 
Wunschgewicht erreichen. 
Machen Sie sich Ihr eigenes Bild und nutzen Sie 
die Möglichkeit, weitere Fragen zu diesem The-
ma zu stellen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Patrick Paaßen

Donnerstag, 21.03.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D30301A unentgeltlich

Abnehmen ohne Schlankheitskur
Lernen Sie durch die KinKout-Methode (Kalo-
rien in – Kalorien out), sich an Ihr Normalge-
wicht heran zu essen.
Sie lernen mit Hilfe einfacher Werkzeuge, wie-
der auf Ihre ureigenen Instinkte der Nahrungs-
aufnahme zu hören und somit nachhaltig Ihr 
Wohlfühlgewicht zu erreichen.
Der kostenlose Vortrag D30301A informiert Sie 
über diese Methode und kann als Entschei-
dungshilfe für Ihre Anmeldung dienen.

Patrick Paaßen

mittwochs, 18 bis 20 Uhr
Beginn: 10.04.2024, 6-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30301B 72 Euro

siehe auch: D302602:  Gewichtsreduktion 
durch Hypnose
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genügend Zeit. Für die Zubereitung filetieren wir 
auch schon mal Fische.
Bitte Kochschürze, Geschirrtücher und Dosen 
für die restlichen Speisen mitbringen ebenso 
Getränke und ganz wichtig ist gute Laune.
Die Lebensmittelpauschale in Höhe von 28 Euro 
ist in der Kursgebühr enthalten.

Rolf-Dieter Kondryn

Dienstag, 05.03.2024, 18 bis 21.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30512L 43 Euro

Workshop Französische Küche
Ihre Reise in die französische Küche beginnt 
hier. Wir räumen mit dem Mythos auf, dass die 
Zubereitung großartiger französischer Gerich-
te einschüchternd oder nur etwas für Profis ist. 
Kommen Sie zu uns und lassen Sie uns gemein-
sam kochen. Französisches Essen zu Hause mit 
professionellen Kochtechniken ist kein Traum 
mehr! Sie werden nicht nur in die französische 
Geschmackswelt eintauchen, sondern auch ver-
schiedene Schneidetechniken wie Brunoise, Mi-
repoix oder Julienne an zwei Abenden erlernen.
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, ein Ge-
schirrtuch sowie Getränke mit. Die Lebensmit-
telpauschale von 96 Euro ist in der Kursgebühr 
enthalten.

Chris Folkmar

Mittwoch, 06.03.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Mittwoch, 20.03.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30514L 126 Euro

siehe auch: D40804S   Cuisine d‘ été

Herzlich willkommen an alle, die Spaß am Ko-
chen haben und sich einfach mal Zeit nehmen 
wollen, den Abend in entspannter Atmosphäre 
zu genießen.
Die Lebensmittelpauschale von 120 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten.

Himali Nanayakkara

Freitag, 23.02.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Freitag, 22.03.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Freitag, 26.04.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Freitag, 24.05.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30508L 180 Euro

Japanische Küche
Das Essen spielt eine entscheidende Rolle in 
der japanischen Kultur. Die japanische Küche 
ist eng mit der Natur verbunden und lässt sich 
von den vier Jahreszeiten sowie von der reichen 
Auswahl an Zutaten inspirieren, die das Land 
und das Meer zu bieten haben. Die traditionel-
le japanische Küche verwendet frische Zutaten 
aus der Region und setzt spezielle Kochtech-
niken ein, um die natürlichen Aromen hervor-
zuheben. Auch die Präsentation ist wichtig ... 
Möchten Sie mehr erfahren? Kommen Sie mit 
auf unsere Japan-Reise.
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, ein Ge-
schirrtuch sowie Getränke mit. Die Lebensmit-
telpauschale von 38 Euro ist in der Kursgebühr 
enthalten.

Chris Folkmar

Mittwoch, 28.02.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30510L 53 Euro

Fisch und mehr
Wir bereiten gemeinsam unterschiedliche Fi-
sche, Vorspeisen und Beilagen zu. Kochen ist 
eine sinnlich schöne Sache und für Fragen rund 
um Fisch, Meer und Nachhaltigkeit haben wir 
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Die Lebensmittelpauschale von 20 Euro entrich-
ten Sie bitte direkt an die Kursleiterin.

Aracelis Suero de Kossiak

Freitag, 15.03.2024, 18 bis 21.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30518L 15 Euro

Neuerscheinungen auf dem Whiskymarkt 
aus Deutschland, Schottland, Irland
Heute Abend stellen wir Ihnen eine Auswahl der 
spannendsten neuen Brennereien auf dem in-
ternationalen Whiskymarkt vor. Geschmacklich 
bewegen wir uns von fruchtig bis rauchig und 
fassstark. Dazu gibt es, wie immer in den Tas-
tings, interessante Hintergründe und bebilderte 
Infos zu Sorten und Brennereien. 
Die Lebensmittelpauschale in Höhe von 15 Euro 
entrichten Sie am Veranstaltungsabend bitte di-
rekt an den Dozenten.

Lothar Kuntze

Dienstag, 09.04.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D30522 16 Euro

Sushi de luxe
Sushi ist lecker, leicht und gesund. Aber wie vie-
le Leute wissen, wie man das traditionelle Sushi 
macht? Kein Problem: in unserem Premium Su-
shi-Kurs werden Sie lernen, welche Sorten es 
eigentlich gibt, wie man Sushi richtig isst und Sie 
werden Sushi mit Top Qualitätszutaten erleben. 
Sie werden originale Sushi Gerichte zubereiten 
und einige Tipps zur Zubereitung erhalten.
Bitte beachten Sie, dass einige der Rezepte ro-
hen Fisch enthalten. 

Balinesische Küche
Im Laufe der Zeit hat Bali verschiedenste Men-
schen und Völker als Händler, Siedler und Er-
oberer angezogen. Genauso vielfältig wie die 
kulturellen Einflüsse auf der kleinen Insel in der 
Vergangenheit waren, genauso groß ist die Viel-
falt der auf Bali traditionell zubereiteten Speisen. 
Schließlich brachte jede Volksgruppe, die sich 
auf der Insel niederließ, ihre eigene Küchenkul-
tur mit und übernahm die bereits vorhandenen 
Bräuche: Indische Einflüsse verschmolzen mit 
den ursprünglichen javanischen und chinesi-
schen. Lassen Sie sich an diesem Abend von 
der Vielfalt der „Insel der Götter“ überraschen.
Getränke sowie exotische Bowle, Wein, Wasser 
und Tee werden heute Abend serviert.
Die Lebensmittelpauschale von 23 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten.

Yanti Susanti Güttler

Donnerstag, 07.03.2024, 18 bis 21.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30516L 38 Euro

Karibische Küche
Auf den karibischen Inseln fließen durch ihre 
bewegte Geschichte kulturelle Einflüsse aus 
der ganzen Welt zusammen. Indigene, europäi-
sche, afrikanische und asiatische Traditionen 
hinterließen ihre Spuren, auch kulinarisch. Das 
macht den besonderen Reiz dieser Region aus, 
in der trotz aller Widrigkeiten der Genuss des 
Lebens groß geschrieben wird.
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Rezepte aus Afrika
Heute treibt es uns kulinarisch auf den afrika-
nischen Kontinent! Rezepte aus allen Regionen 
Afrikas von den Küsten des Südens über die Sa-
vannen des Ostens bis hin zum Delta des Nils 
und zu den Gebirgen Marokkos. Lecker, würzig, 
gut! Und keine Angst, Kudu, Elefant und Zebra 
bleiben in der Savanne!
Bitte scharfes Messer, Getränk, Trockentuch 
und Restebehälter für Kostproben mitbringen 
Die Lebensmittelpauschale von 15 Euro entrich-
ten Sie bitte direkt an den Kursleiter.

André Weidtkamp

Dienstag, 16.04.2024, 18.30 bis 21.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30528L 15 Euro

Go Vegan
Für viele ist vegane Küche immer noch eine 
langweilige Gemüseküche, die so gar nichts mit 
Genuss zu tun hat. An diesem Abend werden 
Sie vom Gegenteil überzeugt und hier kommt 
das vegane Prinzip zur allerköstlichsten Gel-
tung. Viele asiatische Kulturen stehen dem Ideal 
einer pflanzlichen Ernährung sehr nahe. Exoti-
sche Gewürze und vielseitige Zutaten machen 
das Kochen zu einem Vergnügen und das Es-
sen zum reinen Genuss. Bei diesem Kochkurs 
nehmen wir Sie mit auf eine Reise durch die 
bunten, vielfältigen Regionen Asiens und ihre 
sinnlichen Küchen. Die Lebensmittelpauschale 
von 24 Euro ist in der Kursgebühr enthalten.

Himali Nanayakkara

Donnerstag, 18.04.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30530L 42 Euro

Bitte bringen Sie ein scharfes Messer sowie 
Getränke mit und vergessen Sie natürlich nicht 
Ihren Appetit und gute Laune. Die Lebensmit-
telpauschale von 55 Euro ist in der Kursgebühr 
enthalten, ebenso eine Sushi-Matte.

Chris Folkmar

Mittwoch, 10.04.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30524L 70 Euro

Antipasti, Tapas, Fingerfood
Schon beim Gedanken an die kleinen Leckerei-
en läuft einem das Wasser im Mund zusammen. 
Spanische Tapas, wie wir sie vom letzten Som-
merurlaub kennen – italienische Antipasti wie 
beim letzten romantischen Essen beim Italiener 
um die Ecke und kleine Häppchen für die Finger 
aus aller Welt. 
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, Geträn-
ke, ein Trockentuch und Aufbewahrungsboxen 
mit.
Die Lebensmittelpauschale von 15 Euro entrich-
ten Sie bitte direkt an den Kursleiter.

André Weidtkamp

Samstag, 13.04.2024, 11 bis 14 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30526L 15 Euro
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Die Küche Thailands
Thailand gehört ohne Zweifel zu den reizvolls-
ten kulinarischen Reisezielen überhaupt. Die 
Vielfalt und Üppigkeit der thailändischen Küche 
sowie die zahlreichen Zubereitungsmöglichkei-
ten lassen Freunde des guten Essens mit der 
Zunge schnalzen. Gerne werden Currys zube-
reitet, deren Geschmack von scharf über süß 
bis (erd-)nussig rangiert. 
Als Basis für jedes Currygericht dienen ver-
schiedene Currypasten. Die rote Currypaste 
wird z. B. für scharfe Currys verwendet, die Ma-
saman Currypaste verwendet man dagegen für 
etwas mildere, erdnusshaltige Currys. Traditio-
nell werden Currypasten frisch im Mörser her-
gestellt. Heute Abend werden wir diese Pasten 
selber frisch zubereiten. Getränke sind Teil der 
Lebensmittelpauschale.
Die Lebensmittelpauschale von 22 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten.

Yanti Susanti Güttler

Samstag, 25.05.2024, 18 bis 21.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30536L 38 Euro

Schwedisches Ostergebäck
Gebacken wird in Schweden nicht nur zu Weih-
nachten. Mit wenigen Zutaten kann man schnell 
Kuchen und Törtchen zaubern, die in eine hal-
be Stunde fertig sind – die Biskuitrolle ist dabei 
unsere Basis und den Ideen sind keine Grenzen 
gesetzt. Ideal, wenn sich kurzfristig Besuch an-
kündigt. Die Lebensmittelpauschale von 9 Euro 
ist in der Kursgebühr enthalten.

Viola Stemmer

Samstag, 20.04.2024, 11 bis 15 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30532L 27 Euro

Tonkotsu Ramen – der leckere Trend
Ramen ist ein japanisches Nudelgericht, das 
aus einer fleischhaltigen Brühe, Nudeln und 
zerkleinertem Gemüse und Fleisch besteht. 
Das beliebte Gericht ist frisch an Nudelständen 
in ganz Japan erhältlich. 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie die Brühe, 
die Ramen und die Beilagen selbst zubereiten, 
damit Sie das traditionelle Ramen auch jeder-
zeit zuhause genießen können. 
Bitte bringen Sie ein scharfes Messer, ein Ge-
schirrtuch, sowie Getränke mit.
Die Lebensmittelpauschale von 55 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten. (Eine schöne Nudel-
schale und ein Paar Essstäbchen sind für alle 
Teilnehmenden enthalten).

Chris Folkmar

Dienstag, 14.05.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30534L 70 Euro
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Sie eine köstliche Auswahl dieser Gerichte ko-
chen. Dazu gibt es eine exotische Bowle.
Bitte beachten Sie, dass der Kurs für Menschen 
mit Sojaallergie ungeeignet ist. Wir kochen au-
ßerdem mit Ei, Milchprodukten und Honig. 
Die Lebensmittelpauschale von 21 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten.

Yanti Susanti Güttler

Donnerstag, 06.06.2024, 18 bis 21.30 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30542L 36 Euro

Die Küche Vietnams
Die Küche Vietnams ist im Norden stark durch 
den Süden Chinas geprägt, während es im Süden 
und Westen starke Einflüsse aus Thailand, Kam-
bodscha und Indien gibt. Was die hierzulande 
noch recht unbekannte Küche Vietnams beson-
ders macht, ist die Bedeutung von frischen Kräu-
tern, die in großen Mengen verkocht werden. Sie 
gilt als die frischeste und grünste Küche Asiens. 
Neugierig geworden? Dann kochen Sie mit!
Bitte bringen Sie eigene Getränke, Aufbewah-
rungsboxen für Rest, ein scharfes Messer sowie 
ein Geschirrtuch mit.
Die Lebensmittelpauschale von 38 Euro ist in 
der Kursgebühr enthalten.

Chris Folkmar

Dienstag, 04.06.2024, 18 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30588L 53 Euro

Zauber der Gewürze
Diese Abend ist für experimentierfreudige Hob-
by-Köche, die Inspiration suchen und ihren Kre-
ationen neuen Pfiff geben möchten. Sie lernen 
die Herstellung von eigenen Kräuterpasten, Ge-
würzmischungen, Salzen sowie Würzölen, ihre 
Verwendung und richtige Lagerung kennen. 
Lassen Sie sich in die exotische Welt der Ge-
würze entführen.
Genießen Sie Gerichte mit asiatischen oder ori-
entalischen Aromen, mit Hühnchen oder als ve-
getarische Alternative. Aber auch Nachspeisen 
können mit raffinierten Aromen und Gewürzmi-
schungen überraschen. Mit selbst hergestellten 
Gewürzen und Pasten zaubern Sie ein mehr-
gängiges Menü, welches Sie sich anschließend 
in geselliger Runde munden lassen.

Himali Nanayakkara

Donnerstag, 13.06.2024, 18.30 bis 21.45 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche, Wiesenbruchstr. 80 

D30540L 45 Euro

Asiatisch-Vegetarische Küche
Auch wenn viele asiatische Landesküchen recht 
fleischlastig sind, lassen sich wenige Kochtra-
ditionen so gut an einen fleischlosen Lebenstil 
anpassen. Sojabohnen und der daraus her-
gestellte Tofu sind in weiten Teilen Asiens seit 
Menschengedenken ein Grundnahrungsmittel 
und Eiweißlieferant, ebenso sind frische Gemü-
se, Pilze und Früchte wesentliche Bestandteile 
der allermeisten Gerichte. Heute Abend werden 
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131 Deutsch
136 Deutsche 

 Gebärdensprache
139 Englisch
147 Französisch
154 Italienisch
157 Japanisch
157 Niederländisch
159 Polnisch
160 Portugiesisch
161 Russisch
162 Schwedisch
163 Spanisch
170 Türkisch
170 Koreanisch
171 Zazaisch

In der Welt zu Hause 
Ziele zu verfolgen und unab-
hängig zu bleiben. Sprachkurse 
vermitteln ein interkulturelles 
Grundverständnis und fördern 
die Offenheit für andere Kultu-
ren. Sprachkenntnisse gelten 
als Schlüssel der Integration. 
Sie sind notwendige Bedingung 
für die Eingliederung in Schule, 
Ausbildung, Beruf und Gesell-
schaft. Integration zu befördern 
ist ein zentraler Bestandteil 
des gesellschaftlichen Auf-
trags der Volkshochschule. Zur 
europaweiten Vergleichbarkeit 
der Sprachkenntnisse setzen 
die Volkshochschulen den 
Gemeinsamen Europäischen 
Referenzrahmen für Spra-
chen (GER) in Kursplanung, 
Sprachberatung und Unterricht 
ein. Der GER beschreibt die 
Sprachkompetenz in sechs ver-
schiedenen Niveaustufen und 
steht für einen kommunikati-
ons- und handlungsorientierten 
Sprachunterricht.

Die zunehmende Internationali-
sierung von Wirtschaft und Kul-
tur, die wachsende Mobilität in 
Europa und sich verstärkende 
Migrationsbewegungen erfor-
dern immer bessere Sprach-
kenntnisse und interkulturelle 
Kompetenzen. Die herkunfts-
sprachliche und fremdsprach-
liche Kompetenz gehört zu den 
vom Europarat empfohlenen 
Schlüsselkompetenzen des 
lebensbegleitenden Lernens. 
Wie keine andere Bildungsein-
richtung unterstützen die Volks-
hochschulen die Menschen in 
Europa dabei, das sprachenpo-
litische Ziel „Erlernen der Mut-
tersprache plus zweier weiterer 
Sprachen‟ zu erreichen und 
damit das Zusammenwachsen 
Europas zu fördern. Fremdspra-
chen sind zum unverzichtbaren 
Bestandteil einer erfolgreichen 
Biografie geworden. Sprach-
kompetenz ermöglicht es den 
Menschen, ihre beruflichen 

Hinweis:
Alle Online-Angebote der vhs
Moers – Kamp-Lintfort sind mit 

 gekennzeichnet.

Die mit  gekennzeichneten
Kurse sind als Hybridunterricht
geplant. Sie können nach Wahl
in Präsenz oder online teilneh-
men.

4
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Manuela Görner
Fachbereichsleiterin Deutsch  
als Fremdsprache, 
Förderprojekte Deutsch
manuela.goerner@moers.de

Jörg Büschgens
Fachbereichsleiter Sprachen
joerg.bueschgens@moers.de 

Nicole Wilke
Fachbereichsassistenz 
Einbürgerungstests
P 0 28 41 / 201-557
nicole.wilke@moers.de

Susanne Patzke
Fachbereichsassistenz 
Sprachen, Integrationskurse  
P 0 28 41 / 201-438
susanne.patzke@moers.de 

Ihr Kontakt  
zum Fachbereich:

mailto:manuela.goerner@moers.de
mailto:joerg.bueschgens@moers.de
mailto:nicole.wilke@moers.de
mailto:susanne.patzke@moers.de
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C: kompetente
Sprachverwendung  

C2

Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe C2  
Folgendes können:
Hören: ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen:  sich mühelos an allen Gesprächen und Diskussionen sicher und  

angemessen beteiligen
Lesen:  jede Art geschriebenen Textes mühelos lesen
Schreiben:  anspruchsvolle Briefe und komplexe Berichte verfassen und sich 

differenziert ausdrücken

C1
Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe C1  
Folgendes können:
Hören:  Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühe-

los verstehen
Sprechen:  sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen:  komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben:  sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdrücken und über  

komplexe Sachverhalte schreiben

B: selbständige
Sprachverwendung 

B2
Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe B2  
Folgendes können:
Hören:  im Fernsehen die meisten Sendungen und Filme verstehen, wenn 

Standardsprache gesprochen wird
Sprechen:  sich mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten  

vertreten
Lesen:  Artikel und Berichte über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen
Schreiben:  detaillierte Texte, z. B. Aufsätze oder Berichte schreiben

B1
Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe B1  
Folgendes können:
Hören:  das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, 

wenn langsam gesprochen wird
Sprechen:  in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen und  

Ereignisse beschreiben sowie Meinungen wiedergeben
Lesen:  Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben:  persönliche Briefe schreiben

A: elementare
Sprachverwendung 

A2
Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe A2  
Folgendes können:
Hören:  einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von kurzen  

Mitteilungen verstehen
Sprechen:  kurze und einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
Lesen:  kurze einfache Texte, z. B. Anzeigen oder Speisekarten verstehen
Schreiben:  kurze Notizen und Mitteilungen abfassen

A1
Bei regelmäßiger, aktiver Teilnahme sollten Sie am Ende der Stufe A1  
Folgendes können:
Hören:  einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen:  sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen:  einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z. B. auf  

Schildern und Plakaten
Schreiben:  einfache Standardformulare, z. B. im Hotel ausfüllen

Kompetenzstufen des  
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens
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Deutsch
Deutsch als Fremdsprache

Die Kurse „Deutsch als Fremdsprache‟ (DaF) 
richten sich an alle Interessierten, die die 
deutsche Sprache lernen oder ihre Deutsch-
kenntnisse verbessern wollen. Eine Beratung 
und Einstufung wird allen, die erstmals einen 
Deutschkurs besuchen, dringend empfohlen.
Die Kurse „Deutsch als Fremdsprache‟ finden 
in der Regel mehrmals pro Woche statt. Nach 
etwa 2 bis 3 Jahren bzw. 4 bis 6 Semestern kann 
man (freiwillig) an einer Prüfung teilnehmen, um 
das B1 Zertifikat zu erwerben. Für Migrantinnen 
und Migranten ist es besonders wichtig, beim 
nachträglichen Erwerb von Schulabschlüssen, 
in vielen Berufen oder bei der Beantragung der 
deutschen Staatsbürgerschaft.
Auch wer schon lange in Deutschland lebt, die 
Sprache aber noch gar nicht oder nicht gut 
gelernt hat, sollte keine Hemmungen haben, 
sich zu einem Deutschkurs anzumelden.
Weitere Informationen: siehe Kasten links.

Lehrbücher für Deutsch- und Integrationskurse
Max Hueber Verlag
Niveau A1.1   Schritte plus neu 1, 
ISBN 978-3-19-501081-8
Niveau A1.2   Schritte plus neu 2, 
ISBN 978-3-19-801081-5
Niveau A2.1   Schritte plus neu 3, 
ISBN 978-3-19-501083-2
Niveau A2.2   Schritte plus neu 4, 
ISBN 978-3-19-601083-1
Niveau B1.1   Schritte plus neu 5, 
ISBN 978-3-19-501085-6
Niveau B1.2   Schritte plus neu 6, 
ISBN 978-3-19-601085-5

Sprachenberatung 
Deutschkurse

Beratungszeiten�vhs�Moers
montags und donnerstags 
10 bis 12 Uhr
Wilhelm-Schroeder-Str. 10 
47441 Moers 
2. Etage, Zimmer O2.13

Beratungszeiten�vhs�Kamp-Lintfort
mittwochs 8.30 bis 12 Uhr 
Beratungsstelle im KaLiKo  
Kamperdickstr. 18 
47475 Kamp-Lintfort

Manuela Görner
Zimmer O2.13, 2. Etage
P 0 28 41 / 201-967
manuela.goerner@moers.de

mailto:manuela.goerner@moers.de
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Vorkurse

Vorbereitung auf Deutsch als 
Fremdsprache
Für Migrantinnen und Migranten, deren Mutter-
sprache nicht das lateinische Alphabet verwendet

Halima Khelifa

montags, mittwochs, 16 bis 17.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 30-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40401 (ab 5 Personen) 50 Euro

Halima Khelifa

montags, mittwochs, 17.45 bis 19.15 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 30-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40402 (ab 5 Personen) 50 Euro

Halima Khelifa

dienstags, donnerstags, 15 bis 16.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 30-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40403 (ab 5 Personen) 50 Euro

Niveaustufe�A1

Deutsch als Fremdsprache 1 (A1.1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Nicole Schmitz

dienstags, donnerstags 14 bis 16.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 27-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40412 (ab 10 Personen) 170 Euro

Deutsch als Fremdsprache 1 stressfrei 
(Fortsetzung ab Mitte A1.1)
Für Teilnehmende mit einigen wenigen Vor-
kenntnissen im Niveau A1.1.
Für alle, die zwar kontinuierlich, jedoch ohne 
zu starken Zeitdruck die deutsche Sprache er-
lernen möchten. Das Lerntempo des Kurses ist 
so gewählt, dass ein entspanntes, stressfreies 
Lernen ermöglicht wird.

Natália Rivayo Niewianda

dienstags, donnerstags, 8.30 bis 11 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 27-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40413L (ab 10 Personen) 170 Euro

Deutsch als Fremdsprache 2 (A1.2)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Ni-
veau A1.1

Ibrahim Hamid

montags, mittwochs, 18 bis 20.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40421 (ab 10 Personen) 170 Euro

Elisa Monteforte-Berry

mittwochs, donnerstags, 15 bis 17.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 27-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40424 (ab 10 Personen) 170 Euro
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Deutsch als Fremdsprache 2 stressfrei 
(Fortsetzung ab Mitte A1.2)
Für Teilnehmende mit einigen Vorkenntnissen 
im Niveau A1.2
Für alle, die zwar kontinuierlich, jedoch ohne 
zu starken Zeitdruck die deutsche Sprache er-
lernen möchten. Das Lerntempo des Kurses ist 
so gewählt, dass ein entspanntes, stressfreies 
Lernen ermöglicht wird.

Natália Rivayo Niewianda

montags, mittwochs, 8.30 bis 11 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40428L (ab 10 Personen) 170 Euro

Niveaustufe�A2

Deutsch als Fremdsprache 3 (A2.1)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Ni-
veau A1.2

Noureddine Mohamed Qassimi

dienstags, donnerstags, 18 bis 20.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40432 (ab 10 Personen) 170 Euro

Deutsch als Fremdsprache 3 stressfrei 
(Fortsetzung ab Mitte A2.1)
Für Teilnehmende mit einigen Vorkenntnissen 
im Niveau A2.1
Für alle, die zwar kontinuierlich, jedoch ohne 
zu starken Zeitdruck die deutsche Sprache er-
lernen möchten. Das Lerntempo des Kurses ist 
so gewählt, dass ein entspanntes, stressfreies 
Lernen ermöglicht wird.

Natália Rivayo Niewianda

montags, mittwochs, 11.15 bis 13.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40434L (ab 10 Personen) 170 Euro

Deutsch als Fremdsprache 4 (A2.2)
Für Teilnehmende mit  Vorkenntnissen auf Ni-
veau A2.1

Roland Menzel

montags, donnerstags, 17.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40442 (ab 10 Personen) 170 Euro

Lea Langer

montags, donnerstags, 17.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40443 (ab 10 Personen) 170 Euro

Niveaustufe�B1

Deutsch als Fremdsprache 5 (B1.1)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Ni-
veau A2.2

Branka Jaksic

montags, mittwochs, 17.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40451 (ab 10 Personen) 170 Euro

Deutsch als Fremdsprache 6 (B1.2)
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen auf Ni-
veau B1.1

Suada Redzovic

montags, donnerstags, 18 bis 20.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40462 (ab 10 Personen) 170 Euro
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Moers, Aktionen und Projekte. Da die Beiträge 
in deutscher Sprache verfasst werden, bietet die 
aktive Mitarbeit gleichzeitig eine gute Gelegen-
heit, Deutschkenntnisse zu vertiefen.

Lioba Dietz, Olga Fedorow

donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 10-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40480 (ab 6 Personen) unentgeltlich

Prüfungen

Prüfung: telc Deutsch A2/B1
Der Test telc Deutsch A2/B1 ist eine skalierte Prü-
fung, die allgemeinsprachliche Kenntnisse auf A2- 
und B1-Niveau testet. Abhängig von Ihrer Leistung 
erhalten Sie nach erfolgreichem Abschluss der 
Prüfung ein telc A2- oder B1-Zertifikat.

Freitag, 01.03.2024, 10 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40481P 150 Euro

Freitag, 26.04.2024, 10 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40482P 150 Euro

Freitag, 14.06.2024, 10 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40483P 150 Euro

Prüfung: telc Deutsch B2
Die Prüfung telc Deutsch B2 testet allgemei-
ne Deutschkenntnisse auf fortgeschrittenem 
Niveau. Nach erfolgreichem Abschluss der Prü-
fung erhalten Sie ein telc B2-Zertifikat.

Freitag, 21.06.2024, 9 bis 18 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40484P 150 Euro

Niveaustufe�B2

Deutsch als Fremdsprache B2 – Stufe 1
Für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen auf 
Niveau B1.

Emil Markwart

dienstags, donnerstags, 18 bis 20.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 27-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40471 (ab 10 Personen) 170 Euro

Deutsch als Fremdsprache B2 – Stufe 2
Für Teilnehmende, die bereits am Kurs B2-Stufe 
1 teilgenommen haben.

Birgit Grafers

dienstags, donnerstags, 9.30 bis 12 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 27-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40473 (ab 10 Personen) 170 Euro

Zeitungsgruppe
Einheimische und Zugewanderte gestalten unter 
Anleitung Beiträge für die Zeitung "Teeblatt", 
die über das Zusammenleben von Menschen 
verschiedener Herkunft in Moers berichtet. In 
kleinen Reportagen und Interviews können u. a. 
folgende Themen behandelt werden: Vorstellung 
einzelner Länder oder Schicksale, Informationen 
zum Leben und Arbeiten in Moers, interkulturel-
le Angebote, die Situation von Flüchtlingen in 
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Test „Leben in Deutschland“ (LiD)

Wer die deutsche Staatsbürgerschaft erhalten 
will, muss unter anderem mit dem Test „Leben 
in Deutschland“ (LiD) nachweisen, dass er oder 
sie Kenntnisse über Deutschland hat. Im Test 
müssen 33 Fragen zur deutschen Geschichte, 
Politik, Geographie, Kultur u. a. innerhalb einer 
Stunde beantwortet werden. Auf den Test kann 
man sich in Orientierungskursen, durch Bücher 
oder im Internet (www.integration-in-deutsch-
land.de) vorbereiten. 
Die Anmeldung zum Test muss spätestens vier 
Wochen vor dem Testtermin persönlich erfolgen.

Test „Leben in Deutschland“ (LiD)

Montag, 28.05.2024, 14 bis 15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10
Anmeldung empfohlen ab 28.03.2024
Anmeldeschluss: 29.04.2024

D40485OT 25 Euro

Montag, 09.09.2024, 14 bis 15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10
Anmeldung empfohlen ab 09.07.2024
Anmeldeschluss: 09.08.2024

D40486OT 25 Euro

Integrationskurse

Die vhs Moers – Kamp-Lintfort bietet Integra-
tionskurse nach dem Zuwanderungsgesetz an. 
Zu diesen Kursen sind nach den Bestimmungen 
des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge 
(BaMF) Neuzugewanderte (ab 01.01.2005), 
Aussiedler:innen  und dauerhaft im Bundesge-
biet lebende Ausländer:innen teilnahmeberech-
tigt. Die allgemeinen Integrationskurse haben 
600 Unterrichtsstunden, die in 6 Kursabschnitte 
(A bis F) mit je 100 Unterrichtsstunden aufge-
teilt werden. Die Elternintegrationskurse und 
Integrationskurse mit Alphabetisierung haben 
900 Unterrichtsstunden (9 Kursabschnitte). 

Die Gebühr in beiden Kurs typen beträgt pro 
Abschnitt für Berechtigte 229 Euro, für Selbst-
zahler (ohne BaMF-Berechtigung) 300 Euro. 
Teilnahmeberechtigte, die Sozialhilfe oder Bür-
gergeld beziehen, können bei der Anmeldung 
einen Antrag auf Übernahme der Kursgebühr 
stellen. Die vhs hilft bei der Antragstellung. 
Nach 300 Unterrichtsstunden (= Basissprach-
kurs, Ende Abschnitt C) findet ein Zwischen-
test, nach 600 Unterrichtsstunden (Ende des 
Aufbausprachkurses, Abschnitt F) der Deutsch-
Test für Zuwanderer (DTZ Niveau A2/B1) statt.
Im Anschluss an den Sprachkurs folgt ein 
100-stündiger Orientierungskurs (Landes-
kunde, Politik, Recht, Kultur Deutschlands). 
Eine vorherige Beratung und Einstufung ist für 
alle, die einen Integrationskurs besuchen wol-
len, verpflichtend.
Wir bieten durchgängig Integrationskurse an. 
Wenn Sie sich für einen Integrationskurs inter-
essieren, nehmen Sie Kontakt zu uns auf oder 
kommen Sie zu unserer Sprachberatung:
Manuela Görner 
P 02841 / 201-967,  
E-Mail: manuela.goerner@moers.de
Susanne Patzke
P 02841 / 201-438,  
E-Mail: susanne.patzke@moers.de
Beratungszeiten
in Moers, Wilhelm-Schroeder-Str. 10
montags und donnerstags von 10 bis 12 Uhr
in Kamp-Lintfort, KaLiKo, Kamperdickstraße 18
mittwochs 8.30 bis 12 Uhr

https://www.integration-in-deutschland.de
https://www.integration-in-deutschland.de
mailto:manuela.goerner@moers.de
mailto:susanne.patzke@moers.de
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Berufsbezogene Deutschsprach-
förderung/Berufssprachkurse

Die vhs Moers – Kamp-Lintfort bietet berufsbe-
zogene Deutschsprachkurse (BSK) nach § 45a 
des Aufenthaltsgesetzes für die Niveaustufe B2 
an. Diese Kurse werden vom Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (BaMF) gefördert und 
umfassen 400 bzw. 500 Unterrichtsstunden. 
Ausgehend vom B1-Niveau können Teilneh-
mende ihre Sprachkenntnisse weiter ausbauen 
und damit ihre Chancen auf dem Arbeitsmarkt 
verbessern. Die Kurse schließen mit der Zerti-
fikatsprüfung „Deutschtest für den Beruf B2“ 
(DTB) auf dem Niveau B2 ab.
Wir bieten durchgängig Berufssprachkurse auf 
B2-Niveau an. Wenn Sie sich für einen Berufs-
sprachkurs interessieren, nehmen Sie Kontakt 
zu uns auf oder kommen Sie zu unserer Sprach-
beratung:
Manuela Görner
P: 02841 / 201-967
E-Mail: manuela.goerner@moers.de
Susanne Patzke
P: 02841 / 201-438,
E-Mail: susanne.patzke@moers.de
Beratungszeiten 
in Moers, Wilhelm-Schroeder-Str. 10
montags und donnerstags von 10 bis 12 Uhr
in Kamp-Lintfort, KaLiKo, Kamperdickstr. 18
mittwochs 8.30 bis 12 Uhr

Deutsche 
 Gebärdensprache
Deutsche Gebärdensprache (DGS)  
zum Kennenlernen
In diesem kompakten Angebot erfahren Sie 
nicht nur eine Einführung in die Deutsche Ge-
bärdensprache, sondern auch Einblicke in die 
Gehörlosenkultur in Deutschland.

Corinna Mathias

montags, 18 bis 20.30 Uhr
Beginn: 08.07.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42801S (ab 8 Personen) 30 Euro

Bildungsurlaub
Deutsche Gebärdensprache 1 (DGS 1)
In diesem Angebot erfahren Sie einen fundier-
ten Einstieg in die Deutsche Gebärdensprache 
(DGS). Ziel des Seminars ist das Erlernen und 
Anwenden des Fingeralphabets, grundlegender 
Gebärden und der begleitenden Mimik in Situ-
ationen der Alltagskommunikation. Außerdem 
werden Sie mit Aspekten der Gehörlosenkultur 
bekannt gemacht.
Corinna Mathias ist gehörlos und DGS-Mutter-
sprachlerin sowie zertifizierte DGS-Dozentin. 
Der Unterricht erfolgt weitestgehend in Gebär-
densprache.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der An-

mailto:manuela.goerner@moers.de
mailto:susanne.patzke@moers.de
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meldung eine Bescheinigung für den Arbeitge-
ber. Zur individuellen Beratung wenden Sie sich 
bitte an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Corinna Mathias

Montag bis Freitag, 9 bis 14.30 Uhr
Beginn: 08.04.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42802L (ab 8 Personen) 155 Euro

Deutsche Gebärdensprache, Kurs 1 (DGS1)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

N.N.

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42811L (ab 8 Personen) 76 Euro

Deutsche Gebärdensprache, Kurs 2  
(DGS A1.2)
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Corinna Mathias

mittwochs, 16.30 bis 18 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D42813 (ab 8 Personen) 76 Euro

Deutsche Gebärdensprache, Kurs 3  
(DGS A2.1)
Für Teilnehmende, die bereits einfache Sätze 
in der grammatikalischen Grundstruktur bilden 
können sowie einfachen Inhalten rezeptiv folgen 
und diese produktiv wiedergeben können.

Corinna Mathias

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D42814 (ab 8 Personen) 76 Euro

Deutsche Gebärdensprache, Kurs 4  
(DGS A2.2)
Für Teilnehmende, die bereits einfache Sätze in 
unterschiedlichen Zeiten bilden können sowie 
einfachen Inhalten mit zeitlicher Varianz rezeptiv 
folgen und diese produktiv wiedergeben können.

N.N.

dienstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42816 (ab 8 Personen) 76 Euro
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Sprachenberatung  
Fremdsprachen
Wenn Sie noch unschlüssig sind, welcher 
Sprachkurs für Sie richtig ist, können Sie 
gerne unsere persönliche Beratung wahr-
nehmen. 

Beratungszeiten�vhs�Moers
Um vorherige Terminabsprache wird gebeten.
Wilhelm-Schroeder-Str. 10 | 47441 Moers 
2. Etage, Zimmer O2.09

Jörg Büschgens
P 0 28 41 / 201-969
joerg.bueschgens@moers.de

• 1 Unterrichtsstunde = 45 Minuten
• 2 Unterrichtsstunden = 1 Unterrichtstag 
Der Endbetrag wird kaufmännisch gerundet.

Lehrbuchgebundene Kurse (A1 – B2)

Anzahl der  
Teilnehmenden

Entgelt pro  
Unterrichtsstunde

8 3 Euro

7 3,60 Euro

6 4,20 Euro

5 4,80 Euro

4 5,40 Euro

Konversationskurse und vergleichbare 
Kurstypen 

Anzahl der  
Teilnehmenden

Entgelt pro  
Unterrichtsstunde

8 3,15 Euro

7 3,75 Euro

6 4,35 Euro

5 4,95 Euro

4 5,55 Euro

Ein paar Worte zur Kleingruppenregelung

Sehr geehrte Teilnehmerinnen und Teilnehmer unserer Fremdsprachenkurse,
leider erreichen nicht alle Kurse die Mindestteilnehmendenzahl von 8. Um diese Kurse trotzdem 
stattfinden lassen zu können, kann eine Kleingruppenabsprache getroffen werden. Das bedeutet, 
dass entweder das Entgelt erhöht wird, die Kurstage verkürzt werden, oder eine Kombination aus 
beidem vorgenommen wird. Das entscheiden Sie bis zur dritten Kurswoche gemeinsam mit den 
anderen Teilnehmenden und Ihrer Kursleitung. Es gelten folgende Sätze pro Unterrichtsstunde: 

Sollten bis zum 6. Unterrichtstag noch Teilnehmende hinzukommen, passen wir das Kursentgelt 
entsprechend an.
Nach dem 6. Tag ist dieses leider nicht mehr möglich. Außer in Kompakt- oder Wochenendkursen 
empfiehlt es sich, das Lehrbuch erst zum zweiten Kurstag zu besorgen.

mailto:joerg.bueschgens@moers.de
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Bildungsurlaub
Englisch A2 Refresher – Intensivseminar
Der Intensivkurs richtet sich an Teilnehmen-
de, die einen kompakten Wiedereinstieg in die 
englische Sprache suchen. Wiederholt werden 
grammatikalische Themen wie Zeiten (simple 
past/present, present progressive, present per-
fect und 'going to'-future), Steigerungsformen 
und die Bildung von Bedingungssätzen.
Diese Inhalte werden in praktische Sprachübun-
gen eingebunden, damit Sie das Gelernte sofort 
verwenden und festigen können.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) und 
kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes gebucht 
werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmeldung 
eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.
Zur individuellen Beratung wenden Sie sich bitte 
an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Inge Kaiser

Montag bis Freitag, 9.15 bis 15.30 Uhr
Beginn: 05.08.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40602 (ab 8 Personen) 130 Euro

Englisch
Bildungsurlaub

Englisch für Urlaub und Reise (A1)
Dieser kompakte Intensivkurs richtet sich an 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen des 
Englischen. Wir konzentrieren uns auf das, was 
für eine Reise in ein englischsprachiges Land 
nötig ist, um sich nicht sprachlos zu fühlen. 
Grammatik spielt nur eine sehr untergeordne-
te Rolle, stattdessen konzentrieren wir uns auf 
Wortschatz, Hörverständnis und einfache Kom-
munikationsübungen für typische Urlaubssitua-
tionen.

Lehrbuch: Hooray for Holidays! Neu, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-077243-8

Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des Ar-
beitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) und 
kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes gebucht 
werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmeldung 
eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.
Zur individuellen Beratung wenden Sie sich bitte 
an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Inge Kaiser

Montag bis Freitag, 9.15 bis 15.30 Uhr
Beginn: 29.07.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40601 (ab 8 Personen) 130 Euro
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Niveaustufe�A0�bis�A1

Lehrbuch: Let's enjoy English A1.1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-501630-9
Let's enjoy English A1.2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-501632-3

Englisch für Anfänger:innen (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Daria Herasymenko

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40609L (ab 8 Personen) 90 Euro

Nataliia Zaitseva

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40610 (ab 8 Personen) 90 Euro

Easy English – Mit Muße Englisch lernen (A0)
Dieser Kurs geht mit langsamerem Lerntempo 
voran.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1. Cornelsen, 
ISBN 978-3-06-122673-2

Natália Rivayo Niewianda

donnerstags, 11.30 bis 13 Uhr
Beginn: 15.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40612L 90 Euro

Bildungsurlaub
Intensivwoche Englisch (B1+)
Dieses Seminar ist für Teilnehmende geeig-
net, die circa 6 Jahre Englischunterricht in der 
Schule hatten oder vergleichbare Vorkenntnis-
se besitzen. Es ist inhaltlich offen für alle, die 
ihr Englisch wieder aktiv anwenden möchten 
und wendet sich auch an Teilnehmende, für de-
ren berufliche Tätigkeit und Weiterbildung gute 
Englischkenntnisse immer wichtiger werden. In 
erster Linie sollen Bereitschaft und Fähigkeit zur 
aktiven Kommunikation geweckt bzw. entwickelt 
werden. Grammatik- und Wortschatzübungen 
werden dabei mit einer Vielfalt von Sprechan-
lässen, Kurztexten und landeskundlichen Mate-
rialien verbunden.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber.
Zur individuellen Beratung wenden Sie sich bitte 
an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Jolene Hüttmann

Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 14.30 Uhr
Beginn: 04.03.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40604L (ab 8 Personen) 130 Euro
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Easy English – Mit Muße Englisch lernen 
(A1.2)
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die ein 
langsameres und durch Wiederholungen ge-
prägtes Lerntempo schätzen.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.2, 
Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-122701-2

Angela Nunes

freitags, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40619 (ab 8 Personen) 90 Euro

Englisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
oder Wiedereinsteiger:innen, die die erste Hälf-
te eines Lehrbuches der Niveaustufe A1 abge-
schlossen haben oder über vergleichbare Vor-
kenntnisse verfügen

Jürgen Nitsche

mittwochs, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40621 (ab 8 Personen) 90 Euro

Englisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Etwa ab Lektion 4

Nataliia Zaitseva

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40615 (ab 8 Personen) 90 Euro

Easy English A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Dieser Kurs ist für Teilnehmende konzipiert, die 
ein langsameres und stärker von Wiederholun-
gen geprägtes Lerntempo wünschen.

Lehrbuch: Easy English Upgrade A1.1,
Cornelsen, 
ISBN 978-3-06-122673-2

Etwa ab Lektion 8

Cornelia Marquardt

mittwochs, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40616L (ab 8 Personen) 90 Euro

Englisch A1.2
Für Teilnehmer:innen mit geringen Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 6

Saeid Amiri

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40617 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Ilka Hatscher

donnerstags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40632L (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufen�B1�bis�B2

Kurse der Niveaustufen B1 bis B2 nähern sich 
dem Stand der gymnasialen Oberstufe an. Falls 
Sie unsicher sind, ob der Kurs für Sie geeignet 
ist, nehmen Sie gerne unsere Sprachenberatung 
in Anspruch und/oder testen Sie Ihre Kenntnisse 
selbst, etwa unter www.sprachtest.de.

Easy English – Mit Muße Englisch lernen 
(B1.1)
Dieser Kurs geht mit reduziertem Tempo voran. 
Für Teilnehmende, die die Niveaustufe A2 ab-
geschlossen haben. 

Lehrbuch: Easy English Upgrade B1.1. Cornelsen, 
ISBN 978-3-06-122721-0

Angela Nunes

freitags, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40635 (ab 8 Personen) 90 Euro

Englisch B1.1
Für Teilnehmende, die die Niveaustufe A2 ab-
geschlossen haben. 

Lehrbuch: Let's enjoy English B1.1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-501644-6

Cornelia Marquardt

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40636 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A2

Lehrbuch: Let's enjoy English A2.1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-501638-5
Let's enjoy English A2.2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-501639-2

Englisch A2.1
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A1 abgeschlossen haben, oder über ver-
gleichbare Vorkenntnisse verfügen
Etwa ab Lektion 5

Jolene Hüttmann

mittwochs, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40625 (ab 8 Personen) 72 Euro

Englisch A2.2
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A1 abgeschlossen haben oder über ver-
gleichbare Vorkenntnisse verfügen

Saeid Amiri

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40626 (ab 8 Personen) 90 Euro

Englisch A2 Wiederholungskurs
Für Teilnehmende, die ein Buch der Niveaustufe 
A2 abgeschlossen haben und ihre erworbenen 
Fertigkeiten erst einmal festigen und ausprobie-
ren möchten, bevor es mit der Niveaustufe B1 
weitergeht. 
In diesem Kurs steht einfache Kommunikation 
im Vordergrund. Das Lehrbuch wird in der ers-
ten Kursstunde bekannt gegeben.

http://www.sprachtest.de
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zu spannenden Themen aus aller Welt? Dann 
ist dieser Kurs genau der Richtige für Sie.
Im Mittelpunkt steht das aktive Sprechen. Einen 
inhaltlichen roten Faden samt systematischer 
Grammatikwiederholung und Vokabelaufbau 
auf mittlerem Niveau bietet das

Lehrbuch: Life (second edition) pre-intermediate, 
National Geographic Learning, 
ISBN 978-1-337-28570-4

Falls Sie schon einmal einen vhs-Kurs auf Stufe 
B1 absolviert haben oder sich noch gut an Ihr 
altes Schulenglisch erinnern, sind Sie auch vom 
sprachlichen Anspruch her gut aufgehoben.

Sybille Weeke

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40652 (ab 8 Personen) 90 Euro

Take it easy (B1.2)
Dieser Kurs ist für Teilnehmende konzipiert, die 
ein langsameres und stärker von Wiederholun-
gen geprägtes Lerntempo wünschen. 

Lehrbuch: Easy English B1.2, Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-520823-9

Cornelia Marquardt

mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40640L (ab 8 Personen) 90 Euro

Life and other things (A2+/B1)
Ihr Englisch ist für die meisten Situationen schon 
ganz brauchbar? Sie wünschen sich mehr Ge-
legenheit zum lebhaften Austausch über ver-
schiedenste Dinge, von Alltag und Reise bis hin 
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Practise your English (Intermediate)
This course is for people who have learnt Eng-
lish in the past, but feel they are out of practise. 
In a friendly, social environment, we focus on 
talking, exercises in reading and listening com-
prehension. In agreement with the participants, 
grammar repetition and current cultural topics 
are included.

Martina Elisabeth Dickmann

dienstags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40669 (ab 8 Personen) 95 Euro

Practise your English

Jolene Hüttmann

montags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40670 (ab 8 Personen) 82 Euro

Karin Kehler

donnerstags, 8.45 bis 10.15 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40671 (ab 8 Personen) 76 Euro

Nancy Rienow

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40673 (ab 8 Personen) 95 Euro

Conversation and grammar (B1)
Sie haben bei uns die Niveaustufen A1 und A2 
absolviert oder verfügen über Vorkenntnisse, 
die etwa 3 Jahren Schulenglisch entsprechen? 
In die Zeitenbildung haben Sie auch schon her-
eingeschnuppert, können einfache Fragen stel-
len und ein bisschen über sich und die Dinge, die 
Sie interessieren, erzählen? Bevor es mit den 
Mittelstufenkursen (B1) weitergeht, möchten Sie 
Ihren Wortschatz erweitern, ein paar kniffelige 
Dinge wiederholen und in Ihrem mündlichen 
Ausdruck und Hörverständnis sicherer werden? 
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig!
Das Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde be-
kannt gegeben.

Cornelia Marquardt

montags, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40654 (ab 8 Personen) 90 Euro

Conversation and grammar review (B1+)
Dieser Kurs ist für Teilnehmende, die ein Lehr-
buch der Stufe B1 abgeschlossen haben oder 
über vergleichbare Vorkenntnisse, etwa auf dem 
Stand des mittleren Schulabschlusses, verfügen. 
Wir wiederholen punktuell Themen wie komple-
xere Zeitenbildungen, den Umgang mit Hilfsver-
ben und ähnliche Dinge, die deutschsprachigen 
Lernenden in der Regel etwas schwerer fallen. 
Gleichzeitig möchten wir Sie dazu befähigen, 
auch komplexere Gespräche und Diskussionen 
auf Englisch führen zu können.
Das Lehrbuch wird in der ersten Kursstunde be-
kannt gegeben.

Cornelia Marquardt

dienstags, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40655 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Stand des mittleren Schulabschlusses entspre-
chen. Durch lebendige Themen zu Ländern und 
Leuten der englischsprachigen Welt möchten 
wir Sie auf dem Weg zu einem freien und selb-
ständigen Sprachgebrauch begleiten.

Nataliia Zaitseva

dienstags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 13-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40676 (ab 8 Personen) 82 Euro

Intermediate Communication Skills (B1+)
If speaking English more fluently is your aim you 
are very welcome to join us.
A variety of activities will help you achieve this 
aim. Of course talking is our priority but there will 
also be exercises to increase your word power 
and grammar knowledge. And not only that, you 
can have some fun, too.

Karin Kehler

montags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40678 (ab 8 Personen) 76 Euro

Learn by Talking (B1+)
In a relaxed and friendly environment we work 
together to build each other's confidence and 
skill in conversation. With a native speaker as 
a guide we talk about different topics, current 
events and day to day things that interest us. 
This class includes reading texts, listening skills 
and comprehension, as well as improving our 
vocabulary.

Caroline Gemming

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 13-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40679L (ab 8 Personen) 82 Euro

Going for Gold (Intermediate)
Going for Gold is a group which enjoys practis-
ing their social English, expanding their vocabu-
lary and reviewing different aspects of the Eng-
lish language. We read short stories, talk about 
current events and use listening skills to help us 
feel more comfortable in situations where we 
need to speak English.

Peter Atkinson

dienstags, 8.30 bis 10 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40674 (ab 8 Personen) 95 Euro

Konversationskurse

In Conversation (B1)
Für alle, die ihre guten Englisch-Kenntnisse in 
lebhaften Gesprächen und interessanten Dis-
kussionen anwenden und erweitern möchten. 
Der Kurs eignet sich für Lernende ab solidem 
Fachoberschulniveau.

Peter Atkinson

Mittwoch, 21.02.2024, 9.30 bis 11 Uhr
dienstags, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 27.02.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40675L (ab 8 Personen) 82 Euro

Intermediate Conversation in the Morning 
(B1+)
Dieser Konversationskurs ist für Teilnehmende 
geeignet, deren Englischkenntnisse etwa dem 
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with others you will be able to maintain and im-
prove your English skills.

Sarah Renay

montags, 10.10 bis 11.40 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40683 (ab 8 Personen) 95 Euro

Keep your English Going (Advanced)
With the guidance of an experienced teacher 
we aim to improve our skills in the English lan-
guage. We enjoy in depth discussion of different 
texts, current topics, movies, music and books, 
as we read, discuss and debate together.

Margaret Moldenhauer Sayers

mittwochs, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40685 (ab 8 Personen) 95 Euro

Advanced Communication Skills in  
English (C1)
If you would like to speak English at an advanced 
level with a native speaker, to revise and extend 
your present knowledge, then this course is suit-
able for you. Problematic grammatical areas will 
be revised using advanced level material like 
newspaper articles and short stories.

Margaret Moldenhauer Sayers

dienstags, 8.45 bis 10.15 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40689 (ab 8 Personen) 95 Euro

Find your own voice! (B1+)
This course is all about training your ability to 
discuss and represent your own points of view 
in English.

Lehrbuch: Voices Intermediate plus (B1+/B2) 
National Geographic Learning/Cornelsen, 
ISBN 978-0-357-44333-0 
(Combo Split Edition A: Unit 1–6)

Daria Herasymenko

montags, 19.45 bis 21.15 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40680L (ab 8 Personen) 95 Euro

English Conversation (B1+)
In diesem Kurs werden wir leichte bis mittel-
schwere englische Texte (Kurzgeschichten, 
Zeitungsartikel, Song-Texte) lesen und darüber 
diskutieren. Im Vordergrund stehen Textver-
ständnis, freies Sprechen, Diskussionstraining 
und Übungen zum Lese- und Hörverständnis. 
Diese werden durch entsprechende Gramma-
tikübungen und Erklärungen ergänzt.

Torsten Caeners

donnerstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40681 (ab 8 Personen) 76 Euro

Keep your English Going (Intermediate)
Using short stories, current topics and discus-
sion, the aim of this course it to continue to keep 
the knowledge you have in English. By talking 
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jetzt einen intensiven Wiedereinstieg in die fran-
zösische Sprache wünschen.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zweck des Bildungsurlaubes ge-
bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der An-
meldung eine Bescheinigung für den Arbeitge-
ber. Sollten Sie unsicher sein, ob der Kurs für 
Sie passt, wenden Sie sich gerne an unsere 
Sprachenberatung oder testen Sie sich selbst, 
z. B. bei www.sprachtest.de

Marie-Christine Schwitzgöbel

Montag bis Freitag, 9 bis 15 Uhr
Beginn: 24.06.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40801L (ab 8 Personen) 150 Euro

Petit déjeuner de Pâques
Feiern Sie gemeinsam mit uns das bevorstehen-
de Osterfest mit einem Petit Déjeuner. Dabei er-
weitern wir unser Vokabular und sprechen mög-
lichst viel Französisch. Es wäre schön, wenn 
jeder eine Kleinigkeit für das gemeinsame Buffet 
surprise mitbringen könnte. Getränke sind vor-
handen. Alle Teilnehmenden ab der Niveaustufe 
A1 sind herzlich willkommen.

Emmy Baumann, Florence Tardy-Barbion

Samstag, 09.03.2024, 10 bis 14 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40802 (ab 10 Personen) 12 Euro

Französisch
Bildungsurlaub

Intensivseminar Einstieg Französisch (A0)
Ein kompakter Einstieg in die französische Spra-
che für Menschen ohne oder mit sehr geringen 
Vorkenntnissen. Die mündliche Kommunikation 
steht im Vordergrund, aber natürlich erlernen 
Sie auch begleitend die grundlegende Gram-
matik der Grundstufe A1.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zweck des Bildungsurlaubes ge-
bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der An-
meldung eine Bescheinigung für den Arbeitge-
ber. Sollten Sie unsicher sein, ob der Kurs für 
Sie passt, wenden Sie sich gerne an unsere 
Sprachenberatung oder testen Sie sich selbst, 
z. B. bei www.sprachtest.de

Marie-Christine Schwitzgöbel

Montag bis Freitag, 9 bis 15 Uhr
Beginn: 11.03.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40800L (ab 8 Personen) 150 Euro

Bildungsurlaub
Französisch A2 für Auffrischer und 
Wiedereinsteiger
Dieses Seminar richtet sich an Teilnehmende, 
die bereits mindestens das Sprachniveau A2 
(etwa drei Jahre Schulfranzösisch) hatten, und 

http://www.sprachtest.de
http://www.sprachtest.de
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Cuisine d'été
Kurz vor Beginn der großen Ferien wollen wir 
uns auf den Sommer freuen und ihn mit bunten 
und frischen Zutaten locken. Alle Teilnehmen-
den ab der Niveaustufe A1 sind herzlich willkom-
men, ihre Französischkenntnisse zu erweitern. 
Eine Lebensmittelpauschale in Höhe von 15 
Euro ist in der Kursgebühr enthalten.

Emmy Baumann, Florence Tardy-Barbion

Freitag, 14.06.2024, 16 bis 20 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs-Küche,  Wiesenbruchstr. 80

D40804LS (ab 8 Personen) 27 Euro

siehe auch: D30506L ff. Kochen

Oui, oui, ich bin immer noch da!
Lachen hilft, besonders in schweren Zeiten. 
Das könnte Marie-Christine Schwitzgöbels Le-
bensmotto sein. Der inoffiziellen Botschafterin 
provenzalischer Lebensart am Niederrhein ge-
lingt es, noch den widrigsten Situationen mit 
Humor zu begegnen, auch wenn es ein Lachen 
über die eigene Person ist. In ihrem neuen Ka-
barettprogramm geht es um das „Bleiben“: Das 
Bleiben am Niederrhein, trotz des chronischen 
Kulturschocks, das Bleiben bei sich selbst, und 
das im Leben bleiben. Natürlich geht es auch 
wieder um den alltäglichen Wahnsinn, wenn das 
unaufhaltsame Objekt MarCri auf die unbeweg-
liche Masse Ehemann trifft. 
Freuen Sie sich auf einen lebendigen Abend!
Keine Abendkasse, Voranmeldung erforderlich.

Marie-Christine Schwitzgöbel

Donnerstag, 21.03.2024, 19 bis 21 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40805 (ab 10 Personen) 10 Euro

Fête de la Musique
Singen macht glücklich! Chanter rend heureux! 
Nous vous invitons de fêter l'été avec une soirée 
"On chante ensemble". Grâce à des vidéo-clips, 
nous allons chanter, écouter les plus belles 

Le Tour de France des régions
Anhand von einfachen Texten gehen wir auf 
die Reise durch einige französische Regionen 
(Landschaft, Wirtschaft, Küche, Traditionen, 
usw.). Wir werden uns auch entsprechendes Vi-
deomaterial anschauen. Die Teilnehmer:innen 
sind eingeladen über ihre eigenen Erfahrungen 
zu berichten. Ziel des Kurses ist ein lockerer 
Austausch zwischen den Kursteilnehmer:innen 
und den Moderatorinnen. Französischkenntnis-
se ab dem Sprachniveau A1/A2 sind erwünscht.

Emmy Baumann, Florence Tardy-Barbion

Das Veranstaltungsdatum wird noch bekannt 
gegeben
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40802S (ab 8 Personen) 51 Euro

Französisch für die Reise – Für 
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Grundsätzlich ist es immer ratsam, ein paar Bro-
cken der Landessprache zu sprechen, die am 
Urlaubsziel gesprochen wird. So wird die Kultur 
des Urlaubslandes intensiver erfahrbar, hat aber 
auch ganz praktische Gründe. Schließlich kann 
man nicht erwarteten, dass das Gegenüber zu-
fällig die Sprachen spricht, die man selbst ge-
lernt hat. In diesem kompakten Kurs machen wir 
Sie fit für den Urlaub im französischsprachigen 
Ausland. Der Kurs ist für Teilnehmende, die bis-
lang keine oder sehr verschüttete Vorkenntnis-
se des Französischen haben. Der Schwerpunkt 
liegt auf der mündlichen Kommunikation und 
praktischen Anlässen, mit denen man im Urlaub 
konfrontiert ist. Auch für eventuelle Notfälle wer-
den Sie sprachlich vorbereitet, damit Sie ganz 
entspannt die schönste Zeit des Jahres auf sich 
zukommen lassen können.

Marie-Christine Schwitzgöbel

Samstag, 25.05.2024, 9 bis 16 Uhr
Sonntag, 26.05.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40804 (ab 8 Personen) 57 Euro
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motivierenden Atmosphäre das Grundvokabu-
lar und die wichtigsten Themen der Grammatik 
wiederholen. Und Sie werden viel reden! Sie 
bauen Hemmungen ab und werden sich nach 
diesem Tag bestimmt wesentlich sicherer in 
der Anwendung fühlen. A très bientôt! Vorausset-
zung: mindestens 3 Semester  vhs-Kurse oder 
2 Schuljahre Französischunterricht.

Marie-Christine Schwitzgöbel

Sonntag, 03.03.2024, 9.30 bis 14 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40810A (ab 8 Personen) 18 Euro

Marie-Christine Schwitzgöbel

Sonntag, 21.04.2024, 9.30 bis 14 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40810B (ab 8 Personen) 18 Euro

Apéro Bingo
Wir laden Sie zu einem geselligen Abend mit 
verschiedenen Bingo-Spielen und einem Aperi-
tif ein. Bringen Sie Freude an der französischen 
Sprache (ab A1) und gute Laune mit. 
Eine Lebensmittelpauschale in Höhe von 5 Euro 
ist in der Kursgebühr enthalten.

Emmy Baumann

Samstag, 06.07.2024, 17 bis 21 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40813S (ab 8 Personen) 15 Euro

chansons françaises et pourquoi pas quelques 
chansons allemandes, espagnoles et italiennes? 
C'est vous qui choisissez les chansons!
A bientôt pour une belle soirée musicale avec 
Piaf, Brel, Moustaki, Zaz ...
Keine Abendkasse, Anmeldung erforderlich.

Marie-Christine Schwitzgöbel

Donnerstag, 20.06.2024, 19 bis 21 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40806 (ab 10 Personen) 7 Euro

Le français en jouant
Sie mögen die französische Sprache und spie-
len gerne? Bei uns können Sie diese Vorlieben 
kombinieren. Es erwartet Sie ein unterhaltsa-
mer Spielenachmittag en français mit Gleichge-
sinnten. Alle Teilnehmenden ab der Niveaustufe 
A1 sind herzlich willkommen.

Emmy Baumann

Samstag, 20.04.2024, 10.30 bis 14.30 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40808 (ab 8 Personen) 12 Euro

Dimanche français
Sie haben vor längerer Zeit Französisch gelernt 
und möchten Ihre Kenntnisse der französischen 
Sprache wieder auf Vordermann bringen, festi-
gen und erweitern? Dieser Kurs bietet Ihnen die 
entsprechenden Möglichkeiten und ermutigt Sie 
gleichzeitig. Sie werden ohne Druck und in einer 

Gruppenreisen mit viel Liebe zum DetailGruppenreisen mit viel Liebe zum Detail  
seit 25 Jahrenseit 25 Jahren

#dasreiseteammoers

@ReiseTeamMoersDas ReiseTeam Weingarten & Nierhaus GmbH
Ostring 13 // 47441 Moers // Telefon: 02841- 882100  

info@dasreiseteam.de // www.dasreiseteam.de
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Französisch A1.2
Für Teilnehmende, deren Vorkenntnisse etwa der 
ersten Hälfte eines A1 Lehrbuches entsprechen
Etwa ab Lektion 9

Emmy Baumann

montags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40822 (ab 8 Personen) 90 Euro

Französisch A1 Wiederholungskurs 
Vor dem Wechsel auf das Niveau A2 wiederho-
len wir noch einmal die wichtigsten Inhalte der 
Niveaustufe A1.

Emmy Baumann

donnerstags, 8.30 bis 10 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40825 (ab 8 Personen) 90 Euro

Rebonjour – Willkommen zurück (A1)
Dieser Kurs ist für Wiedereinsteiger, die vor län-
gerer Zeit einmal Französisch gelernt haben, sich 
recht sicher in der Sprache fühlten, aber dann ir-
gendwann nicht mehr dazu kamen, sich mit ihr zu 
beschäftigen. Der Kurs wiederholt kompakt die 
wichtigsten Inhalte des Anfängerniveaus. 
Etwa ab Lektion 3

Lehrbuch: Intermezzo Französisch A1. Hueber, 
ISBN 978-3-19-109600-7

Florence Tardy-Barbion

mittwochs, 11.45 bis 13.15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40827 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A0�bis�A1

Lehrbuch für die Niveaustufen A0/A1, 
sofern nicht anders vermerkt: 
Perspectives Allez-y A1, Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-520176-6

Französisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Etwa ab Lektion 4

Ariane Sprungmann

dienstags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40814 (ab 8 Personen) 90 Euro

Französisch A1.2
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 8

Daniel Rivoisy

mittwochs, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40817 (ab 8 Personen) 90 Euro

Französisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 

Emmy Baumann

dienstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40819 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Französisch A2 Wiederholungskurs 
Für Teilnehmende, die ein Buch der Niveaustufe 
A2 abgeschlossen haben, ausgewählte Inhalte 
aber gerne noch einmal wiederholen und festi-
gen möchten.

Emmy Baumann

mittwochs, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40835 (ab 8 Personen) 90 Euro

Französisch für den Urlaub (A1/A2 
Wiederholungskurs)
Für Teilnehmende, die die Einsteigerniveaus A1 
und A2 abgeschlossen haben, die Inhalte aber 
gern noch einmal wiederholen möchten

Emmy Baumann

freitags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40836 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A2

Lehrbuch für die Niveaustufe A2, 
sofern nicht anders vermerkt: 
Perspectives Allez-y A2, Cornelsen Verlag, 
ISBN 978-3-06-520184-1

Französisch A2.2
Für Teilnehmende, die ein Buch der Stufe A1 ab-
geschlossen haben, oder über ähnliche Sprach-
kenntnisse verfügen.

Daniel Rivoisy

freitags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40830 (ab 8 Personen) 90 Euro

Französisch A2.2
Für Teilnehmende, die die erste Hälfte eines 
Lehrbuches der Niveaustufe A2 abgeschlossen 
haben.
Etwa ab Lektion 9

Marie-Christine Meier

montags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40831 (ab 8 Personen) 90 Euro

Französisch A2.2 
Etwa ab Lektion 11

Emmy Baumann

mittwochs, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40834 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Französisch B1 Wiederholungskurs
Dieser Kurs wiederholt und festigt Inhalte des 
Mittelstufenniveaus B1.

Marie-Christine Meier

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40853 (ab 8 Personen) 90 Euro

Lectures en français facile (A1+/A2)
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende mit 
guten Vorkenntnissen ab Niveaustufe A2, die 
Lust haben, die Alltagssprache anzuwenden. 
Die Lektüre von Kurzgeschichten dient dazu, 
die mündliche Kommunikation zu verbessern 
und den Austausch zwischen den Teilnehmen-
den zu fördern. Bei Bedarf wird die Kursleiterin 
außerdem Themen der Grammatik wiederho-
len. Der Titel des Buches wird am Anfang des 
Kurses bekanntgegeben.

Florence Tardy-Barbion

mittwochs, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40862 (ab 8 Personen) 95 Euro

Französisch A2 Lektürekurs
In diesem Kurs lesen und diskutieren wir ge-
meinsam kleinere Lektüren und wiederholen 
zwischendurch die Grammatik der Anfänger-
niveaus A1 und A2.

Emmy Baumann

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D40837 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�B1�bis�B2

Französisch B1.1 
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A2 abgeschlossen haben. 
Etwa ab Lektion 5

Lehrbuch: Perspectives Allez-y B1, Cornelsen Verlag; 
ISBN 978-3-06-520187-2

Emmy Baumann

montags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40851 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Nous nous entrainerons à la conversation de 
tous les jours, nous lirons des articles de jour-
naux s'occupant de la vie sociale et culturelle en 
France.

Marie-Christine Meier

montags, 10 bis 11.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40869L (ab 8 Personen) 95 Euro

Emmy Baumann

dienstags, 17 bis 18.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40872 (ab 8 Personen) 95 Euro

Catherine Nozière

mittwochs, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40874 (ab 8 Personen) 95 Euro

Michèle Heide

donnerstags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40876 (ab 8 Personen) 95 Euro

Konversationskurse

Cours de conversation facile
In diesem Kurs für leichte Konversation frischen 
die Teilnehmenden ihre zum Teil schon in der 
Schule erworbenen Kenntnisse auf. Wir lesen 
und diskutieren französische Texte und wie-
derholen dabei auch ausgewählte Kapitel der 
Grammatik.

Marie-Christine Meier

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40866 (ab 8 Personen) 95 Euro

Marie-Christine Meier

donnerstags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40868 (ab 8 Personen) 95 Euro

Cours de conversation
Niveau requis: équivalent aux connaissances 
du certificat des Universités populaires ou à 
environ quatre années scolaires, plus une cer-
taine pratique de la langue acquise en dehors 
des cours. 



Sprachen

154 Italienisch

und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes ge-
bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmel-
dung eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.

Elisa Monteforte-Berry

Montag bis Freitag, 9 bis 14.30 Uhr
Beginn: 15.07.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40901L (ab 8 Personen) 140 Euro

Wochenendseminar Italienisch für 
Anfänger:innen (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Kombinieren Sie dieses Seminar mit D40903B, 
so trainieren Sie an zwei Wochenenden den 
Stoff eines halben Semesters. Damit sind Sie in 
der Lage, in den wichtigsten Alltagssituationen 
einfache Unterhaltungen zu führen.

Das Lehrbuch: Viva le vacanze! Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-207243-7 stellen wir Ihnen für die 
Dauer des Kurses.

Biagio Di Bari

Samstag, 11.05.2024, 9 bis 14.45 Uhr
Sonntag, 12.05.2024 9 bis 14.45 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40903A (ab 6 Personen) 61 Euro

Wochenendseminar Italienisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Dieses Seminar baut auf D40903A auf.

Das Lehrbuch: Viva le vacanze! Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-207243-7 stellen wir Ihnen für 
die Dauer des Kurses.

Biagio Di Bari

Samstag, ab 25.05.2024, 9 bis 14.45 Uhr
Sonntag, 26.05.2024 9 bis 14.45 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40903B (ab 6 Personen) 61 Euro

Italienisch
Stammtisch Italiano "La Città d'Italia"
Ci incontriamo ogni primo martedì del mese, 
senza nessun obbligo, presso il caffè della vhs 
di Moers dalle 18 alle 19.30. In ogni Incontro 
parleremo, possibilmente in italiano facile, di 
una città italiana e fatti di cronaca attuale italia-
na. Vi aspetto, ciao.

Valter Roffia

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 6-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40900 (ab 5 Personen) unentgeltlich

Bildungsurlaub
Intensivwoche Einstieg Italienisch
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie suchen einen gründlichen und kompakten 
Einstieg in die italienische Sprache? Dann sind 
Sie bei uns goldrichtig! In diesem einwöchigen 
Intensivkurs lernen Sie erste Schritte des mo-
dernen, anwendungsbezogenen Italienisch. 
Die mündliche Kommunikation steht im Vor-
dergrund, aber natürlich erlernen Sie auch die 
grundlegende Grammatik der Grundstufe A1. 
So haben Sie am Ende des Kurses ein "rundes" 
Lernerlebnis und ein solides Fundament, auf 
dem Sie Ihre Sprachkenntnisse in weiterführen-
den Kursen weiter ausbauen können. 
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
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Italienisch A1.2
Etwa ab Lektion 8

Elisa Monteforte-Berry

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40915 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A2

Lehrbuch für die Niveaustufe A2, sofern nicht 
anders vermerkt: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525593-7

Italienisch A2.1
Für Teilnehmende, die bereits das Anfänger-
niveau A1 abgeschlossen haben

Lehrbuch Allegro nuovo A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525593-7

Elisa Monteforte-Berry

montags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40920 (ab 8 Personen) 90 Euro

Italienisch A2.2 
Etwa ab Lektion 6

Lehrbuch: Allegro nuovo A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525593-7 

Denise Mitrani-Beckett

donnerstags, 19 bis 20 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
online

D40921 (ab 8 Personen) 95 Euro

Niveaustufe�A0�bis�A1

Lehrbuch für die Niveaustufen A0/A1, sofern nicht 
anders vermerkt: Allegro nuovo A1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-525590-6

Italienisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 4

Helga Di Costanzo

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40911 (ab 8 Personen) 90 Euro

Italienisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 6

Elisa Monteforte-Berry

montags, 16.45 bis 18.15 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40913 (ab 8 Personen) 90 Euro

Italienisch A1.2 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 8

Denise Mitrani-Beckett

montags, 18 bis 19 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
online

D40914 (ab 8 Personen) 95 Euro
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Etwa ab Lektion 2

Elisa Monteforte-Berry

donnerstags, 10.40 bis 12.10 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40950 (ab 8 Personen) 90 Euro

Konversationskurse

Ausgewählte Inhalte der Oberstufe werden wie-
derholt und vertieft. Die Unterrichtsmaterialien 
werden am ersten Kurstag vorgestellt.

Italienisch – Konversationskurs
Für Teilnehmende, die die Niveaustufe B1 abge-
schlossen haben und bereits in der Lage sind, 
leichte Konversation in über eine einfache Aus-
sage hinausgehenden Sätzen zu betreiben

Biagio Di Bari

montags, 18.15 bis 19.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40966 (ab 8 Personen) 95 Euro

Paola Pusceddu Meisel

donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D40972L (ab 8 Personen) 95 Euro

Elisa Monteforte-Berry

freitags, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40973 (ab 8 Personen) 95 Euro

Italienisch A2.2
Für Teilnehmende, die ein Anfängerlehrbuch A1 
abgeschlossen haben oder über vergleichbare 
Vorkenntnisse verfügen
Etwa ab Lektion 7

Elisa Monteforte-Berry

dienstags, 10.40 bis 12.10 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D40922 (ab 8 Personen) 90 Euro

Italienisch A2 Wiederholungskurs
Dieser Kurs eignet sich für Teilnehmende, die 
ein Lehrbuch wie Allegro nuovo A2 oder Chiaro! 
A2 abgeschlossen haben, vor dem Schritt auf 
die Niveaustufe B1 aber noch einmal Inhalte 
wiederholen möchten.

Lehrbuch: Espresso 2. Erweiterte Ausgabe. 
Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-005439-8

Biagio Di Bari

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D40929 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�B1

Italienisch B1.1
Für Teilnehmende, die das fortgeschrittene An-
fängerniveau A2 abgeschlossen haben

Lehrbuch: Allegro B1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-525584-5
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Junko Lorenz-Kawamura

samstags, 14-tägig
Beginn: 24.02.2024, 9 bis 11 Uhr, 8-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41018 (ab 8 Personen) 69 Euro

Niederländisch
Niveaustufe�A0�bis�A1

Lehrbuch für die Niveaustufen A0/A1, sofern nicht 
anders vermerkt: Lehrbuch: Goed idee! A1. Klett, 
ISBN 978-3-12-528606-1
Lehrbuch bitte erst zum zweiten Kursabend 
besorgen!

Niederländisch für Anfänger:innen (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse.

Roland Reuter

montags, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D41409 unentgeltlich

Astrid Mayers

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D41410 (ab 8 Personen) 90 Euro

Japanisch
Japanisch A1.1
Für Teilnehmende, die sich bereits auf Japa-
nisch begrüßen können, und den Satzbau ein-
facher Aussagesätze beherrschen.
Die Unterrichtssprache ist Japanisch, gegebe-
nenfalls mit Rückgriffen auf das Deutsche. 

Lehrbuch: Marugoto: Japanese language and 
 culture. Starter A1 Rikai. The Japan Foundation. 
ISBN 978-3875487084
Marugoto: Japanese language and culture. 
Starter A1 Katsudoo. The Japan Foundation. 
ISBN 978-3875487077

Tohru Aoshima

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D41015L (ab 8 Personen) 95 Euro

Japanisch A2
Für Teilnehmende, die sich bereits auf Japa-
nisch begrüßen und vorstellen können
Außerdem sollten Sie bereits Vorkenntnisse der 
beiden Schriftsysteme Katakana und Hiragana 
haben. 

Lehrbuch: Japanisch, bitte! neu, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-606971-7 (Lehrbuch), 
ISBN 978-3-12-606972-4 (Übungsbuch), 
Lehrbuch bitte erst zum zweiten Kurstag besorgen!
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Niveaustufe�B1

Lehrbuch: Welkom terug! Neu, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12528-985-7

Niederländisch B1.1
Mit Niederländisch etwas erleben, in eine ande-
re Kultur eintauchen, lesen, Radio hören, Filme 
gucken. Urlaub in den Niederlanden machen, 
mit Niederländern in ihrer Sprache reden, einen 
Kurzvortrag auf Niederländisch halten, einen 
Text in niederländischer-Sprache schreiben? 
Dazu macht unser Kurs Mut, das will unser Kurs 
Ihnen ermöglichen. Wir befinden uns am Anfang 
eines neuen Lehrbuchs, nachdem auch Sie als 
Teilnehmer:in ein Lehrwerk A1/A2 bereits zu-
mindest beinahe abgeschlossen oder vergleich-
bare Vorkenntnisse haben. Die vhs ermöglicht 
Ihnen auf Wunsch gerne direkten Kontakt zum 
Dozenten.

Roland Reuter

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D41426 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niederländisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Welkom! Neu A1-A2, Klett,
ISBN 978-3-12-528990-1

Etwa ab Lektion 4

Astrid Mayers

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41413 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A2

Lehrbuch für die Niveaustufe A2, sofern nicht 
anders vermerkt: Welkom! Neu A1-A2, Klett Verlag
ISBN 978-3-12-528990-1 (Lehrbuch)
ISBN 978-3-12-528991-8 (Arbeitsbuch)
Lehrbuch bitte erst zum zweiten Kursabend 
besorgen!

Niederländisch A2
Für Teilnehmende, die die erste Hälfte des Lehr-
buchs Welkom Neu abgeschlossen haben
Etwa ab Lektion 11

Astrid Mayers

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41425 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Polnisch
Polnisch für Anfänger:innen (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde be-
kanntgegeben.

Monika Szumotalska

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D41710L (ab 8 Personen) 95 Euro

Niederländisch B1.2
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufen A1/A2 abgeschlossen haben, oder über 
vergleichbare Vorkenntnisse verfügen (www.
einstufungstest.klett-sprachen.de)
Etwa ab Lektion 8

Heidi Verbruggen

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D41439 (ab 8 Personen) 90 Euro

Literaturkurs Niederländisch
In diesem Kurs sind Sie richtig, wenn Sie über 
Themen diskutieren möchten, die sich aus nie-
derländischsprachiger Literatur ergeben und 
damit gleichzeitig ihre Lese- und Gesprächs-
fähigkeit erhalten bzw. verbessern wollen. Der 
Kurs richtet sich auch an niederländische Mut-
tersprachler:innen, die Lust auf einen Austausch 
über niederländischsprachige Literatur haben.
Sprachkenntnisse entsprechend Code Neder-
lands, Band 1, werden vorausgesetzt.
In der Regel findet eine Exkursion in die Nieder-
lande oder nach Belgien statt.

Klaus Zohren

dienstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D41469 (ab 8 Personen) 95 Euro

http://www.einstufungstest.klett-sprachen.de
http://www.einstufungstest.klett-sprachen.de
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Brasilianisches Portugiesisch A1.2 
Etwa ab Lektion 8

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1. Hueber Verlag,
ISBN 978-3-19-105420-5

Natália Rivayo Niewianda

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41815 (ab 8 Personen) 72 Euro

Portugiesisch Konversationskurs
Für Teilnehmende, die bereits einfache Kon-
versation (Neigungen, Interessen, Hobbies) auf 
Portugiesisch betreiben können

Natália Rivayo Niewianda

mittwochs, 16 bis 17.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41867 (ab 8 Personen) 95 Euro

Portugiesisch
Portugiesisch für Urlaub und Reise (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Vivam as férias! Huber, 
ISBN 978-3-19-507243-4.

Natália Rivayo Niewianda

dienstags, 11.15 bis 12.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D41809L (ab 8 Personen) 90 Euro

Brasilianisches Portugiesisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Oi, Brasil! aktuell A1. Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-105420-5

Etwa ab Lektion 4

Natália Rivayo Niewianda

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41810 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Irina Wecker

mittwochs, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41915 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A2

Russisch A2
Für Teilnehmende, die bereits ein Lehrbuch wie 
Jesno A1/A2 abgeschlossen haben
Etwa ab Lektion 10

Lehrbuch: Russisch mit System – der praktische 
Sprachkurs, Langenscheidt Verlag, 
ISBN 978-3-468-80443-4

Irina Wecker

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41920 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�B1

Russisch für Fortgeschrittene (B1)
Dieser Kurs ist für Teilnehmende geeignet, die 
bereits leichte Konversation auf Russisch be-
treiben können und das kyrillische Schriftsys-
tem beherrschen. Wir lesen gemeinsam Texte 
unterschiedlicher Art, diskutieren und setzen 
uns mit Russland und seiner kulturellen Vielfalt 
auseinander. Als "roten Faden" nutzen wir das 

Lehrbuch: Jasno! B1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-527593-5

Etwa ab Lektion 8 

Irina Wecker

montags, 18.45 bis 20.15 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41966 (ab 8 Personen) 90 Euro

Russisch
Niveaustufe�A0�bis�A1

Russisch A1.1
Für Teilnehmende, die bereits das kyrillische 
 Alphabet beherrschen

Lehrbuch: Jasno! neu A1-A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-527678-9

Etwa ab Lektion 3

Irina Wecker

donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D41910 (ab 8 Personen) 90 Euro

Russisch A1.2
Für Teilnehmende, die die erste Hälfte des Lehr-
buches beherrschen
Das Buch können Sie unter www.klett-spra-
chen.de einsehen.

Lehrbuch: Jasno! neu A1-A2 , Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-527678-9,
Übungsbuch: Jasno! neu A1-A2. Übungsbuch.
Klettverlag, ISBN 978-3-12-527679-2

Etwa ab Lektion 7

http://www.klett-sprachen.de
http://www.klett-sprachen.de
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Schwedisch A2.2
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 16

Viola Stemmer

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42018L (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�B1

Schwedisch B1.1
Für Teilnehmende, die das Lehrbuch "Välkom-
na! Neu" abgeschlossen haben
Etwa ab Lektion 5

Lehrbuch: Välkomma tillbeka! neu B1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-527961-2

Viola Stemmer

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42022L (ab 8 Personen) 90 Euro

Schwedisch Lektürekurs (B1)
In diesem Kurs lesen und diskutieren wir zusam-
men kleinere und größere Texte, alles natürlich 
auf Schwedisch. Die Themen bestimmen wir 
gemeinsam im Kurs. Wir freuen uns auf neue 
Mitleserinnen und Mitleser, die ein Lehrbuch der 
Niveaustufe B1 abgeschlossen haben oder über 
vergleichbare Vorkenntnisse verfügen.

Viola Stemmer

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr.20

D42059 (ab 8 Personen) 90 Euro

Schwedisch
Niveaustufen�A0�bis�A1

Lehrbuch für die Stufen A0 bis A2
Välkomna Neu, Klett Verlag,
ISBN 978-3-12-527951-3 (Lehrbuch)
ISBN 978-3-12-527952-0 (Arbeitsbuch)  
Lehrbuch bitte erst zum zweiten Kursabend 
besorgen!

Schwedisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
Etwa ab Lektion 5

Viola Stemmer

donnerstags, 19.45 bis 21.15 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42016L (ab 8 Personen) 90 Euro

Schwedisch A2.2 
Den Zugangslink erhalten Sie vor Beginn des 
Kurses.
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 16

Viola Stemmer

montags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
online

D42017 (ab 8 Personen) 95 Euro



Sprachen

163Spanisch

4

Bildungsurlaub
Spanisch Superlearning 1 (A1.1)
Das Seminar wendet sich an Personen mit 
nur geringen Vorkenntnissen der spanischen 
Sprache. 
In diesem Seminar werden Sie von Anfang an 
lernen, sich mündlich auf Spanisch auszudrü-
cken. Die gesprochene Kommunikation hat in 
der angewandten Methode absolute Priorität. 
Durch den Einsatz von Entspannungstechniken 
im Wechsel mit intensiven Sprachübungspha-
sen und der systematischen Schaffung einer be-
sonders angenehmen Lernatmosphäre lernen 
Sie nicht nur entspannter, sondern effektiver 
und bedeutend schneller. Die Methode ermög-
licht auch, das Gelernte effizienter im Langzeit-
gedächtnis zu verankern. Speziell entwickelte 
Materialien unterstützen fast spielerisch den Er-
werb Ihrer neuen Sprache.
Die Seminarunterlagen sind in der Anmelde-
gebühr enthalten. Sollten Sie diese bereits aus 
einem früheren Seminar bei Herrn Dr. Fuentes 
besitzen, so geben Sie dieses bitte bei der An-
meldung an.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes ge-
bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmel-
dung eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.
Zur individuellen Beratung wenden Sie sich bitte 
an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Dr. José Antonio Fuentes

Montag bis Freitag, 9 bis 14.30 Uhr
Beginn: 13.05.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42202L (ab 8 Personen) 165 Euro

Böcker och Samtal (B1+)
Den här kursen är för dig som redan klarar dig 
ganska bra på svenskan men önskar att förbät-
tra ditt uttryck.
Vi läser allt mellan nutidslitteratur och klassiker 
som vi bestämmer tillsammans vid början av ter-
minen.

Viola Stemmer

mittwochs, 19.30 bis 21 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Grafschafter Gymnasium, Bankstr. 20

D42060 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch
Spanisch für den Urlaub
Sie haben keine Vorkenntnisse des Spanischen 
und möchten sich auf den Urlaub in einem spa-
nischsprachigen Land vorbereiten? Dann ist 
dieses kompakte Angebot genau richtig für Sie. 
Sie lernen Grundlagen der alltäglichen Kommu-
nikation in urlaubstypischen Situationen, aber 
auch, wie man sich in Notsituationen sprachlich 
zurechtfindet.

Ana María Delgado Alvarez

Montag bis Freitag, 18 bis 20.30 Uhr
Beginn: ab 24.06.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42201S (ab 8 Personen) 48 Euro
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bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmel-
dung eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.
Zur individuellen Beratung wenden Sie sich bitte 
an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Dr. José Antonio Fuentes

Montag bis Freitag, 9 bis 14.30 Uhr
Beginn: 08.04.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42204L (ab 8 Personen) 165 Euro

Spanisch kompakt am Wochenende 1 (A0) 
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Sie können nichts und wollen alles? Sie wollen 
schon nach wenigen Tagen in der Lage sein, im 
Urlaub persönliche Kontakte zu den Menschen 
in Spanien oder Lateinamerika zu knüpfen? Wir 
machen Sie fit! 
An nur zwei Wochenenden trainieren Sie den 
Stoff eines ganzen Semesters. Damit sind Sie in 
der Lage, in den wichtigsten Alltagssituationen 
einfache Unterhaltungen zu führen.

Daniel Patiño

Samstag bis Sonntag, 9 bis 16.30 Uhr
Beginn: 24.02.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42205 (ab 8 Personen) 95 Euro

Bildungsurlaub
Spanisch Superlearning 2 (A1.2)
Sie sollten Grundkenntnisse in Spanisch A1 be-
sitzen, die etwa dem Stand von 2 Semestern 
entsprechen. 
Sie werden das freie Sprechen in intensiver 
Form lernen und effizient Ihre Sprachkenntnisse 
durch Geschichten, Entspannung, angenehme 
Lernatmosphäre etc. erweitern. Auf Wunsch 
können aufbauende Sprachtrainings nach Ter-
minvereinbarung durchgeführt werden. Falls Sie 
unsicher sind, ob dieses Seminar für Sie geeig-
net ist, wenden Sie sich bitte an unsere Sprach-
beratung und/oder machen Sie einen Einstu-
fungstest unter www.sprachtest.de.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes ge-
bucht werden. Bitte verlangen Sie bei der Anmel-
dung eine Bescheinigung für den Arbeitgeber.
Zur individuellen Beratung wenden Sie sich bitte 
an Jörg Büschgens, P 0 28 41 / 201-969.

Dr. José Antonio Fuentes

Montag bis Freitag, 9 bis 14.30 Uhr
Beginn: 24.06.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42203L (ab 8 Personen) 165 Euro

Bildungsurlaub
Spanisch Superlearning 4 (A2.2)
Gleicher Seminartyp nach der Superlearning-
Methode wie D42202L, jedoch für Teilnehmen-
de mit Vorkenntnissen aus 4 Semestern bzw. 
einem abgeschlossenen Lehrbuch der Stufe A1. 
Wortschatz, Redewendungen, Grammatik und 
landeskundliche Kenntnisse werden erweitert. 
Die Seminarunterlagen sind in der Anmelde-
gebühr enthalten. Sollten Sie diese bereits aus 
einem früheren Seminar bei Herrn Dr. Fuentes 
besitzen, so geben Sie dieses bitte bei der An-
meldung an.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes ge-

http://www.sprachtest.de
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Spanisch A1.1
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen. 
Etwa ab Lektion 3

N.N.

donnerstags, 9.30 bis 11 Uhr
Beginn: 07.03.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42210L (ab 8 Personen) 72 Euro

Spanisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen.
Etwa ab Lektion 7

Maria Beatriz Gorke

dienstags, 17.45 bis 19.15 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42211 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A1.2 
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 6

Marylu Markshausen-Fischer

montags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42212 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A1.2
Für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Etwa ab Lektion 7

Gabriela López de Grzeski

dienstags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42213 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch kompakt am Wochenende 2 (A1.1) 

Daniel Patiño

Samstag bis Sonntag, 9 bis 16.30 Uhr
Beginn: 16.03.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42206 (ab 8 Personen) 95 Euro

Spanisch kompakt am Wochenende 8 (B1.1) 
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A2 abgeschlossen haben.

Daniel Patiño

Samstag bis Sonntag, 9 bis 16.30 Uhr
Beginn: 11.05.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42207 (ab 8 Personen) 95 Euro

Niveaustufe�A0�bis�A1
Spanisch für Anfänger:innen (A0)

Maria Beatriz Gorke

dienstags, 16 bis 17.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42208 (ab 8 Personen) 90 Euro

Lehrbuch für die Niveaustufen A0 bis A1.2: 
Con gusto nuevo A1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514671-6

Spanisch für Anfänger:innen (A0)

Marylu Markshausen-Fischer

donnerstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42209L (ab 8 Personen) 90 Euro
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Spanisch A1.2 
Etwa ab Lektion 9

Marylu Markshausen-Fischer

mittwochs, 19.45 bis 21.15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42218 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�A2

Lehrbuch für die Niveaustufe A2, sofern nicht 
anders vermerkt: Con gusto nuevo A2. Klett, 
ISBN 978-3-12-5146778

Spanisch A2.1
Etwa ab Lektion 2

Gabriela López de Grzeski

donnerstags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42219 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A1.2
Etwa ab Lektion 8

Ana María Delgado Alvarez

donnerstags, 10.30 bis 12 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42215 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A1.2
Etwa ab Lektion 10

Marylu Markshausen-Fischer

montags, 10.15 bis 11.45 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D42216 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A1.2
Etwa ab Lektion 10

N.N.

dienstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42217L (ab 8 Personen) 72 Euro
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Spanisch A2.2 
Für Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus etwa 
zwei Semestern
Etwa ab Lektion 9

Marylu Markshausen-Fischer

dienstags, 20 bis 21.30 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42229 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A2.2
Für Teilnehmende, die ein Buch der Niveau-
stufe A1 abgeschlossen haben. Bitte beachten 
Sie, dass die Termine 22. und 29. Februar aus-
nahmsweise online stattfinden.
Etwa ab Lektion 9

Lorena Beck

donnerstags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D42232L (ab 8 Personen) 72 Euro

Spanisch A2.1
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A1 abgeschlossen haben
Sollten Sie unsicher sein, ob Ihre Vorkenntnisse 
den Anforderungen entsprechen, so können Sie 
diese hier testen:
https://einstufungstests.klett-sprachen.de/#e_es
Etwa ab Lektion 4

Ana María Delgado Alvarez

mittwochs, 17.30 bis 19 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42221 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch A2.1

Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A1 abgeschlossen haben oder über ver-
gleichbare Vorkenntnisse verfügen
Etwa ab Lektion 5

Maria Beatriz Gorke

donnerstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42223 (ab 8 Personen) 90 Euro

https://einstufungstests.klett-sprachen.de/#e_es
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Spanisch B1.2
Für Teilnehmende, die ein Lehrbuch der Niveau-
stufe A2 abgeschlossen haben oder über ver-
gleichbare Vorkenntnisse verfügen
Etwa ab Lektion 11

Inés Muller

mittwochs, 13.30 bis 15 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42245 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�B2

Español B2 y Conversación 
Estás buscando un poco de humor durante las 
clases, este es tu curso. 
Comenzaremos con el libro "Con gusto nuevo 
B2", Klett Verlag: ISBN 978-3-12-514688-4, pa-
ralelamente conversaremos sobre temas de ac-
tualidad, debatiremos asuntos de tu interés 
y se escribirá en casa algunos textos breves 
integrando la gramática adecuada para luego 
corregirlos juntos aclarando tus dudas.
Etwa ab Lektion 2

Marylu Markshausen-Fischer

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42255 (ab 8 Personen) 90 Euro

Niveaustufe�B1

Lehrbuch für die Niveaustufe B1, sofern nicht 
anders vermerkt: Con gusto nuevo B1, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-514684-6

Spanisch B1.1 
Für Teilnehmende, die das Lehrbuch der Stufe 
A2 abgeschlossen haben oder über vergleich-
bare Vorkenntnisse verfügen

Marylu Markshausen-Fischer

dienstags, 10.45 bis 12.15 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42240 (ab 8 Personen) 90 Euro

Spanisch B1.1
Für Teilnehmende, die ein Buch der Niveaustufe 
A2 abgeschlossen haben
Etwa ab Lektion 3

Ana María Delgado Alvarez

mittwochs, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42243 (ab 8 Personen) 90 Euro
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vel de certificado (o cuatro años escolares). En 
este curso vamos a enfocar temas de España y 
Latinoamérica que nos sirvan de conversación. 
Además leemos articulos sacados de periódi-
cos o revistas españoles que tratan de temas 
actuales. A lo largo del curso insistimos en 
aspectos grammaticales con los que la gente de 
habla alemana tiene especialmente problemas.

Ursula Sielski-Gilfert

mittwochs, 9.30 bis 11.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 8-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42271 (ab 8 Personen) 68 Euro

Curso de Perfección 

Inés Muller

mittwochs, 15 bis 16.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42274 (ab 8 Personen) 95 Euro

Inés Muller

donnerstags, 14 bis 15.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42275 (ab 8 Personen) 95 Euro

Inés Muller

freitags, 12 bis 13.30 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42277 (ab 8 Personen) 95 Euro

Inés Muller

freitags, 13.30 bis 15 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42278 (ab 8 Personen) 95 Euro

Konversationskurse

Spanische Konversation und Grammatik 
Dieser Kurs ist genau richtig für Teilnehmende, 
die ein Buch der Niveaustufe B1 abgeschlossen 
haben, sich aber noch zu unsicher für einen 
"reinen" Konversationskurs fühlen. Orientiert an 
Ihren Bedürfnissen wiederholen wir die grund-
legende Grammatik des Spanischen, erweitern 
Ihren Wortschatz und bauen Ihr Selbstvertrau-
en auf, frei zu sprechen. Und natürlich reden 
wir auch über aktuelle Themen zu Ländern und 
Leuten.

Marylu Markshausen-Fischer

dienstags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 20.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42266 (ab 8 Personen) 95 Euro

Curso de Conversación

Natália Rivayo Niewianda

freitags, 9 bis 10.30 Uhr
Beginn: 23.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42269 (ab 8 Personen) 95 Euro

50+
Curso de Perfección para gente mayor
Los participantes a este curso deben tener un 
conocimiento del idioma correspondiente al ni-
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Koreanisch
Koreanisch A1.1
Für Teilnehmende, die bereits das koreanische 
Alphabet lesen können sowie in der Lage sind, 
sich auf Koreanisch zu begrüßen.

Lehrbuch: Pons Powersprachtraining Koreanisch, 
ISBN 978-3-12-560794-1

Etwa ab Lektion 2

Bernd Perk

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 22.05.2024, 15-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D42615 (ab 8 Personen) 95 Euro

Türkisch
Türkisch für Anfänger:innen (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Kolay gelsin! Neu. A1-A2, Klett Verlag, 
ISBN 978-3-12-528661-0

Zeliha Bozdemir

montags, 18.30 bis 20 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42415 (ab 8 Personen) 90 Euro
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Zazaisch für Anfänger:innen (A0)
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Das Lehrbuch können Sie in der ersten Stunde 
für 18 Euro direkt beim Dozenten erwerben.

Hakki Cimen

montags, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42616 (ab 8 Personen) 95 Euro

Zazaisch A2

Hakki Cimen

donnerstags, 19 bis 20.30 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D42617 (ab 8 Personen) 95 Euro

Zazaisch
Zazaisch ist eine nordwestiranische Sprache, 
die heute vor allem in Ostanatolien beheima-
tet ist. Schätzungen gehen davon aus, dass 
Zazaisch heute noch von etwa 3 Millionen 
Menschen gesprochen wird, von denen viele 
in der Diaspora leben. Wie die deutsche Spra-
che gehört Zazaisch zu den indogermani-
schen Sprachen. Die teilweise Lockerung der 
Repressionen gegen kulturelle und sprachliche 
Minderheiten in der Türkei in den letzten zwei 
Jahrzehnten hat zu einem Wiederaufleben der 
Zaza-Kultur geführt, sodass ihr Fortbestand 
zumindest aktuell gesichert ist. Die vhs Moers – 
Kamp-Lintfort bietet Ihnen in Kooperation mit 
der Alevitischen Gemeinde Kamp-Lintfort die 
seltene Gelegenheit, die zazaische Sprache 
und Kultur aus erster Hand kennenzulernen.
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Beruf 

Weiterbildung für Arbeit  
und Beruf

kommen in kaufmännischen, 
betriebswirtschaftlichen und 
technischen Bereichen sowie 
zur Optimierung von Manage-
mentkompetenzen. Angebote 
zu Querschnitts-Themen wie 
Rhetorik, Selbstmarketing und 
Kreativitätstrainings stärken 
berufliche und persönliche 
Kompetenzen. Beruflich qua-
lifizierende und verwertbare 
Kurse finden sich auch in den 
anderen Programmbereichen: 
wie z. B. interkulturelle Kom-
petenztrainings, Angebote der 
betrieblichen Gesundheitsvor-
sorge, Vorträge zum Thema 
Kind und Karriere, berufsbezo-
gene Sprachkurse.

Arbeit und Beruf sind von her-
ausragender Bedeutung für 
die Entwicklung der persön-
lichen Identität sowie für die 
gesellschaftliche Teilhabe. 
Deshalb ist berufliche Weiter-
bildung unverzichtbarer und 
zentraler Bestandteil des vhs-
Angebots. Berufliche Weiter-
bildung setzt an bei Kompe-
tenzen wie Lernfähigkeit und 
Sprachkenntnissen und reicht 
bis zu abschlussbezogenen 
Qualifizierungslehrgängen. Der 
kompetente Umgang mit Infor-
mationstechnologie und den 
Neuen Medien ist ein wichti-
ger Schwerpunkt. Ebenfalls 
stark vertreten: Fachlehrgänge 
für das berufliche Weiter-

174 Unser EDV-
Programmangebot

175 Digitales
175 Betriebssysteme
177 iPhones & Smartphones
182 Internet & Webdesign
184 Bildbearbeitung
184 Layout und Design
185 Hackerspace
186 Kaufmännisches 

Grundwissen
188 Xpert Business LernNetz 

mit Xpert Business-
Zertifikat – online

194 Organisation & 
Management

194 Kommunikation & 
Rhetorik
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5Julia Lalko-Mamon
Fachbereichsassistenz 
Digitales & Beruf 
P 0 28 41 / 201-579
julia.lalko-mamon@moers.de

Kirsten Peters
Fachbereichsleiterin
Digitales & Beruf
kirsten.peters@moers.de

Ihr Kontakt  
zum Fachbereich:

mailto:julia.lalko-mamon%40moers.de?subject=
mailto:kirsten.peters@moers.de
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Unser EDV-Programmangebot

PC-Grundlagen – Teil 1 und Teil 2

Textverarbeitung 
Teil 1 

Textverarbeitung 
Teil 2 + 3 

Word 
Spezialkurse

PowerPoint 
SpezialkursePräsentation 

Outlook
Web-Design

Soziale 
Netzwerke

Internet 

Excel 
Spezialkurse

Tabellenkalkulation 
Teil 1 

Tabellenkalkulation 
Teil 2 + 3 
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Die Angebote im EDV-Bereich sind aufeinander aufgebaut. Beginnend mit den PC Grundlagen-
Kursen können Sie Ihre Kenntnisse kontinuierlich vertiefen. Es folgen die Anwendungsprogramme 
Word (Textverarbeitung), Excel (Tabellenkalkulation) und Power Point (Präsentation), die jeweils 
aus mehreren Teilen bestehen. Teil 1 vermittelt einen Überblick über Funktionen und Anwendungs-
möglichkeiten mit dazugehörigen Übungen. In den Teilen 2 oder Teil 3 werden die Inhalte vertieft. 
Sollten Sie bereits über Grundkenntnisse verfügen, können Sie alle Kurse auch einzeln buchen. 
Insbesondere Anfängerinnen und Anfängern empfehlen wir, sich vor der Kursbelegung beraten zu 
lassen.
Zusätzlich besteht ein breites Angebot in Digitaler Fotografie, in der Gestaltung von Websites und 
im Arbeiten mit Musik, Videos und Smartphones.
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iPad/iPhone

Android-Grundlagen

Android-Apps

B
et

rie
bs

sy
st

em
 

A
nd

ro
id

B
et

rie
bs

sy
st

em
Li

nu
x

Softwareausstattung der Schulungsräume
Moers, Wilhelm-Schroeder-Str. 10: Windows 10 und Office 2019
Kamp-Lintfort, Kamperdickstr. 10: Windows 11 und Office 2016
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Digitales

In Kooperation mit der Verbraucherzentrale 
NRW

Smart Home: Die Technik macht vor der 
Haustür nicht halt
Das Licht schaltet sich automatisch ein, wenn 
Sie den Raum betreten. Die Rollos fahren bei 
einbrechender Dunkelheit von selbst herunter 
und die Spülmaschine springt erst an, wenn die 
Solaranlage auf dem Dach genügend Strom 
liefert. Diese und viele weitere Anwendungs-
möglichkeiten sind denkbar. Entscheidend ist 
jedoch immer die Auswahl eines zum Haushalt 
passenden Systems. Wenn Sie einen Umbau 
oder Neubau planen, sollten Sie neben den 
elektronischen Helfern auch an die Sicherheit 
und Barrierefreiheit denken, dann ist Ihr Haus 
fit für die Zukunft. Energieberater Akke Wilmes 
von der Verbraucherzentrale berichtet aus den 
eigenen Erfahrungen mit dieser Technik.
Es besteht Raum für individuelle Fragen.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Akke Wilmes

Mittwoch, 05.06.2024, 18.30 bis 20 Uhr
online

D50021 unentgeltlich

Betriebssysteme

Windows

60+
PC-Grundlagen am eigenen Laptop
Sie wollen am eigenen Laptop arbeiten und ler-
nen, wie er funktioniert? In einer Gruppe von 
maximal 8 Teilnehmenden verschaffen wir Ih-
nen einen Überblick.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie
• Ordner anlegen und ändern
• Dateien löschen, kopieren und verschieben
• einen Text in Word erstellen und gestalten 

und drucken
• den eigenen Laptop konfigurieren und per-

sönliche Einstellungen vornehmen
• USB-Sticks, CD-Laufwerke, andere externe 

Speichermedien
• Surfen im Internet
• Eine eigene E-Mail-Adresse anlegen, E-Mails 

schreiben und erhalten.
Ein Arbeitsbuch ist in der Kursgebühr enthalten.
Das Seminar kann um eine Woche verlängert 
werden (kostenpflichtig), wenn genug Teilneh-
mende zusammenkommen. Bitte bringen Sie 
Ihr Notebook inklusive Netzgerät mit zur Veran-
staltung.
Dieses Seminar ist nicht für Apple-Notebooks 
geeignet.

Andreas Braems

montags, mittwochs, 18 bis 21.15 Uhr
Beginn: 03.06.2024, 5-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D50105 98 Euro
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Alles rund um den PC
Dateien und Ordner, Installation, PC einrichten, 
Downloads
Sie arbeiten schon eine Weile am PC? Sie ha-
ben sich Ihr Wissen selbst angeeignet und kom-
men auch gut klar, aber im Laufe der Zeit erge-
ben sich Fragen wie:
Wo landen meine Downloads? Wie räume ich 
den Download-Ordner auf und wie organisiere 
ich meine Daten? Wie installiere ich ein Pro-
gramm und wie werde ich alte Programme wie-
der los? Datensicherung – was benötige ich da-
für? Fragen, die Ihnen in diesem Kurs praxisnah 
beantwortet werden.
PC-Grundlagenkenntnisse (z. B. PC-Einsteiger-
kurs) und der sichere Umgang mit Tastatur und 
Maus sind Voraussetzung für die Teilnahme am 
Kurs.
Sie können gerne Ihren eigenen Windows-Lap-
top mitbringen. Bitte denken Sie an Ihr Netzteil.

Andreas Braems

montags, mittwochs, 18 bis 21.15 Uhr
Beginn: 15.04.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50108 65 Euro

60+
Offene PC-Sprechstunde 60+
Jetzt haben Sie endlich einen PC oder einen 
Laptop und schon kommen Fragen über Fragen. 
Was tun, wenn die Nachbarschaft nicht helfen 
kann und die Kinder weit weg sind? Die vhs bie-
tet Ihnen hier die Möglichkeit, einfach mal vor-
beizukommen und Ihre Fragen zu stellen. Der 
offene Treff findet einmal im Monat, jeweils am 
Mittwochmorgen statt und kostet pro Besuch 5 
Euro. Kommen Sie und stellen Sie Ihre Fragen 
oder gucken Sie einfach mal, welche Computer-
probleme andere haben. 
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Sprechstun-
de bezieht sich nicht auf Apple-/Mac-Geräte.

Kirsten Peters

Mittwoch, 21.02.2024, 11 bis 12.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50109A 5 Euro

Kirsten Peters

Mittwoch, 13.03.2024, 11 bis 12.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50109B 5 Euro

Kirsten Peters

Mittwoch, 10.04.2024, 11 bis 12.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50109C 5 Euro

Kirsten Peters

Mittwoch, 22.05.2024, 11 bis 12.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50109D 5 Euro

Kirsten Peters

Mittwoch, 12.06.2024, 11 bis 12.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50109E 5 Euro



Digitales & Beruf

177Digitales

5

Linux

Linux für Ein- und Umsteiger:innen
Linux hat sich inzwischen zu einem Betriebs-
system für alle entwickelt. Die Bedienoberfläche 
wurde an Windows angenähert, dadurch fällt 
der Umstieg auf Linux leicht.
Interessierte erfahren, wie Linux installiert wird, 
welche Anwendersoftware verfügbar ist und 
welche Hardware unter Linux läuft. Grundkennt-
nisse im EDV-Bereich sind für die Teilnahme er-
forderlich. Der eigene Laptop, soweit vorhanden, 
kann mitgebracht werden, damit dort gemein-
sam ein aktuelles Linux installiert werden kann. 

Rolf Navel

Freitag, 19.04.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Samstag, 20.04.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50112 45 Euro

iPhones & Smartphones

Wenn Sie unsicher sind, welches Betriebssys-
tem Ihr Tablet/Smartphone hat, kommen Sie 
vorbei, bevor Sie einen Kurs buchen. Wir kön-
nen Ihnen weiterhelfen.

iPad/iPhone für Einsteiger:innen
Das iPhone und das iPad von Apple gehören zu 
den beliebtesten mobilen Kommunikationsgerä-
ten. Sie erhalten in diesem Kurs eine kompakte 
Einführung in die grundlegenden Funktionen 
und lernen den effizienten Umgang mit Ihrem 
Gerät.  Sie können Adressen und Termine an-
legen und verwalten, Ihr Gerät mit einem WLAN 
verbinden, im Internet surfen, Apps laden, 
WhatsApp-Nachrichten schreiben und die Da-
ten über iCloud sichern. Darüber hinaus erhal-
ten Sie viele Tipps und Tricks und lernen Ihr Ge-
rät besser kennen. Bitte bringen Sie Ihr eigenes 
geladenes iPhone oder iPad zu dem Kurs mit. 
Dieser Kurs ist nicht für Android-Geräte geeig-
net. Bitte denken Sie an Ihr Ladekabel.

Thorsten Schröder

montags, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 08.04.2024, 2-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D50113A 28 Euro

iPad/iPhone für Fortgeschrittene
Wenn Sie bereits erste Erfahrungen mit dem 
eigenen iPad/iPhone gemacht bzw. den Ein-
steigerkurs besucht haben, können Sie hier Ihre 
Kenntnisse vertiefen. Es werden u. a. diese The-
men besprochen: 
• Datensicherung über iCloud
• Nutzung des Kalenders
• Übersicht über Apple Music
• Diverse Einstellungen
• Tipps und Tricks
• Nützliche Apps 
Dieser Kurs ist nicht für Android-Geräte geeig-
net. Bitte denken Sie an Ihr Ladekabel.

Thorsten Schröder

montags, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 06.05.2024, 2-mal
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D50113B 28 Euro
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surft, Apps und Updates installiert und wie man 
den Kalender mit Daten auf einem PC abgleicht. 
Auch das Thema Sicherheit wird angesprochen. 
Anfänger:innen ohne Kenntnisse sollten diesen 
Kurs erst nach Besuch von Kurs D50116L be-
suchen.
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Lade-
kabel, Ihre Google-Mailadresse samt Passwort 
und die vierstellige PIN Ihrer SIM-Karte mit. Die-
ser Kurs ist nicht für Apple- und Windows-Ge-
räte geeignet.

Andreas Braems

Samstag, 20.04.2024, 9 bis 14 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 9 bis 14 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50117L 53 Euro

Android für Smartphones und Tablets – 
Teil 3: Aufbauwissen
Der Aufbaukurs beginnt dort, wo der Grund-
lagenkurs endet. Hier lernen Sie, wie Sie das 
Android-Gerät optimal nutzen, Ihr Smartphone 
absichern und viele weitere nützliche Tricks 
und Kniffe. Im Kurs wird auf Besonderheiten 
des mobilen Internetsurfens eingegangen und 
erklärt, wie Sie Apps einsetzen können. Die 
Sicherheitseinstellungen sind ein weiteres The-
ma. Wir kopieren oder verschieben Daten vom 
PC auf das Smartphone oder umgekehrt. Der 
Kurs richtet sich an Nutzer:innen, die sich mit 
den Grundfunktionen bereits vertraut gemacht 
haben und noch mehr erfahren möchten.
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Lade-
kabel, Ihre Google-Mailadresse samt Passwort 
und die vierstellige PIN Ihrer SIM-Karte mit. Die-
ser Kurs ist nicht für Apple- und Windows-Ge-
räte geeignet.

Andreas Braems

dienstags, 18 bis 20.15 Uhr
Beginn: 07.05.2024, 2-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50118L 30 Euro

Android für Smartphone und Tablets – 
Teil 1: Anfänger:innen ohne Vorkenntnisse
In diesem Seminar lernen Sie, die Grundfunktio-
nen Ihres eigenen Gerätes zu verstehen. Falls 
nicht schon vorhanden, erstellen wir gemein-
sam eine Google-Mailadresse. In diesem Kurs 
wird bewusst in gemäßigtem Tempo gearbeitet, 
speziell für absolute Anfänger:innen. Dieser 
Kurs umfasst nur die Grundfunktionen Ihres Ge-
rätes. Nach erfolgreichem Abschluss bietet sich 
Kurs D50117L an, um Ihre Kenntnisse zu ver-
tiefen und zu erweitern. 
Bitte bringen Sie Ihr geladenes Gerät mit Lade-
kabel, Ihre Google-Mailadresse samt Passwort 
und die vierstellige PIN Ihrer SIM-Karte mit. Die-
ser Kurs ist nicht für Apple- und Windows-Ge-
räte geeignet.

Andreas Braems

Samstag, 09.03.2024, 9 bis 14 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50116L 30 Euro

Android für Smartphones und Tablets – 
Teil 2: Grundwissen
In diesem Seminar lernen Sie, weitere Funk-
tionen Ihres eigenen Gerätes zu verstehen. Sie 
lernen, wie man mit Android-Geräten im Internet 
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• Erstellung überzeugender Diagramme, um 
Ihre Daten auf anschauliche Weise zu prä-
sentieren.

Mit im Kurspreis enthalten ist ein Arbeitsbuch.

Anne Stefan

donnerstags, 18 bis 21.15 Uhr
Beginn: 22.02.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50131A 88 Euro

James Christopher Adio

Samstag, 20.04.2024, 9 bis 16 Uhr
Sonntag, 21.04.2024, 9 bis 16 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50132AL 88 Euro

Excel 2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit 
Grundkenntnissen (z. B. aus Excel – Teil 1) und 
andere Fortgeschrittene.
Folgende Inhalte stehen im Mittelpunkt:
• Fortgeschrittene Formeln und Funktionen
• WENN-Funktionen, SVerweis
• Absolute Adressierung
• Arbeiten mit komplexen Tabellen
• Arbeiten über verschiedene Tabellenblätter
• Arbeiten über verschiedene Arbeitsmappen
• Datenübernahme durch Word aus Excel

Anne Stefan

donnerstags, 18 bis 21.15 Uhr
Beginn: 11.04.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50131B 78 Euro

James Christopher Adio

Samstag, 25.05.2024, 9 bis 16 Uhr
Sonntag, 26.05.2024, 9 bis 16 Uhr
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50132BL 78 Euro

Tabellenkalkulation�mit�Excel

Mit Excel legen Sie schnell und einfach über-
sichtliche Tabellen an und berechnen die darin 
enthaltenen Werte. Zum Schluss verwandeln 
Sie Ihre trockenen Berechnungen in anschau-
liche Diagramme.
In den Kursen für Fortgeschrittene wird Ihr Wis-
sen vertieft und um schwierigere Anwendungen 
erweitert.

Excel 1
Im ersten Teil unserer Excel-Grundkurse tau-
chen Sie ein in die Welt dieses leistungsstarken 
Tabellenkalkulationsprogramms. Hier erwarten 
Sie spannende Themen:
• Gestaltung und Formatierung von Tabellen, 

um Ihre Daten optimal zu präsentieren.
• Flexibles Hantieren mit Zellen, Zeilen und 

Spalten: einfügen, löschen und anpassen.
• Beherrschen der grundlegenden Rechenope-

rationen für effiziente Berechnungen.
• Nutzen der absoluten Adressierung, um Ihre 

Formeln präzise zu gestalten.
• Entdecken von Formeln und Funktionen, um 

Ihre Arbeitsabläufe zu optimieren.
• Clevere Techniken zur automatischen Ge-

nerierung von Einträgen, die Ihnen Zeit und 
Mühe sparen.
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mit. Lernmaterial wird vom Dozenten im Kurs 
zum Selbstkostenpreis abgegeben.

Christian Kraas

Samstag, 09.03.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50136 45 Euro

Datenbanken

Bildungsurlaub
Einführung in Datenbanken mit Access
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierten, 
die einen schrittweisen, aber fundierten Einstieg 
in das relationale Datenbankprogramm Access 
suchen. Anhand von praxisbezogenen Beispie-
len werden unter anderem folgende Themen 
behandelt: 
• Grundlagen und Einführung in die Daten-

bankobjekte (Tabellen, Abfragen, Formulare, 
Berichte, Module) 

• Aufbau von relationalen Datenmodellen 
• Import und Export externer Daten (Access, 

Excel) 
• Kurzer Überblick über SQL (Datenbankspra-

che zur Bearbeitung von relationalen Daten-
banken) 

Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 

Bildungsurlaub
Eine Woche Excel
Sie brauchen Excel im Beruf oder in der Aus-
bildung? In diesem Grundlagenkurs lernen Sie 
das Tabellenkalkulationsprogramm Excel von 
der Pike auf kennen. 
Sie erstellen und gestalten Tabellen, führen Be-
rechnungen mit Formeln und Funktionen durch 
und erfahren, wie Sie Ihre Zahlen mit Diagram-
men anschaulich verdeutlichen. Andere Themen 
sind relative und absolute Bezüge, die Arbeit mit 
großen Tabellen (Drucken, Filtern, Sortieren) 
und die nützliche Autoausfüll-Funktion. Viele 
praktische Übungen vertiefen die Inhalte.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende PC- 
und Windows-Kenntnisse
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber.
Ermäßigungen können nicht gewährt werden!

Christa Kascha

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 11.03.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50133L 180 Euro

Betriebskostenabrechnung selbst  
erstellen mit Excel
Eine Nebenkostenabrechnung zu erstellen ist 
viel Arbeit. Die elektronische Erfassung und 
Verarbeitung der Daten ist dabei eine merkliche 
Arbeitserleichterung. Ein sinnvolles Programm 
hierzu ist die Tabellenkalkulation mit MS Ex-
cel. Dieser Kurs vermittelt die hierzu nützlichen 
Anwendungskenntnisse und gibt reichlich Ge-
legenheit zum Üben anhand von praxisbezoge-
nen Aufgabenstellungen. Kaufmännische und 
rechtliche Kenntnisse in der Hausverwaltung 
sowie EDV-Grundlagenkenntnisse werden vor-
ausgesetzt. Bitte bringen Sie einen USB-Stick 
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Bildungsurlaub
Einführung in Word und Excel
Im Büro kommt man heutzutage um Word und 
Excel nicht herum. Dennoch fehlt Ihnen viel-
leicht der richtige Einstieg oder auch der eine 
oder andere Kniff? In diesem Seminar lernen 
Sie die Grundlagen von Word und Excel „von 
der Pike auf“. 
• Word: Texte erstellen und gestalten, Bilder 

einfügen, ein Brief nach Norm, arbeiten mit 
Wordtabellen und erstellen von Serienbriefen

• Excel: Erstellen von Tabellen und Diagram-
men, Einsatz von Formeln und Funktionen. 

Voraussetzung: EDV-Grundkenntnisse. Ein Ar-
beitsbuch ist in der Kursgebühr enthalten.
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber.
Ermäßigungen können nicht gewährt werden!

Christa Kascha

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 15.04.2024, 5-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50151L 180 Euro

gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber. Ermäßigungen können nicht gewährt 
werden!
In der Kursgebühr ist ein Arbeitsbuch enthalten. 
Wir arbeiten mit Access 2019.

Rolf Navel

Montag bis Freitag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 22.04.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50140 195 Euro

Kombinationskurse

Fit fürs Büro: Grundlagen Word und Excel
Sie möchten Büroarbeit am PC erledigen oder 
beruflich wieder einsteigen? Dann sind Sie hier 
richtig. Dieser Kurs vermittelt den sicheren Um-
gang mit dem PC und der dazugehörigen gängi-
gen Bürosoftware Word und Excel.
Sie lernen mit Word: 
• Texte erstellen und korrigieren
• Texte und Tabellen gestalten (Schrift-, Ab-

satz-, Seitengestaltung)
Sie lernen mit Excel 
• sicher Berechnungen durchzuführen (Grund-

rechenarten, Summen, Durchschnittswerte, 
Prozente usw.) 

• durch „Auto-Ausfüllen“ viele gleichartige 
Rechenaktionen in Sekundenschnelle be-
werkstelligen

• mit wenigen Maus-Klicks Zahlenkolonnen in 
aussagekräftige Diagramme zu verwandeln

• Excel-Arbeitsergebnisse in ein Word-Doku-
ment einfügen

Es werden Grundkenntnisse am PC vorausge-
setzt.

Anne Stefan

montags, 8.45 bis 12 Uhr
Beginn: 29.04.2024, 5-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50148 100 Euro
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optimieren, mit Hilfe von KI kreative Bilder er-
zeugen, KI für die Ausbildung und Weiterbildung 
nutzen und mehr.

Hartmut Nehme

Dienstag, 23.04.2024, 18.30 bis 21 Uhr
online

D50172 15 Euro

In Kooperation mit der vhs Köln
ChatGPT effektiv nutzen: bessere Texte und 
Ideen mit Künstlicher Intelligenz generieren
Sie haben ChatGPT schon ausprobiert und sind 
mit Ergebnissen unzufrieden oder Sie möchten 
wissen, wie Sie mehr aus dem Tool herausho-
len? Dann kann dieser kurze Workshop sinnvoll 
sein. Wir erarbeiten, wie Sie präzise Fragen und 
Aufgaben (Prompts) stellen, um die Arbeit mit 
ChatGPT zu optimieren. 
Eine Registrierung bei openai.com und damit 
ein Zugang zu ChatGPT ist für diesen Work-
shop sinnvoll, denn nur so können Sie an den 
Übungen des Workshops teilhaben.

Dörte Stahl

Samstag, 27.04.2024, 10.30 bis 12 Uhr
online

D50173 14 Euro

In Kooperation mit der vhs Köln
DALL-E und Co. gezielt nutzen: gute Fotos 
und Grafiken mit künstlicher Intelligenz 
generieren 
Sie haben DALL-E, Midjourney, Leonardo.ai 
oder vergleichbare Text-zu-Bild-Generatoren 
ausprobiert und sind mit Ergebnissen unzufrie-
den und möchten wissen, wie Sie bessere Bilder 
generieren? Dann kann dieser kurze Workshop 
Ihnen helfen, präzisere Eingaben (Prompts) zu 
formulieren. Denn die Ergebnisse hängen von 
unseren Eingaben ab. 

Internet & Webdesign

In Kooperation mit der vhs Köln
ChatGPT, DALL-E und Co.: Was kann 
künstliche Intelligenz? 
Künstliche Intelligenz ist in aller Munde. Nicht 
nur Chat GPT und DALL-E machen zurzeit 
Furore. In diesem kurzen Seminar bekommen 
Sie einen Überblick über Anwendungen, Ein-
satzmöglichkeiten und Chancen verschiedener 
Tools. Und wir blicken auf Bedenken und Risi-
ken, die diskutiert werden.

Dörte Stahl

Donnerstag, 22.02.2024, 17.30 bis 19 Uhr
online

D50171 14 Euro

KI – Systeme im Alltag für sich nutzen
In den letzten Jahren war das Thema KI bei vie-
len Menschen eher negativ besetzt.
Mit dem Aufkommen der digitalen Sprachassis-
tenten zeigen sich verstärkt die Vorteile von KI 
für Privatleute. Neue Lösungen wie ChatGPT 
oder DALL-E steigern die Interaktionen von 
KI-Systemen und ihren Nutzern und bieten da-
durch eine Vielzahl von neuen Möglichkeiten. 
Der Schwerpunkt dieses Kurses liegt auf der 
persönlichen Nutzung dieser Dienste anhand 
von zahlreichen Beispielen.
In diesem Kurs gehen wir unter anderem auf 
die folgenden Punkte ein: durch KI eigene Texte 

http://openai.com
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Inhalten (Texten und Bildern), Einstellungen, 
Gestaltung des Äußeren, die Installation von 
Zusatz-Plugins und die Datensicherung. 
Programmierkenntnisse sind nicht erforderlich. 
PC-Grundkenntnisse sollten vorhanden sein.

Kirsten Peters

Freitag, 15.03.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Samstag, 16.03.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50177 60 Euro

Suchmaschinenoptimierung SEO
Endlich verständlich: So funktionieren die Algo-
rithmen von Google und Co.
In diesem Workshop erfahren Sie einfach und 
verständlich anhand zahlreicher Praxisbeispie-
le, wie die Algorithmen von Google, Facebook 
und Co. das Internet durchsuchen und Inhalte 
aufbereiten. Gemeinsam mit den anderen Teil-
nehmenden lernen Sie, wie Sie diesen Prozess 
für Ihre Webseite aktiv beeinflussen und Ihre 
eigenen Inhalte so bestmöglich platzieren kön-
nen. Denn nur wer versteht, wie die gesteuerten 
Programme das Internet sehen, kann sein eige-
nes Marketing erfolgreicher umsetzen. Bringen 
Sie in diesen Workshop gerne Ihre eigenen Fra-
gen und Projekte ein.

Noel Weinberg

Mittwoch, 17.04.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D50179 20 Euro

Ein Zugang (Registrierung) bei zumindest einem 
Text-zu-Bild-Generator ist für diesen Workshop 
sinnvoll, denn nur so können Sie an den Übun-
gen des Workshops teilhaben.

Dörte Stahl

Samstag, 27.04.2024, 14.30 bis 16 Uhr
online

D50174 14 Euro

Outlook kompakt
Outlook wird oft nur als reines E-Mail-Programm 
genutzt. Es bietet aber sehr viel mehr:
• Kontakte pflegen, verwalten, filtern
• Nutzung der klassischen Adressbuchfunktionen
• Datenaustausch mit anderen Anwendungen
• Termine und Terminserien einrichten
• Elektronischen Kalender nutzen
• Aufgaben einrichten und verwalten
• Grundlagen der elektronischen Post
• Journale zur Dateiverwaltung nutzen
• Posteingang organisieren
• Mit Notizen arbeiten
In diesem Kompaktkurs lernen Sie, wie Sie Out-
look erfolgreich als PC-gestützten Informations-
manager einsetzen können, der vielfältige Infor-
mationen zentral verwaltet.
Version: Outlook 2019

Ulrich Prüß

Samstag, 08.06.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50176 53 Euro

Die eigene Webseite mit WordPress
Egal, ob Freiberufler:in, Einzelhandel, Verein 
oder Künstler:in: eine eigene Website ist heute 
unumgänglich. Viele potentielle Kund:innen ori-
entieren sich dort zuerst. Mit dem kostenlosen 
WordPress kann man schnell und einfach die ei-
gene Website gestalten. In diesem Einführungs-
seminar werden die Grundlagen der Arbeit mit 
WordPress vermittelt. Inhalte sind unter ande-
rem die Installation im Internet, Einpflegen von 
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Fotobearbeitung mit Photoshop Elements
Photoshop Elements ist die preiswertere Va-
riante der Profisoftware Adobe Photoshop. 
Dennoch sind alle Funktionen, die Hobbyfoto-
graf:innen brauchen, in dem umfangreichen 
Programm enthalten. In diesem Seminar erler-
nen Sie in kompakter Form die Grundzüge der 
digitalen Bildbearbeitung. Von der Bildmontage 
über die Kolorierung einfacher Graustufenbil-
der bis hin zur optischen Manipulation werden 
Sie Fotos, Bilder und Vorlagen auf vielfältigste 
Art und Weise bearbeiten und verfremden. Die 
Kursgebühr beinhaltet Arbeitsmaterialien in 
Höhe von 30 Euro.

Thomas Bocian

samstags, sonntags, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 13.04.2024, 2-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50184 100 Euro

Layout und Design

Bildungsurlaub
Professionelles Layout mit Adobe InDesign
Wer sich mit der professionellen Erstellung von 
Druckerzeugnissen wie Flyern, Plakaten oder 
Broschüren befasst, wird von den vielfältigen 
typografischen und gestalterischen Möglich-
keiten von InDesign begeistert sein. Der Dozent 

Bildbearbeitung

Fotobücher mit persönlicher Note  
am PC erstellen
Vielleicht hören Sie das auch schon mal: Wenn 
die Fotos auf der Festplatte liegen, dann schaue 
ich sie mir nur selten an. Zum Glück gibt es ja 
nun leicht zu erstellende persönliche Fotobü-
cher mit den eigenen Fotos. Dazu ist die Gestal-
tung eines eigenen Fotobuches mit der CEWE-
Fotobuchsoftware auch gar nicht schwer. Und 
ein Fotobuch mit den eigenen Bildern nimmt 
man schnell mal aus dem Schrank und stöbert 
durch die schönen Bilder.
In kleinen Schritten – anhand einfacher Bei-
spiele – lernen Sie die Fotobuchsoftware von 
Grund auf kennen. Themen sind natürlich auch 
die Planung des Fotobuchs und erprobte Ge-
staltungsregeln. Da mit viel Praxisanteil am 
eigenen Fotobuch gearbeitet wird, profitieren 
Teilnehmer:innen mit ersten Vorkenntnissen 
vom großen Erfahrungsschatz des Dozenten, 
der gerne Ihre Fragen beantwortet, die bei der 
Fotobuchgestaltung auftreten. Im Seminarpreis 
ist ein Gutschein in Höhe von 21,95 Euro für ein 
Fotobuch enthalten.

Steffen Geiling

dienstags, 18 bis 21.15 Uhr
Beginn: 09.04.2024, 3-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50181 48 Euro
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(Industriemeister für Digital- und Printmedien) 
zeigt Ihnen die Techniken zum Aufbau einzelner 
Seiten bis hin zu umfangreichen Dokumenten 
für den Druck oder das Online-Publishing.
Bitte bringen Sie einen USB-Stick mit.
Aus dem Inhalt:
• Benutzeroberflächen und grundlegende 

Funktionen
• Arbeiten mit Musterseiten und Formatvorlagen
• Import und Export
Dieses Seminar entspricht den Richtlinien des 
Arbeitnehmerweiterbildungsgesetzes (AWbG) 
und kann zum Zwecke des Bildungsurlaubes 
gebucht werden. Bitte verlangen Sie bei der 
Anmeldung eine Bescheinigung für den Arbeit-
geber.
Ermäßigungen können nicht gewährt werden!

Thomas Kleutghen

Montag bis Donnerstag, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 15.04.2024, 4-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50187 190 Euro

Professionelles Layout mit Affinity 
Publisher
Wer sich mit der professionellen Erstellung von 
Broschüren, Prospekten, Flyern, Plakaten oder 
Anzeigen befasst, wird von den vielfältigen ty-
pografischen und gestalterischen Möglichkeiten 
von Affinity Publisher begeistert sein. In diesem 
Kurs lernen Sie die Techniken zum Aufbau ein-
zelner Seiten bis hin zu umfangreichen Doku-
menten für den Druck. Das Seminar richtet sich 
an Mitarbeiter:innen kleiner und mittlerer Unter-
nehmen, die PR-bezogene Aufgaben erfüllen 
müssen. In diesem Seminar werden Sie mit den 
Regeln des visuellen Gestaltens am Compu-
ter vertraut gemacht und trainieren hierbei Ihre 
Wahrnehmung und Sensibilität für Strukturen, 
Proportionen und Farben. Neben gestalteri-
schen und typografischen Grundlagen bilden 
Gestaltungsübungen mit Affinity Publisher den 
Veranstaltungsschwerpunkt. Voraussetzung für 

die Kursteilnahme sind solide Computer-Grund-
kenntnisse.

Thomas Kleutghen

samstags, sonntags, 9 bis 16 Uhr
Beginn: 27.04.2024, 2-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D50188L 65 Euro

Hackerspace
Hackerspace
Allen an offenen Daten und deren Nutzung Inter-
essierten bietet der Hackerspace der vhs alle 14 
Tage einen festen Anlaufpunkt. Zudem können 
sich die Tüftlerinnen und Tüftler dort treffen, um 
zu fachsimpeln und auch direkt zu programmie-
ren. Hierzu ist keine Anmeldung erforderlich. 
Im Laufe des Semesters finden immer auch 
Workshops zu bestimmten Themen statt, für die 
man sich über die Stabsstelle Digitalisierung an-
melden kann. 
E-mail: offenedaten@moers.de

Anastasia Gilz

samstags, 11 bis 14 Uhr
Beginn: 24.02.2024, 7-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50303 unentgeltlich

mailto:offenedaten%40moers.de?subject=
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einer ESt-Erklärung an das Finanzamt? Kein 
Problem! Der Vortrag bereitet Sie in entspann-
ter Atmosphäre darauf vor: Sie lernen relevante 
Grundlagen des Steuerrechts kennen. Praxis-
nah wird anhand der nötigen Formulare gezeigt, 
welche Angaben wichtig und notwendig sind. 
Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, außer-
gewöhnlichen Belastungen, Kinderfreibeträgen, 
Arbeitnehmereinkünften, Einkünften aus Kapi-
talvermögen, aus Vermietung und Verpachtung, 
selbstständigen Nebeneinkünften, Einkünften 
aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage und 
Rentenbezügen zu verfahren ist. Weitere The-
men: Übermittlung der Steuererklärung per ELS-
TER, Möglichkeit zur Fristverlängerung, Absetz-
barkeit des Entgelts für diesen vhs-Kurs. Der 
Dozent, Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt, 
stellt sich gern Ihren individuellen Fragen. Der 
Kurs wendet sich an Interessierte ohne steuer-
liche Vorkenntnisse sowie an Fortgeschrittene.
Die Veranstaltung findet als Online-Videokon-
ferenz statt. Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie 
einige Tage vor dem Termin per Mail einen Hy-
perlink für die Online-Übertragung. Zur Teilnah-
me benötigen Sie ein Endgerät mit Webcam, 
Mikrofon und Lautsprechern sowie eine stabile 
Internetverbindung.
Bitte melden Sie sich über vhs Oberhausen an: 
www.vhs-oberhausen.de, P 02 08 / 825 23 85.

Volker Riechert

Donnerstag, 18.04.2024, 16.15 bis 21 Uhr
online

D50402 40 Euro

Kaufmännisches 
Grundwissen
Steuererklärung und Buchführung – eine 
Einführung
Viele Gründer:innen wagen den Schritt in die 
Selbstständigkeit ohne besondere steuerliche 
Vorbildung. In diesem Einführungsseminar für 
Jungunternehmerinnen und -unternehmer wer-
den die wichtigsten Vorschriften des Steuer-
rechts und vorbereitende Buchführungsaufga-
ben für die Steuererklärung besprochen.
Schwerpunkte des Seminars:
• Umsatz-, Gewerbe- und Einkommensteuer 

für Selbstständige
• Einführung in die Buchführung
• Anleitungen zum Ausfüllen der Steuerformu-

lare.

Michael Groß

Donnerstag, 18.04.2024, 16 bis 22 Uhr
Moers, vhs, Altes Landratsamt, Kastell 5b

D50401 12 Euro

In Kooperation mit den Volkshochschulen 
Oberhausen und Essen 

Einkommensteuererklärung verständlich 
gemacht 
Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich ver-
stehen oder Ihre Einkommensteuererklärung 
selbst fertigen? Ihnen droht durch den Bezug 
von Kurzarbeitergeld die Pflicht zur Abgabe 

http://www.vhs-oberhausen.de
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Wir für Moers 
Sie suchen einen seriösen und kompetenten  

Immobilienpartner? 

Miet- und Eigentumsverwaltung für Dritte 

Vermietung 

www.wohnungsbau-stadt-moers.de 

WEG-Verwaltung 

Hausverwaltung  

Vinzenzstr. 37 

47441 Moers 

Tel.: 02841–917010 
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Finanzbuchführung 1
Nach diesem Lehrgang verfügen Sie über 
fundiertes Grundlagenwissen zur doppelten 
Buchführung. Sie können unternehmerische 
Geschäftsfälle (z. B. in Form von Rechnungen, 
Belegen, Kontoauszügen) in Buchungssätze 
umsetzen und in der laufenden Buchführung er-
fassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschied-
liche Buchführungssysteme einzuarbeiten und 
die laufende Buchführung eines Unternehmens 
zu erledigen.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 24-mal
online

D50410 383,90 Euro

Bundesweit anerkannte Abschlüsse. So 
individuell�wie�Ihr�Weiterbildungsbedarf.�

In überschaubaren Kursbausteinen werden Sie 
Schritt für Schritt zu anerkannten Fachkraft- 
und Buchhalter-Abschlüssen geführt. Jeder 
Baustein kann mit einer Prüfung abgeschlos-
sen werden. So sichern Sie Ihren persönlichen 
Bildungserfolg kleinschrittig und unwiderruf-
lich. Und das Beste: Einen abgeschlossenen 
Kursbaustein können Sie sogar in mehrere 
Abschlüsse einbringen. Die Online-Kurse wer-
den von erfahrenen Dozentinnen und Dozenten 
durchgeführt. 

Anerkannte Abschlüsse

Mit Xpert Business erreichen Sie bundes-
weit anerkannte Fachkraft- und Buchhalter-
Abschlüsse auf IHK-Niveau. Die hochwertigen 
Zertifikate und Abschlüsse qualifizieren Sie für 
ein erfolgreiches berufliches Weiterkommen. 
Das wissen Arbeitgeber und Personalentschei-
der besonders zu schätzen.
Und wenn Sie noch weiter denken: An vielen 
Hochschulstandorten und Kammern werden für 
Xpert Business-Abschlüsse wertvolle Credit-
Points fürs Studium angerechnet. So z. B. an 
31 Standorten der FOM-Hochschule, mehreren 
Handwerkskammern und bundesweit an der 
Euro-Fernhochschule.

Am Ende eines jeden Kurses haben Sie die 
Möglichkeit, eine Prüfung abzulegen, um das 
Xpert Zertifikat zu erlangen (siehe D50426P  
Prüfung Xpert Business).
Ausführliche Informationen zu den zu den Inhal-
ten unserer Kurse erhalten Sie auf unserer 
Homepage www.vhs-moers.de.

http://www.vhs-moers.de
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Finanzbuchführung 2 
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Fi-
nanzbuchführung gehören zu den wichtigsten 
Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgänge gezielt und sinnvoll auswerten zu kön-
nen. In diesem Kurs werden die Kenntnisse des 
betrieblichen Rechnungswesens systematisch 
und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in 
der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkon-
tenrahmen SKR 03/04 verwendet. Nach erfolg-
reichem Abschluss des Kurses sind Sie in der 
Lage, laufende Buchungsfälle und einfache 
Abschlussarbeiten in Handel, Handwerk und In-
dustrie kompetent zu bearbeiten.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 22-mal
online

D50411 352,90 Euro

Finanzbuchführung mit DATEV 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt die 
Buchhaltungssoftware DATEV anzuwenden. 
Sie lernen laufende Geschäftsvorfälle zu bu-
chen, einen Jahresabschluss zu erstellen sowie 
aussagekräftige Auswertungen zu erzeugen. 
An zahlreichen Praxisfällen üben Sie die einfa-
che und effiziente Nutzung des Programms.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 16-mal
online

D50412 286,90 Euro

Lohn und Gehalt 1 
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der kor-
rekten Ermittlung des Bruttolohns und der ge-
setzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen Rei-
sekosten, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge 
oder Minijob und Gleitzone zahlreiche Beson-
derheiten mit sich. Der Kurs vermittelt grund-
legende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsab-
rechnung. Nach erfolgreichem Abschluss sind 
Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu erstellen 
und die erforderlichen Meldungen an die Sozial-
versicherung und das Finanzamt zu übermitteln.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 24-mal
online

D50414 383,90 Euro
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steuer und Sozialversicherung an die staat-
lichen Stellen vorzunehmen. An zahlreichen 
Praxisfällen üben Sie die einfache und effiziente 
Nutzung des Programms.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 19.03.2024, 16-mal
online

D50416 286,90 Euro

Einnahmen-Überschussrechnung (EÜR) 
Dieser Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung 
einer Einnahmen-Überschussrechnung und gibt 
Einblick in die steuerlichen Besonderheiten. Sie 
werden Schritt für Schritt anhand von Beispielen 
durch das Formular zur Erstellung einer EÜR 
geführt.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 11-mal
online

D50418 193,90 Euro

Lohn und Gehalt 2 
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der 
Ermittlung des steuer- und beitragspflichtigen 
Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und Ar-
beitnehmern sowie der Berechnung der gesetz-
lichen Abzugsbeträge. Dieser Kurs vermittelt 
weiterführende und vertiefende Kenntnisse der 
Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesonde-
re auf die zahlreichen Sonderregelungen, ver-
schiedene steuerfreie Einkommensarten und 
die besondere steuerrechtliche Behandlung be-
stimmter Arbeitnehmergruppen ein.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 22-mal
online

D50415 352,90 Euro

Lohn und Gehalt mit DATEV 
In diesem Kurs lernen Sie Schritt für Schritt 
die Lohnbuchhaltungs-Software DATEV anzu-
wenden. Sie lernen Gehaltsabrechnungen für 
Arbeiter:innen, Angestellte und Aushilfskräfte 
zu erstellen, Monats- und Jahresmeldungen zu 
erzeugen und die Datenübermittlung für Lohn-
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Kosten- und Leistungsrechnung
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der 
Kosten- und Leistungsrechnung als Teil des 
betrieblichen Rechnungswesens. Nach erfolg-
reichem Abschluss können Sie das Betriebser-
gebnis eines Unternehmens ermitteln und Aus-
sagen über die Wirtschaftlichkeit insgesamt, die 
Produktivität einzelner Teilbereiche und über die 
Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 20-mal
online

D50419 321,90 Euro

Bilanzierung 
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der 
Bilanzierung als Bestandteil des externen Rech-
nungswesens. Sie lernen Jahresabschlüsse 
und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten und 
wenden dabei die entsprechenden gesetzlichen 
Grundlagen an. Nach erfolgreichem Abschluss 
können Sie die Lage und Entwicklung eines Un-
ternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen 
beurteilen.

Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 20-mal
online

D50421 321,90 Euro

Controlling
Der Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse 
zum betrieblichen Controlling als Bestandteil 
des internen Rechnungswesens. Er stellt die 
Ziele eines Controllings dar und führt in die 
wichtigsten Controlling-Instrumente und -me-
thoden ein. Nach erfolgreichem Abschluss kön-
nen Sie wichtige Unternehmensziele explizit 
und messbar formulieren und die Zielerreichung 
überwachen. Sie lernen für alle Bereiche des 
Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichun-
gen Handlungsalternativen und Maßnahmen 
entwickelt werden.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 20-mal
online

D50422 321,90 Euro
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zu leiten. Dieser Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie 
die richtigen Mitarbeiter:innen auswählen, opti-
mal einsetzen und so weiterentwickeln können, 
dass sowohl die Ziele des Unternehmens als 
auch die Interessen der Arbeitnehmer:innen be-
rücksichtigt werden.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 20-mal
online

D50424 321,90 Euro

Prüfung Xpert Business
Sie legen einen Teil der Prüfungen zu den 
Xpert Business-Kursen ab. Das Kurs- und Zer-
tifikatssystems Xpert Business ist besonders 
geeignet für
• Beschäftigte im Handel, in der Industrie und 

in der Verwaltung, die im Rechnungswesen 
tätig sind oder in Zukunft tätig sein wollen

• Beschäftigte aus dem nicht kaufmännischen 
Bereich (z. B. Meister:innen, technische An-
gestellte)

• Selbständige
• Wiedereinsteiger:innen in das Erwerbsleben
Die Kosten für die Prüfungsgebühr sind im Teil-
nahmeentgelt enthalten. Mit Ihrer Anmeldung 
akzeptieren Sie die Prüfungsordnung des Lehr-
gangs- und Zertifikatssystem Xpert Business 
und bestätigen, dass Sie diese zuvor zur Kennt-
nis genommen haben: www.xpert-business.eu/
pruefungsordnung.
Weitere Informationen zum Zertifikatssystem 
finden Sie unter www.xpert-business.eu.
Anmeldeschluss ist der 28.05.2024.

Kirsten Peters

Samstag, 29.06.2024, 10 bis 13 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50426P 95 Euro

Betriebliche Steuerpraxis 
Der Kurs vermittelt die Grundlagen des deut-
schen Steuerrechts. Sie lernen die wichtigen 
betrieblichen Steuerarten Umsatzsteuer, Ein-
kommensteuer, Körperschaftsteuer und Ge-
werbesteuer kennen und erfahren, wie die 
jeweiligen Steuern ermittelt, entsprechende 
Steuererklärungen erstellt und Meldeverfahren 
an das Finanzamt durchgeführt werden. Darü-
ber hinaus werden Sie in der Lage sein, steuer-
liche Aspekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z. B. bei der Bildung 
von Rücklagen. Sie können bestehende Alter-
nativen beurteilen und Lösungen im Sinne Ihres 
Unternehmens finden.
Der Kurs wird online zu festen Zeiten durchge-
führt. Rechtzeitig vor Beginn des Kurses erhal-
ten Sie die Zugangsdaten.

 Xpert Business LernNetz

dienstags, donnerstags, 18.30 bis 20.30 Uhr
Beginn: 05.03.2024, 22-mal
online

D50423 317,90 Euro

Personalwirtschaft 
Ein professionelles Personalmanagement ge-
hört in großen Unternehmen schon immer zu 
den Kernaufgaben der Unternehmensführung. 
Nicht nur durch den zunehmenden Fachkräfte-
mangel erkennen aber auch immer mehr klei-
ne und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre 
Mitarbeiter:innen zielgerichtet einzusetzen und 

http://www.xpert-business.eu/pruefungsordnung
http://www.xpert-business.eu/pruefungsordnung
http://www.xpert-business.eu
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Organisation�&� 
Management

Verbessern Sie Ihre 
Arbeitsplatzorganisation
Egal ob privat, im Home-Office oder im Büro: 
Schlechtes Zeit- und Selbstmanagement und 
ein chaotischer Arbeitsplatz verursachen Zeit-
verlust, Stress und Kosten. In unserem Seminar 
lernen Sie, wie Sie sich und Ihren Arbeitsplatz 
übersichtlich und sinnvoll organisieren können. 
Dabei befassen wir uns mit folgenden Themen
• Ablage (analog & digital)
• Terminmanagement
• Aufgabenbewältigung & Priorisierung
• E-Mail-Verwaltung
• Arbeitsplatzoptimierung
Ergebnis: Klarer Kopf, keine Suchzeiten, effizi-
entere Aufgabenbewältigung, weniger Stress, 
mehr Zufriedenheit und Freizeit.

Meike Suhre

Samstag, 13.04.2024, 10 bis 13.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50610 20 Euro

Kopf oder Zettel – Gedächtnistraining
Kreativität und Konzentration fördern – Locker 
mit leicht erlernbaren Techniken und Methoden 
das Gedächtnis trainieren. 
Die nahezu ständige Präsenz des Arbeitens mit 
digitalen Medien sind für unser Gehirn nicht för-
derlich. Die Merkfähigkeit lässt nach und Kon-
zentrationsschwächen setzen – kaum merk-
bar – ein. Waren gestern Telefonnummern und 
Informationen noch im Gedächtnis vorhanden, 
erleben Sie immer häufiger, dass diese nicht 
mehr abrufbar sind.
In diesem Seminar lernen Sie schnell und sys-
tematisch, Ihre Gedächtnisleistung zu steigern. 
Die vermittelten Kenntnisse und Anwendungen 
der Techniken werden praxisnah vermittelt. Ihre 
geistige Beweglichkeit verbessert sich.

Monika Scherbaum

Samstag, 02.03.2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50619 60 Euro

Kommunikation�&�
Rhetorik

Für Frauen
Selbstbewusst und souverän 
kommunizieren – Für Frauen
„Der Ton macht die Musik“, sagt man und meint 
damit in der Regel, den eigenen Standpunkt in 
ruhiger und angemessener Art klar zu machen. 
Einfach ist das oftmals allerdings nicht. Weder 
sollen Gesprächspartner „an die Wand“ gere-
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Weitere Themen sind:
• Umgang mit Lampenfieber
• Atem, Stimme und Körpersprache
• Positive Ausstrahlung

Monika Scherbaum

Samstag, 13.04.2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50622 60 Euro

In Kooperation mit der vhs Köln
Neu erfinden – Finde deine neue Berufung 
In diesem Kurs erlernen Sie Grundlagen in 
Selbstvermarktung, Personal Branding und 
Life-Balance. Selbstvermarktung beginnt mit 
Selbsterkenntnis. Selbsterkenntnis erlangen Sie 
mit Hilfe von Persönlichkeits-Test, Potentialana-
lysen und ganzheitlicher Work-Life-Balance-
Betrachtung. Tasten Sie sich Woche für Woche 
systematisch und proaktiv an Ihr individuelles 
berufliches oder freiberufliches Profil. Erken-
nen Sie, ob sich eine berufliche Umorientierung 
lohnt und realistisch umsetzen lässt. Lernen 
Sie, inwiefern sich Ihre Wahl oder Ihr Wechsel 
ganzheitlich betrachtet mit Gesundheit, Partner-
schaft und Leben vereinbaren lässt.

Torsten Fraunhof

montags, 18 bis 21 Uhr
Beginn: 18.03.2024, 2-mal
online

D50625 66 Euro

det werden, noch will man im Gespräch selbst 
„überfahren“ werden. Ziel ist es, dass Frau ihren 
eigenen Kommunikationsstil entwickelt, selbst-
bewusst ihre Meinung vertritt und dieser den 
gewünschten Nachdruck verleiht. Nach dem 
Motto: „Weniger ist oft mehr“ überzeugt eine 
knackige, präzise Rede, ein geschicktes State-
ment, wesentlich besser als ein langwieriges 
Herumreden.

Monika Scherbaum

Samstag, 24.02.2024, 9.30 bis 16.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50620 45 Euro

junge vhs
Locker und rhetorisch gewandt auftreten – 
Rhetorik für junge Leute von 15 – 21 Jahren
Selbstbewusstsein und Selbstsicherheit sind 
keine natürlichen Begabungen. Die Beherr-
schung von rhetorischen Kenntnissen ist hilf-
reich bei Prüfungen, Vorträgen, Diskussionen 
und mündlichen Beiträgen. Aber auch und 
gerade bei mündlichen Prüfungen wie beim 
Abitur ist ein überzeugender und souveräner 
Auftritt sehr bedeutsam. Ein gekonnter Auf-
tritt in schulischen und beruflichen Bereichen 
stärkt das Selbstbewusstsein in die eigenen 
Fähigkeiten, bewirkt Anerkennung und verleiht 
Selbstsicherheit.
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finanzieren können. Eine Möglichkeit stellt das 
Einwerben von Fördermitteln dar.
Doch wie sieht die Struktur der Förderland-
schaft aus? Welche Recherchemöglichkeiten 
gibt es? Was ist bei der Antragstellung zu be-
achten? Wie geht man am besten vor, welche 
Methoden haben sich bei der Antragstellung be-
währt und was ist bei der Kalkulation der Kosten 
zu beachten?
In diesem Online-Kurs werden all diese Fragen 
beantwortet.

Friederike Vorhof

Montags bis Freitags, 9 bis 16.30 Uhr
Beginn: 19.02.2024, 5-mal
online

D50627 350 Euro

In Kooperation mit der vhs Köln
Bildungsurlaub

Erfolgreich Projektaufträge für 
gemeinnützige Organisationen schreiben 
Viele gemeinnützige Organisationen und Ini-
tiativen stehen vor der Frage, wie sie Projekte 

Neues Online-Erkundungstool der Bundesagentur für Arbeit

Kenne dein Können mit New Plan!

Du bist gerade auf der Suche nach neuen beruflichen Perspektiven oder möchtest dich

in deinem Beruf weiterentwickeln? Deine Job-Skills sind nur wenige Klicks entfernt!

New Plan, das digitale Erkundungstool der Bundesagentur für Arbeit, hilft dir dabei. Online

testest du dein Können in verschiedenen beruflichen Bereichen und Situationen. New Plan

präsentiert dir auf Grundlage der Ergebnisse verschiedene Entwicklungsmöglichkeiten und

Weiterbildungsangebote, die genau zu deinem Profil passen.

Jetzt ausprobieren unter

www.arbeitsagentur.de/newplan

Publication name: Anzeige_VHS_Wesel_neu generated: 2021-04-01T09:20:25+02:00
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In Kooperation mit der vhs Köln
Berufliche Vernetzung mit LinkedIn und Co. 
Das Netzwerk LinkedIn lässt sich sehr gut zur 
beruflichen Entwicklung, zum up-to-date-blei-
ben und vor allem zum Vernetzen nutzen. Wo-
rauf es dabei ankommt, wie Sie dort beruflich 
agieren und welche anderen Möglichkeiten zur 
professionellen Vernetzung Social Media bietet, 
zeigt dieser Input in den Grundzügen.
Inhalte:
• Nutzer:innen- und Zielgruppen auf LinkedIn
• Selbstpräsentation und Netzwerkaufbau
• Netzwerkspezifische Kommunikation: Gibt es 

eine LinkedIn-Etikette?
• Hashtags finden, suchen, einsetzen 
Grundkenntnisse in sozialen Netzwerken, z. B. 
die private Nutzung von Facebook, werden vo-
rausgesetzt.

Dörte Stahl

Donnerstag, 27.06.2024, 17.30 bis 19 Uhr
online

D50629 14 Euro

In Kooperation mit der vhs Köln
SCRUM – Agiles Projektmanagement 
Grundlagen und Einsatz in der Praxis 
SCRUM ist ein Vorgehensmodell des Projekt- 
und Produktmanagements. Es wurde ursprüng-
lich in der Softwaretechnik entwickelt, ist aber 
davon unabhängig. 
Die Vorteile dieser Methode liegen in der flexib-
len Abarbeitung langjähriger Projekte, gegeben 
durch die Möglichkeit auf die immer schneller 
stattfindenden Veränderungen unserer Welt zu 
reagieren. 
Die agile Projektmethode ermöglicht einen Aus-
weg aus diesem Projekt-Dilemma. Eine Heraus-
forderung hierbei ist allerdings die Transition der 
Unternehmen von der klassischen Methode hin 
zum agilen Ansatz. Sie lernen im Seminar nicht 
nur die Grundsätze und Arbeitsweisen dieser 
neuartigen Methode kennen, sondern können 
auch Möglichkeiten erarbeiten, Ihre bisherige 
Arbeitsweise auf agile Ansätze umzustellen.

Manfred Husz

Samstag, 15.06.2024, 9 bis 18 Uhr
Sonntag, 16.06.2024, 9 bis 18 Uhr
online

D50628 218 Euro
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Selbstmanagement für Chaoten
Sie kennen „Aufschieberitis“, „auf den letzten 
Drücker“ und/oder auch das schlechte Gewis-
sen, das Sie begleitet, obwohl Sie eigentlich 
„Freizeit“ hätten?
Ihre Prioritätenliste wird eher durch das Lust-
prinzip bestimmt? 
Sie haben viele Ideen, würden am liebsten alles 
auf einmal machen und wissen oft nicht, wo/wie 
Sie anfangen sollen? 
In diesem Intensivworkshop erfahren Sie, wel-
che Selbstmanagementmethoden der etwas 
anderen Art Ihnen zu Verfügung stehen und 
entwickeln Ihre individuelle Strategie zur soforti-
gen Anwendung.
Inhalte:
• Vom Zeit- zum Selbstmanagement
• Stärkenorientierung und Erfolge
• Struktur und Chaos müssen keine Gegen-

sätze sein
• Die etwas anderen Methoden des Selbstma-

nagements
• Die Schnelligkeit der kleinen Schritte

Romy Winter

Samstag, 11.05.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50712 40 Euro

In Kooperation mit der vhs Duisburg
Wie mache ich mich selbstständig? Von der 
Idee zur eigenen Firma
In dieser Veranstaltung erhalten Sie einen Über-
blick darüber, welche grundsätzlichen Fragen 
auf dem Weg in die Selbstständigkeit zu beant-
worten sind:
Wie formuliere ich meine neue Geschäftsidee 
eindeutig, umfassend und überzeugend? Wel-
che Rechtsform ist für das Unternehmen sinn-
voll? Wie und wo finde ich die notwendigen 
Informationen zu den Themen Steuern, Versi-
cherungen und Buchhaltung? Welche Förder-
mittel kann ich in Anspruch nehmen und wie 
beantrage ich sie? Wie schreibe ich einen Busi-
nessplan? Wer hilft mir beim Bankgespräch?

Andrea Hermes

Donnerstag, 14.03.2024, 19 bis 21.15 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50705 20 Euro
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Selbstmarketing – Wie kann ich meine 
Wirkung auf andere positiv steuern?
In diesem Workshop geht es um die Wirkung 
Ihrer Persönlichkeit, Veränderungsmöglichkei-
ten und Erfolgselemente der Selbstdarstellung.
Ziele und Inhalte:
• Sie erleben, welche Eindrücke und Fantasien 

Sie bei anderen erzeugen, in welche Schub-
laden Sie sortiert werden.

• Sie reflektieren, wie sich Ihre innere Einstel-
lung im Außen spiegelt, z. B. ob Stärken oder 
Schwächen fokussiert werden.

• Sie definieren, welche Wirkung Sie auf Ihr 
jeweiliges Umfeld (beruflich/privat) erzielen 
wollen.

• Sie erfahren, wie Sie Ihr äußeres Erschei-
nungsbild, Kommunikationsverhalten und Ihre 
individuellen Einflussfaktoren zielorientiert 
und wirkungsvoll ausrichten können.

• Sie nutzen die Chance, mit Ihrer Wirkung 
auf andere zu experimentieren und erhalten 
Feedback.

Romy Winter

Freitag, 15.03.2024, 18 bis 21.15 Uhr
Samstag, 16.03.2024, 9 bis 16 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50713 62 Euro

Wie werde ich Dozent:in an der vhs?
Sie haben bestimmte Kenntnisse oder Fertig-
keiten, die Sie gern weitergeben würden? Sie 
können gut erklären, werden von Fragen nicht 
genervt und haben Spaß daran, Mitmenschen 
weiterzuhelfen? Haben Sie eine Idee für einen 
Kurs oder ein Seminar? Haben Sie schon ein-
mal überlegt, an der vhs zu unterrichten? Dann 
besuchen Sie unser kostenloses Kurzseminar. 
Hier erfahren Sie, was Sie als Kursleiter:in wis-
sen müssen, wie die Abläufe an einer Volks-
hochschule sind und was Sie steuerlich beach-
ten müssen. 
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Kirsten Peters, Tim Henning

Freitag, 08.03.2024, 18 bis 19.30 Uhr
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D50915 unentgeltlich

5
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Schul-
abschlüsse

Schulabschluss an der Volkshochschule 
Moers – Kamp-Lintfort�nachholen

4. Semester
Deutsch/Mathematik/Englisch/ 
Erdkunde/Geschichte/Biologie Prüfung 

Mittlerer Schulabschluss
(Fachoberschulreife)
ggf. mit Qualifikation

3. Semester
Deutsch/Mathematik/Englisch/ 
Erdkunde/Geschichte/Biologie Prüfung

Erweiterter  
Erster Schulabschluss  
(Hauptschulabschluss 10)

2. Semester
Deutsch/Mathematik/Englisch/ 
Erdkunde/Geschichte/Biologie Prüfung Erster Schulabschluss  

(Hauptschulabschluss 9)

1. Semester
Deutsch/Mathematik/Englisch/ 
Erdkunde/Geschichte/Biologie

Vorkurs
Deutsch/Mathematik/Englisch:  

Grundlagenvermittlung

Noten nur zur Orientierung
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201Schulabschluss an der Volkshochschule Moers – Kamp-Lintfort nachholen

Nicole Wilke
Fachbereichsassistenz 
Schulabschlüsse
P 0 28 41 / 201-557
nicole.wilke@moers.de

Tim Henning
Fachbereichsleiter
Schulabschlüsse
tim.henning@moers.de

Ihr Kontakt  
zum Fachbereich:

mailto:nicole.wilke@moers.de
mailto:tim.henning@moers.de
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Schulabschlüsse
Allgemeine Information
Einmal jährlich beginnen bei der Volkshoch-
schule Moers – Kamp-Lintfort Lehrgänge in 
Abendform zum Erwerb aller Abschlüsse der 
Sekundarstufe I. Alle diese Lehrgänge sind spe-
ziell für erwachsene Teilnehmende entwickelt 
worden und finden in integrierter Form statt.

Staatlich anerkannte Lehrgänge
Die Durchführung dieser Lehrgänge und die 
Prüfungen sind von der zuständigen Schulauf-
sichtsbehörde genehmigt. Die Abschlusszeug-
nisse sind daher staatlich anerkannt.

Voraussetzungen
Teilnehmende sollten mindestens acht Jahre 
eine Schule besucht und dem Unterricht in Wort 
und Schrift folgen können. Migrant:innen sollten 
zumindest eine gute B1-Prüfung abgelegt ha-
ben.

Organisation des Unterrichts
Die Lehrgänge beginnen im August/September, 
bzw. Februar. Voranmeldungen zu diesem Se-
mester können jederzeit schriftlich, persönlich 
oder telefonisch (P 0 28 41 / 201-559)  erfolgen. 
Ein Einstieg in laufende Kurse ist in besonderen 
Einzelfällen möglich.

Die Lehrgänge werden in Semestern von jeweils 
halbjähriger Dauer durchgeführt. Der Unterricht 
findet an 4 Tagen in der Woche, jeweils von 
montags bis donnerstags in der Zeit von 17 Uhr 
bzw. 18 Uhr bis 21.15 Uhr statt. Die Teilnehmen-
den sind verpflichtet, den Unterricht regelmäßig 
zu besuchen. Die Lernbereiche sind so ange-
legt, dass die wichtigsten Inhalte innerhalb des 
Unterrichts vermittelt werden. 
Hinzu kommen die notwendigen Haus- und 
Übungsaufgaben.
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Ersatz für Englisch
Migrant:innen können Englisch durch die 
Muttersprachen prüfung ersetzen.

Erster Schulabschluss 
(Hauptschulabschluss)
Der Lehrgang führt in 2 bzw. 3 Semestern zum 
Erwerb des Ersten Schulabschlusses bzw. Er-
weiterten Ersten Schulabschlusses. Unterrichts-
fächer sind Deutsch, Mathematik, Englisch, Erd-
kunde, Geschichte und Biologie.
Soweit die schulischen Voraussetzungen vorlie-
gen, ist eine Verkürzung des Lehrgangs möglich.

Mittlerer Schulabschluss 
(Fachoberschulreife)
Der Lehrgang „Mittlerer Schulabschluss‟ führt 
in der Regel in 4 Semestern zur Abschluss-
prüfung. Unterrichtsfächer sind Deutsch, Ma-
thematik, Englisch, Erdkunde, Geschichte und 
 Biologie. 
Eine Verkürzung des Lehrgangs ist in besonde-
ren Fällen möglich. Ob die hierfür erforderlichen 
Voraussetzungen allerdings vorliegen, wird in 
einem persönlichen Gespräch festgestellt.

Verwaltungsgebühr:
50 Euro pro Semester
(Ermäßigungen können nicht gewährt werden.)

Beginn der nächsten Semester für alle 
Abschlüsse
Montag, 05.02.2024, 18 Uhr
Mittwoch, 21.08.2024, 18 Uhr

Ort: 
Moers, Heinrich-Pattberg-Realschule, 
Uerdinger Straße 70

Informationsgespräch Erster 
Schulabschluss/Mittlerer Schulabschluss
Mehrmals im Jahr informieren wir über schuli-
sche Weiterbildungsmöglichkeiten. Dabei geht 
es um die rechtlichen Grundlagen, Aufbau und 
Organisation der Lehrgänge. Die Anmeldung 
erfolgt dann nach einem persönlichen Gespräch 
mit dem zuständigen Pädagogen.

Tim Henning

Montag, 08.01.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, Heinrich-Pattberg-Realschule, 
 Uerdinger Straße 70

C60299 unentgeltlich

Tim Henning

Montag, 17.06.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, Heinrich-Pattberg-Realschule, 
 Uerdinger Straße 70

D60299 unentgeltlich
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Grund- 
bildung  

Lesen, Schreiben und 
Grammatik

Eine Aufnahme in die Kurse ist 
jederzeit möglich, jede:r wird 
nach Kenntnissen und Fähig-
keiten gefördert. Für Neuan-
fänger:innen findet vor Kurs-
beginn ein Beratungsgespräch 
statt.

Nähere Auskunft erteilt  
Tim Henning, 
P 0 28 41 / 201-559.

Diese Kurse richten sich an 
alle, die nicht oder nur sehr 
wenig lesen und schreiben 
können. Angesprochen sind 
Teilnehmende, die 
• Buchstaben lesen und 

schreiben lernen wollen
• Buchstaben kennen und 

Wörter lesen und schreiben 
lernen wollen

• bereits Wörter kennen und 
einfache Texte lesen und 
schreiben lernen wollen
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Nicole Wilke
Fachbereichsassistenz 
Alphabetisierung
P 0 28 41 / 201-557
nicole.wilke@moers.de

Tim Henning
Fachbereichsleiter
Grundbildung
tim.henning@moers.de

Ihr Kontakt  
zum Fachbereich:

mailto:nicole.wilke@moers.de
mailto:tim.henning@moers.de
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Grundbildung & 
�Alphabetisierung
Informationsgespräch Lesen- und 
 Schreibenlernen für Erwachsene
Sie möchten sich über die Chance informieren, 
wie man in jedem Alter noch die Grundlagen 
des Lesens und Schreibens erlernen kann?
Diese Information ist unverbindlich und rich-
tet sich an Interessierte, aber gerade auch an 
Menschen, die Kinder, Verwandte oder Freunde 
motivieren möchten! Teilnehmende aus unse-
ren Kursen werden über ihre Erfahrungen be-
richten.

Tim Henning

Montag, 19.02.2024, 19 bis 20.30 Uhr
Moers, Heinrich-Pattberg-Realschule, 
 Uerdinger Straße 70

D70110 unentgeltlich

Lern-Treff
Viele Menschen mit Lese- und Schreibproble-
men verbergen ihre Schwierigkeiten. Sie be-
fürchten bloßgestellt zu werden oder ihren Ar-
beitsplatz zu verlieren. Für sie heißt das, nicht 
aufzufallen und die Ausbildung, Freundschaf-
ten oder sogar ihre Partnerschaft zu riskieren. 
Funktionaler Analphabetismus ist in unserer 
Gesellschaft immer noch ein Tabuthema.
Deshalb bieten wir Hilfe an. Ohne Anmeldung. 
Ohne Termin. Jede:r Erwachsene mit Schwie-
rigkeiten beim Lesen und Schreiben ist einge-
laden jeden Mittwoch zwischen 11 und 13 Uhr 

in das Café Sonnenblick in der Moselstr. 55 in 
Meerbeck zu kommen. Bei einer Tasse Kaffee 
und einem Stück Kuchen hilft unsere Grund-
bildungsexpertin bei allen Schriftsprachproble-
men (z. B. Anträge, Bewerbungen, Rechnungen 
usw.) hat ein offenes Ohr für die Probleme und 
findet, sofern vom Ratsuchenden gewünscht, 
auch einen passenden Lese- und Schreibkurs.

Hülya Reske

mittwochs, 11 bis 13 Uhr
Beginn: 10.01.2024
Moers, Café Sonnenblick, Moselstr. 55

D70111 unentgeltlich

Elementarkurs Lesen- und Schreibenlernen 
für Erwachsene

Sigrid Wächter

mittwochs, 17.30 bis 19 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Heinrich-Pattberg-Realschule, 
 Uerdinger Straße 70

D70112 30 Euro

Grundkurs Lesen- und Schreibenlernen für 
Erwachsene

Christoph Ellert

mittwochs, 17.30 bis 19 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, vhs, Wilhelm-Schroeder-Str. 10

D70113 30 Euro
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Rechtschreibung und Grammatik
Möchten Sie Ihre Rechtschreib- und Gramma-
tikkenntnisse auffrischen? Dieser Kurs richtet 
sich an Lernende, die im Bereich der Recht-
schreibung und Grammatik mehr Sicherheit 
gewinnen wollen. Im Beruf wird es immer wich-
tiger, grammatikalisch richtig zu sprechen und 
zu schreiben, im E-Mail-Schriftverkehr oder bei 
Protokollen hat das korrekte Schreiben eine gro-
ße Bedeutung.
In einer kleinen Gruppe werden Rechtschrei-
bung und Grammatik trainiert.
Die Auswahl der Themen wird mit den Teilneh-
menden abgesprochen.

Christine Buyken

mittwochs, 18 bis 19.30 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 12-mal
Kamp-Lintfort, vhs, Kamperdickstr. 10

D70120L 25 Euro

Grundkurs Rechnen

Ein Kurs für ungeübte Rechner:innen 
Behandelt werden: 
• Der Zahlenraum bis 100
• Grundrechenarten 
• Rechnen mit Geldbeträgen

Sigrid Wächter

mittwochs, 19.15 bis 20.45 Uhr
Beginn: 21.02.2024, 15-mal
Moers, Heinrich-Pattberg-Realschule, 
 Uerdinger Straße 70

D70201 30 Euro
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Moerser Musikschule | Filder Straße 126 | 47447 Moers | Telefon 02841/1333
www.moerser-musikschule.de

Die Moerser Musikschule ermöglicht Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen
aller Nationen und Schichten Musikunterricht auf hohem fachlichen und
pädagogischen Niveau. Orchester, Rockbands und eine Vielzahl weiterer
Ensembles laden zum gemeinsamen Musizieren ein. Sie ist Partner in der
Kommunalen Bildungslandschaft und unterstützt die Bildungsarbeit u.a. in
Kindertagesstätten und Schulen.

...alle!



Anhang

209

i  

8

8
Anhangi  

Die Stadt Moers als Träger der Volkshoch schule Moers – Kamp-
Lintfort ist Mitglied im Landes verband der Volkshochschulen  
von Nordrhein-Westfalen e. V.
www.vhs-nrw.de

Die vhs Moers – Kamp-Lintfort ist Mitglied im vhs-Qualitätsring 
Gesundheit
Der vhs-Qualitätsring Gesundheit ge währ leistet unabhängig von Größe, Stand ort 
oder institutioneller Verfassung seiner Mitglieder bundesweit ein qualitätsgesi-
chertes, vergleich bares und transparentes Mindestangebot.

Der Gemeinsame Europäische Referenzrahmen (CEF)
Die Kurse in den Sprachen Deutsch als Fremd- und Zweitsprache, Englisch, 
Französisch, Italienisch und Spanisch der Volkshochschule Moers – Kamp-Lintfort 
orientieren sich am Niveau des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmen 
(CEF) des Europarats.

vhs Moers – Kamp-Lintfort 
Die vhs Moers – Kamp-Lintfort ist anerkannte Kooperationspartnerin des Bundes-
amtes für Migration und Flüchtlinge. Gemeinsam werden Sprach-, Integrations- 
sowie Berufssprachkurse für Migrantinnen und Migranten angeboten.

210 Beirat
210 Teilnahmebedingungen
213 Impressum
214 Förderverein
217 Terminplan der  

vhs Gremien
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Beirat
Gemäß einer zum 1. Januar 2006 neu gefass-
ten öffentlich-rechtlichen Vereinbarung betreiben 
die Städte Moers und Kamp-Lintfort gemeinsam 
eine Volkshochschule. Um die Belange der 
Bevölkerung in beiden Städten angemessen 
zu berücksichtigen, wurde ein Beirat gebildet. 
Dieser setzt sich aus jeweils fünf durch die Räte 
der Städte benannten Mitgliedern zusammen. 
Der Beirat beschließt ins besondere über die 
Programm planung und berät bei der Entwick-
lung der Weiterbildung.

Mitglieder des Beirates:
•  Für die Stadt Moers 

Joachim Fenger (CDU) 
Thomas Hasenrahm (CDU) 
Martina Barwitzki -Graeber (SPD) 
Sibel Soylu -Kara (SPD) 
Dr. Christina Lantwin (Fraktion Bündnis 90/Die 
Grünen)

•  Für die Stadt Kamp-Lintfort 
Michael Hänsel (SPD) 
Ulrike Plitt (SPD) 
Gudrun Tscherner -Marx (SPD) 
Magdalena Richter (CDU) 
Linda Wiedemann (Fraktion Bündnis 90/Die 
Grünen)

Gewählte�Mitglieder�der�vhs-Konferenz:
•  Vertretung der hauptamtlichen pädagogischen 

Mitarbeitenden
•  Vertretung der Teilnehmenden
•  Vertretung der Kursleitenden

Die  Satzung der vhs steht in den Geschäfts stellen 
zur Verfügung.

Die Teilnahmebedingungen  
der Volkshochschule  
Moers – Kamp-Lintfort
Die Volkshochschule der Städte Moers und 
Kamp-Lintfort (vhs) ist eine Einrichtung der Wei-
terbildung. Alle, die das 15. Lebensjahr vollendet 
haben, können Veranstaltungen der vhs besu-
chen. Davon ausgenommen sind Veranstal-
tungen, die im Rahmen „junge vhs“ angeboten 
werden. Der Nachweis von Vorkenntnissen ist 
nur erforderlich, wenn es in der Ankündigung 
vermerkt ist. Die vhs behält sich vor, im Einzelfall 
andere als die namentlich angekündigten Kurs-
leitenden mit entsprechender Qualifikation und 
Expertise einzusetzen. Da Kurse und Seminare 
in der Regel nur mit einer Mindestteilnehmerzahl 
durchgeführt werden können, ist eine vorherige 
Anmeldung erforderlich. Die vhs kann aus sach-
lichem Grund Ort und Zeit der Veranstaltung 
ändern. Muss eine Veranstaltungseinheit aus-
fallen (beispielsweise wegen Erkrankung von 
Kursleitenden), kann sie nachgeholt werden. Ein 
Anspruch hierauf besteht jedoch nicht.

Anmeldung
a) Kurse und Seminare
Die Anmeldung ist bei Barzahlung nur persönlich 
oder bei Vorliegen eines SEPA-Lastschriftman-
dats auch per Post, E-Mail, Telefon oder über 
das Internet möglich. Anmeldevordrucke finden 
Sie am Ende des Programmheftes, auf unserer 
Homepage und in den Geschäftsstellen der vhs.

b) Studienfahrten/Studienreisen
Für Studienfahrten gelten die üblichen Anmelde-
vordrucke; bei Studienreisen ist die Anmeldung 
entsprechend den Bedingungen des jeweiligen 
Reiseveranstalters, die mit dem Angebot zu der 
jeweiligen Veranstaltung bekannt gegeben wer-
den, vorzunehmen.

c) Vorträge/Einzelveranstaltungen
Für Vorträge und Einzelveranstaltungen ist eine 
Anmeldung erforderlich. Diese kann persön-
lich, telefonisch oder über das Internet erfolgen   
(P 0 28 41 / 201-565).

Beirat Teilnahmebedingungen
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Rücktritte/Ummeldungen
Rücktritte sind grundsätzlich nur in den 
Geschäftsstellen möglich. Abmeldungen bei 
Kurs-, Seminar- oder Reiseleiter:innen sind nicht 
rechtswirksam. Bei Abmeldungen sind grund-
sätzlich 5 Euro Rücktrittsentgelt zu zahlen. 
Rechtzeitige Ummeldungen sind kostenfrei.

Gültige Fristen:
a) Kurse (mit mehr als 5 Terminen):
Rücktritte von Kursen und Ummeldungen sind 
nur bis vor dem zweiten Unterrichtstag möglich.

b) Seminare, einwöchige Intensivseminare, Prü-
fungen und Kurzkurse mit maximal 5 Terminen:
Rücktritte sind nur bis 2 Wochen vor Beginn 
möglich. Danach ist eine Erstattung des Teil-
nehmerentgelts auch bei Nichtteilnahme ausge-
schlossen. Abweichende Fristen sind in der Ver-
anstaltungsbeschreibung gesondert bezeichnet. 
Bei Prüfungen müssen ggf. auch bei Einhalten 
der Frist die der vhs bereits entstandenen Kosten 
für externe Prüfungsunterlagen erstattet werden.

c) Studienfahrten/Studienreisen:
Rücktritte von Studienfahrten sind nur bis 2 
Wochen vor der Fahrt möglich. Danach ist zusätz-
lich zum Rücktrittsentgelt der halbe Preis fällig, 
wenn nicht ein Ersatzteilnehmer gestellt wird. 
Bei Nichtteilnahme ohne Rücktrittserklärung 
ist der volle Preis zu entrichten. Abweichende 
Fristen – insbesondere bei Studienreisen oder 
Theaterfahrten – sind in der Veranstaltungsbe-
schreibung gesondert bezeichnet..

Widerrufsbelehrung bei Fernabsatzge-
schäften
Widerrufsrecht
Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne 
Angabe von Gründen diesen Vertrag zu widerru-
fen, sofern er per Telefon, E-Mail oder über das 
Internet abgeschlossen wurde. Die Widerrufsfrist 
beträgt vierzehn Tage ab dem Tag des Vertrags-
schlusses.
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie 
uns  

vhs Moers – Kamp-Lintfort,
Wilhelm-Schroeder-Str. 10, 47441 Moers,
P 0 28 41 / 201-565
F 0 28 41 / 201-16537
volkshochschule@moers.de

mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit 
der Post versandter Brief, Telefax oder E-Mail) 
über Ihren Entschluss, diesen Vertrag zu widerru-
fen, informieren. Sie können dafür ein auf unserer 
Homepage hinterlegtes Muster-Widerrufsformular 
verwenden, das jedoch nicht vorgeschrieben ist. 
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass 
Sie die Mitteilung über die Ausübung des Wider-
rufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir 
Ihnen alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhal-
ten haben, unverzüglich und spätestens bin-
nen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzah-
len, an dem die Mitteilung über Ihren Widerruf 
dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Für 
diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe 
Zahlungsmittel, das Sie bei der ursprünglichen 
Transaktion eingesetzt haben, es sei denn, mit 
Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes ver-
einbart. In keinem Fall werden Ihnen wegen 
dieser Rückzahlung Entgelte berechnet. Haben 
Sie die Dienstleistung während der Widerrufs-
frist teilweise in Anspruch genommen, so haben 
Sie uns einen angemessenen Betrag zu zahlen, 
der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem 
Sie uns von der Ausübung des Widerrufsrechts 
hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits 
erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen 
Dienstleistungen entspricht.

Besondere Hinweise
Ihr Widerrufsrecht erlischt vorzeitig, wenn der 
Vertrag von beiden Seiten auf Ihren ausdrück-
lichen Wunsch vollständig erfüllt ist, bevor Sie Ihr 
Widerrufsrecht ausgeübt haben.

mailto:volkshochschule@moers.de
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Entgelte
Die Entgelte für alle Veranstaltungen sind im 
Programm angegeben. Sie sind für Kurse und 
Seminare bei der Anmeldung fällig. Bei vorlie-
gendem SEPA-Mandat werden diese am letzten 
Werktag des Monats von dem angegebenen 
Konto abgebucht. Soweit Ihr Kurs nach dem 15. 
eines Monats beginnt, erfolgt die Lastschrift am 
letzten Werktag des Folgemonats.
Bei Kursen, die die erforderliche Teilnehmenden-
zahl nicht erreichen, kann die vhs in Ausnahme-
fällen Kleingruppen bei erhöhtem Entgelt bzw. 
geringerem Stundenumfang einrichten.

Ermäßigungen
Soweit sie nicht ausdrücklich ausgeschlossen 
sind, werden Entgeltermäßigungen einmal pro 
Semester in den nachfolgend genannten Höhen 
gegen Vorlage der in den Klammern aufgeführ-
ten Nachweise gewährt. Bei den Intensivkursen 
im Bereich „Deutsch als Fremdsprache“ kann 
die Ermäßigung im Einzelfall bis zu zweimal pro 
Semester gewährt werden.

Studienfahrten (auch Studienreisen und Thea-
terfahrten), Einzelveranstaltungen und Schul-
abschlusskurse sind von der Ermäßigungsrege-
lung ausgenommen.

30 % Ermäßigung für eine Veranstaltung im 
Semester auf das Kernentgelt für

• Inhaber:innen der Ehrenamtskarte NRW
• Auszubildende, Praktikant:innen (Vertrag)
• Schüler:innen, Student:innen (Ausweis, Be-

scheinigung)
• Freiwillige im Rahmen von Bundesfreiwilli-

gendienst, Freiwilligem Sozialen Jahr und 
Freiwilligem Ökologischen Jahr (Ausweis, 
Bescheinigung)

• Kinder, Jugendliche und junge Volljährige bis 
21 Jahre in Heimen oder Pflegeeinrichtungen 
einschließlich Pflegefamilien (Bescheinigung)

50 % Ermäßigung für eine Veranstaltung im 
Semester auf das Kernentgelt für

• Dozent:innen sowie Kurssprecher:innen 
der vhs, die ehrenamtliches und gewähltes 
Mitglied der vhs-Konferenz sind (Mitbestim-
mungsgremium der vhs)

• „Moers-Pass“- oder „KaLi-Pass“-Inhaber:innen
• Empfänger:innen von Wohngeld nach den Be-

stimmungen des Wohngeldgesetzes (Bescheid)

50 % Ermäßigung für eine Veranstaltung im 
Semester auf das Kernentgelt für 
Empfänger:innen der folgenden Leistungen, die 
nicht mit 1. Wohnsitz in Moers und Kamp-Lint-
fort gemeldet sind:

• Empfänger:innen von Bürgergeld nach den 
Bestimmungen des Sozialgesetzbuches II, 
von laufender Hilfe zum Lebensunterhalt nach 
den Bestimmungen des Sozialgesetzbuches 
XII, von Kinderzuschlag nach dem Bundeskin-
dergeldgesetz oder nach anderen Gesetzen 
(Bescheid)

• Empfänger:innen von laufenden Grundsiche-
rungsleistungen im Alter nach den Bestimmun-
gen des Sozialgesetzbuches XII (Bescheid)

• Empfänger:innen von Leistungen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz (Bescheid)

Höchstmögliche Entgeltermäßigung für eine 
Veranstaltung im Semester
Gegen Zahlung eines Entgelts von 12 Euro 
(bar zu entrichten) erwerben die folgenden Per-
sonengruppen mit 1. Wohnsitz in Moers und 
Kamp-Lintfort einmal im Semester Anspruch auf 
Teilnahme an einer Veranstaltung:

• Empfänger:innen von Bürgergeld oder Sozial-
geld nach den Bestimmungen des Sozial-
gesetzbuches II, von laufender Hilfe zum 
Lebensunterhalt nach den Bestimmungen 
des Sozialgesetzbuches XII von Kinderzu-
schlag nach dem Bundeskindergeldgesetz 
oder nach anderen Gesetzen (Bescheid)
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• Empfänger:innen von laufenden Grundsiche-
rungsleistungen im Alter nach den Bestimmun-
gen des Sozialgesetzbuches XII (Bescheid)

• Empfänger:innen von Leistungen nach dem 
Asylbewerberleistungsgesetz (Bescheid)
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Teilnahmebescheinigung
Als Ausweis für den regelmäßigen Besuch wird 
den Teilnehmenden an Seminaren, Arbeitsge-
meinschaften und Kursen auf Wunsch gegen ein 
Entgelt von 2,50 Euro eine Teilnahmebeschei-
nigung ausgestellt, wenn sie sich regelmäßig in 
die Anwesenheitsliste eingetragen haben. Bitte 
informieren Sie sich in den Geschäftsstellen.

Hausordnung
Die vhs verfügt nur beschränkt über eigene 
Räume. Die Hausordnung der jeweiligen Schul-
gebäude, in denen wir zu Gast sind, ist deshalb 
für alle Teilnehmenden bindend. Wir bitten Sie 
vor allem, in den Gebäuden nicht zu rauchen und 
das Schulinventar pfleglich zu behandeln. 
Grundsätzlich ist das Mitbringen von Haustieren 
in die Unterrichtsräume nicht gestattet. Notwen-
dige Assistenzhunde sind von diesem Verbot 
ausgenommen.

Datenschutz
Die aktuell gültigen Datenschutzhinweise fnden 
Sie in unseren Geschäftsstellen sowie auf unserer 
Website:
https://www.vhs-moers.de/footer/ 
datenschutz/

Impressum

https://www.vhs-moers.de/footer/datenschutz/
https://www.vhs-moers.de/footer/datenschutz/
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Förderverein�der�Volkshochschule� 
Moers – Kamp-Lintfort�e. V.

Förderverein

Wir über uns
Am 10. November 2000 fand die Gründungsver-
sammlung des damals noch lautenden „Förder-
verein der Volkshochschule Moers – Kamp-Lint-
fort – Neukirchen-Vluyn e. V.“ statt.

Im Jahre 2006 beendete die Stadt Neukirchen-
Vluyn die seit dem Jahr 1976 bestehende öffent-
lich-rechtliche Vereinbarung über die gemein-
same vhs-Arbeit mit den Städten Moers und 
Kamp-Lintfort, so dass der Name des Förderver-
eins entsprechend geändert wurde.

Der Förderverein ist als gemeinnützig aner-
kannt. Damit einher geht die Berechtigung, 
für Mitgliedsbeiträge Zuwendungsbestätigun-
gen entsprechend den geltenden gesetzlichen 
Bestimmungen auszustellen. Der jährliche (Min-
dest-)Beitrag beträgt zurzeit 20 Euro. Aufgrund 
des aktuellen Freistellungsbescheides des für 
den Förderverein zuständigen Finanzamtes 
Moers bzw. Kamp-Lintfort gilt diese Berechti-
gung auch für auf den Vereinszweck ausgerich-
tete Spenden.

Der Förderverein sieht seine besondere Auf-
gabe darin, die Volkshochschule Moers – 
Kamp-Lintfort in ideeller und materieller Hin-
sicht zu fördern und zu unterstützen.

In den seit Bestehen des Vereins zurückliegen-
den rund 20 Jahren konnten die Vereinsziele 
und -zwecke unter Beachtung der Satzung durch 
vielfältige, unterschiedliche Projekte umgesetzt 
werden.

Unterstützte Projekte
 � Öffentlichkeitsarbeit (Semesterauftakt- und 

Jubiläumsveranstaltungen, Herausgabe 
von Büchern)

 � Förderung von Kursen und Seminaren in 
unterschiedlichen Fachbereichen

 � Förderung von Kursen für bestimmte Per-
sonengruppen (Sportkurse für behinderte 
Menschen, Deutschkurse für Mütter mit 
Migrationshintergrund und für Geflüchtete)

 � Beschaffung von Einrichtungs- und Aus-
stattungsgegenständen, Lehr- und Unter-
richtsmaterialien

Wenn Sie unsere Arbeit unterstützen möchten, 
ohne damit eine Vereinsmitgliedschaft eingehen 
zu wollen, besteht die Möglichkeit, zu spenden:

Sparkasse am Niederrhein
IBAN: DE67 3545 0000 1201 3556 98
BIC: WELADED1MOR

Kontaktadressen aus dem Vorstands
Vorsitzender
Michael Hänsel 
Geschwister-Scholl-Str. 24, 47475 Kamp-Lintfort
Tel. 0175 / 781 44 80
E-Mail: fv-vhs@haensel.nrw

Stellvertretender Vorsitzender
Arno Großmann
Am Klotzfeld 23, 47506 Neukirchen-Vluyn
Tel. 0151 / 150 400 28
E-Mail: arno.grossmann@neukirchener.de 

Schatzmeisterin
Sibel Soylu-Kara
Landwehrstr. 30 B, 47441 Moers
Tel. 0173 / 622 27 28
E-Mail: sibelsoylu@gmx.de

mailto:fv-vhs@haensel.nrw
mailto:arno.grossmann@neukirchener.de
mailto:sibelsoylu@gmx.de
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Hiermit erkläre ich unter Anerkennung der Satzung 
meinen Beitritt zum

Förderverein�der�vhs�Moers�-�Kamp-Lintfort

Ich verpflichte mich zur Zahlung des zurzeit fest-
gelegten (Mindest-)Beitrages von jährlich  
20 EURO.

Mein Jahresbeitrag soll  ______   EURO  
betragen.

 Ich möchte den Jahresbeitrag auf das  
Vereinskonto überweisen. 
IBAN DE67 3545 0000 1201 3556 98
BIC WELADED1MOR
Sparkasse am Niederrhein

 Ich möchte per Lastschrifteinzug zahlen.
Vor- und Nachname:

________________________________________

Straße und Hausnummer:

________________________________________

PLZ und Ort:

________________________________________

Freiwillige Angaben für einen besseren Informa-
tionsfluss:

Telefon:

________________________________________

E-Mail-Adresse:

________________________________________

Mit meiner Unterschrift bestätige ich, dass mir die Sat-
zung des Fördervereins der vhs Moers – Kamp-Lint-
fort bekannt ist und ich die Datenschutzverordnung 
des Vereines anerkenne.

Ort und Datum

________________________________________
Unterschrift 

________________________________________

Schriftführer
Hans-Theo van de Loo

Beisitzer:innen
Gudrun Tscherner-Marx
Reinhard Weichelt

Auszug aus der Satzung des Fördervereins�
der�Volkshochschule�Moers – Kamp-Lint-
fort�e. V.:

§ 2 - Zweck des Vereins
(1) Zweck des Vereins ist die Förderung der 
Volkshochschule in ideeller und materieller 
Hinsicht.

Er fördert insbesondere
a)  Ansehen und Stellung der Volkshochschule   
 im Bewusstsein der Öffentlichkeit;
b)  die Gemeinschaft aller an der Arbeit der   
 Volkshochschule Interessierten;
c)  die finanzielle Unterstützung besonderer   
 Vorhaben der Volkshochschule.

Der Satzungszweck wird verwirklicht durch
a)  die Unterstützung der Volkshochschule bei   
 der Erfüllung ihrer Bildungsaufgaben;
b)  die Hilfe, die Verbindung zwischen der   
 Bevölkerung und der Volkshochschule zu   
 vertiefen;
c)  die Bereitstellung von Mitteln, um Mitarbeiter  
 bzw. Mitarbeiterinnen und Kursleiter bzw. 
 Kursleiterinnen für besondere Aufgaben   
 fortzubilden;
d)  die Förderung sonstiger Aufgaben und  
 Vorhaben der Volkshochschule, soweit 
 diese nicht aus Personal- oder Sachmitteln  
 des jeweiligen städtischen Haushaltes   
 getragen werden.

Beitrittserklärung



Anhangi  

216 Danke ...

Bitte beide Seiten des Formulars ausfüllen, abtrennen und am 
besten im DIN Lang-Umschlag versenden oder in der Volks-
hochschule abgeben.

Ich ermächtige den Förderverein der vhs 
Moers – Kamp-Lintfort, Beitragszahlungen von 
meinem Konto einzuziehen. Zugleich weise ich 
mein Kreditinstitut an, die vom Verein gezogene 
Lastschrift einzulösen.

Kreditinstitut:

______________________________________

IBAN:

DE _ _ I_ _ _ _ I_ _ _ _ I_ _ _ _ I_ _ _ _ I_ _ 

BIC: 

______________________________________

Ort und Datum

______________________________________

Unterschrift 

______________________________________

SEPA�–�Lastschriftmandat

Danke …
… im Namen der vhs Moers – Kamp-Lintfort 
allen Beteiligten für Ihre Unterstützung und Ihr 
Interesse an diesem vhs-Programm sowie allen, 
die uns bei der Verteilung des Programms unter-
stützt haben!

… an alle Spenderinnen und Spender

Der Förderverein der vhs und die vhs 
Moers – Kamp-Lintfort möchten sich ganz herz-
lich für die im vergangenen Jahr eingegangenen 
Spenden bedanken. Ein Großteil der Spenden 
fließt in die nachholenden Schulabschlüsse. 

Die Spender und Spenderinnen aus dem letzten 
Semester sind in alphabetischer Reihenfolge 
aufgeführt.

Rotary Club Moers 
Sparkasse am Niederrhein 
Sparkassenstiftung Duisburg 
zahlreiche Privatpersonen

Wenn Sie unsere Arbeit ebenfalls unterstützen 
wollen, werden Sie Mitglied im Förderverein. 
Die Anträge dazu finden Sie auf den vorgestell-
ten Seiten. 

Für Spenden und Überweisungen diese Bank-
verbindung:

Förderverein der vhs Moers – Kamp-Lintfort e. V.
Sparkasse am Niederrhein 
IBAN: DE67 3545 0000 1201 3556 98
BIC: WELADED1MOR

vhs-Leiterin
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Terminplan der vhs-Gremien

5.  vhs-Konferenz am 22.05.2024
 Mitglieder: Die Vorsitzende des Volkshochschul beirates,  
  die Leiterin der vhs, der Verwaltungsleiter
  Vertreter:in der Stadt Kamp-Lintfort  

 Vertreter:in der Teilnehmenden 
 Vertreter:in der Kursleitenden  
 Vertreter:in der hauptamtlichen 
pädagogischen Mitarbeitenden

6. vhs-Beirat am 23.05.2024

Aufgaben der vhs-Konferenz und des -Beirates:
•  Kenntnisnahme des Programmentwurfs für das 

folgende Semester
• Vorschläge zur künftigen Programmplanung 
• Vorschläge zur pädagogischen Gestaltung der Arbeit 
• Vorschläge zur Verbesserung der Lernbedingungen 
• Vorschläge zur Öffentlichkeitsarbeit und zur Werbung 
• Vorschläge zur mittel- und langfristigen Arbeit

4.  Versammlung der hauptamtlichen  
pädagogischen Mitarbeitenden1 
§ 6 Abs. 1, § 5 Abs. 3 und 7 der Satzung

3.  Versammlung der Kursleitenden1  
§ 7 Abs. 1 und 2 der Satzung

2.  Abteilungsversammlung Kurssprecher:innen1 
§ 8 Abs. 5 der Satzung

1.  Wahl der Kurssprecher:innen1 
§ 8 Abs. 4 der Satzung

1  Gemäß der Satzung finden o. g. Versammlungen einmal jährlich im Herbstsemester statt. 

Terminplan der  
vhs�Gremien
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Suchen & Finden
Stichwortverzeichnis
Hier finden Sie Begriffe, alphabetisch sortiert, 
aus dem gesamten Inhalt des Programmheftes.

A
Abfallentsorgung  49
Abnehmen  122
Abschlusszeugnisse  202
Access  180
acht Brokate  104
Achtsamkeit  92, 93, 94
Achtsamkeitspraxis  92
Achtsamkeits-Yoga  94
Acryl-Experimente  72
Acrylmalerei  72, 73
Öl- und Acrylmalerei  71
Adobe InDesign  184
Affinity Publisher  185
Afrika  125
afrikanische Trommeln  88
Ahnenforschung  28
allgemeine Beweglichkeit  106
allgemeine Fitness  107
Altersrente  37
Alte Schriften lesen  28
Android  178
Ängsten  95
Anmeldung bei der vhs  210
Antipasti  125
Antisemitismus  27
An- und Umbauten  56
Aquarellmalerei  71, 72
Arbeiten mit Ton  82
Arbeitsgemeinschaft Fotografie  86
Arbeitsplatzorganisation  194
Artenschutz  53
Artensterben  47
Arthrose  121
Asdonkshof  49
Asiatisch-Vegetarische Küche  127

Atem  96
Atemmeditation  96
Ausdauer  106, 115
Ausdauertraining  108
Auseinandernehmen  76
Autogenes Training  98
Autorenlesung  66
Autosuggestion  98

B
Badepralinen  47
Balance  108
Balinesische Küche  124
Basisschritte  109
Bauch  114
Bauch- und Rückentraining  113
Beckenbodengymnastik  113
bedrohte Tierarten  53
Beirat der vhs  210
Berliner Trilogie  66
Berufssprachkurse  136
Betriebliche Steuerpraxis  193
Betriebskostenabrechnung  180
Betriebs-/Nebenkostenabrechnung  56
bewegliche Wirbelsäule  111
Beweglichkeit  102, 106, 108, 111, 112
Beweglichkeitsschulung  111
Bewegungen  109
Bewegungsapparat  99, 112
Bewegungsübungen  103
Bewegungs- und Atemübungen  96
Bienenwachstücher  48
Bilanzierung  192
Bilder besprechen  68
Bildung auf Bestellung  17
Bildungsberatung  16
Bildungsscheck NRW  16
Bildungsurlaub  93
Billard  118
Binnenschifffahrt  118
Biodiversität  47
Bio-Garten  41
Biographie  68
biologischer Gartenbau  41
Biomasse-Heizkraftwerk  50
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Bitcoin  38, 39
Blackroll  113
Bodenübungen  109
Bodylotion  47
Bodymind-Übungen  95
Body-Vital-Training  107
Body Workout  107
Bogenschießen  117
BOP  115
BOP-Gymnastik sanft  107
Boule  117
Buchbinden  75
Buchdruck  75, 76
Buddhismus  59
Bürgerfunk  84
Bürgerradio  84

C
Cajon  89
Callanetics  108
CardioDance Ü55  108
Charm-Pack  80
ChatGPT  182
Colitis ulcerosa  121
Collage  76
Contemporary Dance  109
Controlling  192
Core-Training  111

D
DALL-E  182
Dancehall Female  109
Darmerkrankungen  121
Dateien und Ordner  176
Datenbanken  180
DATEV  190, 191
(Dehn-)Übungen  113
Dehnung  107, 111
Demokratie  32, 60
Deutsch  131
Deutsch als Fremdsprache  131
Deutsche Gebärdensprache  136
Diagramme  179
Digitalkamera  86

Djembé  88
Downloads  176
Drucken  69, 76
Druckkunst  76
Drucktechniken  76
durchatmen  96
dynamisch  103

E
Eco-Print  82
Ehrenamt  34
Einbürgerungstest  33
Einkommensteuererklärung  186
Einnahmen-Überschussrechnung (EÜR)  191
Elastizität  113
Eltern und Kinder  79
Emotionsregulierung  95
Energieverbrauch  54
Englisch  139
Entgelte, vhs  212
Entspannung  70, 95, 97, 98, 99, 110, 113
Entspannungsprogramm  103
Entspannungstechnik  98
Entspannungsverfahren  99
Erbfolge  35
Erbschaft- und Schenkungssteuer  37
Ermäßigungen, vhs  212
Excel  179, 180, 181
Exkursion  24
Experimentelle Druckwerkstatt  76
Experimentelle Monotypien  83

F
Fachoberschulreife  203
Fahrradtouren  63
Fantasiereisen  97
Fassadenbegrünung  52
Fasziendehnung  112
Feinsilber  84
Festigung der Muskulatur  108
Fettverbrennung  106, 110
Finanzbuchführung  189, 190
Finanzen  37
Fingerfood  125
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Fisch  123
Fit in den Frühling (50+)  106
Fitness  106, 115
Fit und mobil  115
Fledermaus  47
Flexibilität  105, 113
Förderungen  54
Förderung von Weiterbildung  16
Förderverein  215
Fotobearbeitung  184
Fotobücher  184
Fotografie  88
Fotografieren lernen  86
Fotografieren mit Smartphone & Co.  85
Fotokurs  85
Fototechnik  85
Fotoworkshop  88
Fotoworkshop Naturfotografie  88
Französisch  147
Französische Küche  123
freien Gedankenaustausch  60
freien Gedankenaustausch  60
Freies Schreiben  67
Freiwillig  34
Frühlingskräuter  44

G
ganzheitliche Trainingsmethode  110
Ganzkörpergymnastik  114
Ganzkörpertraining  107, 108, 115, 117
Gärtnern  44
Gedächtnistraining  92, 194
geführte Meditation  97
Geistesgeschichte  61
geistige Fitness  92
Gelassenheit  95
gemeinnützige Organisationen  196
Geschmeidigkeit  102
Geselligkeit  117
Gespräche über Kunst, Kultur und  
Philosophie  60
Gesunder Rücken  112
Gesundheit  96
Gewichtsreduktion  116
Gewürze  127

GGT  92
Gleichgewicht  95, 115, 116
Glück  92
Goldschmieden  83
Gong  97, 98
Grammatik  204
Grob- und Feinmotorik  109
Grundbildung  206
Gymnastik  115
Gymnastik-Kurs  105

H
Hackerspace  185
Haltungsverbesserung  108
Handcreme  47
Handlettering  75
Hanns Kralik  69
Hatha Yoga  100, ff
Hauptschulabschluss  203
Hausapotheke  46
Hausordnung vhs  213
Heilkräuter  46
heilsame Wirkung  98
Herz Kreislauftraining  107, 115, 114
Hitze  49
Hochintensives Intervalltraining (HIIT)  106
Holzkiste  89
Hugo von Hofmannsthal  66
Hula-Hoop-Fitness  114
Hypnose  116

I
Illustration  75
Immanuel Kant  61
Industriekultur  46
innere Reise  97
inneres Gleichgewicht  94
Insektenfreundlich  44
Inspektion der Nähmaschine  78
Installation  176
Instrumente  88
Integrationskurse  135
Intensive Flow Yoga  103
Internet  175
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Investmentfonds  40
iPad/iPhone  177
Islam  59
Italienisch  154

J
Jacobson  99
Japanisch  157
Japanische Küche  123
Jonglieren  109

K
Kamera  85
Kameratypen  85
Kamper Wald  44
Kapitalanlage  38, 40
Karibische Küche  124
Kaufberatung  85
Keramik  82
KI  182
Klangbad  98
Klangentspannungsreise  97
Klangmeditation  98
Klangschalen  97, 98
Klangyoga  103
Kleingruppenregelung  138
Klima  53
Klimawandel  44, 57
Klimawirkungsanalyse  48
Kloster Kamp  70
Kochkurse  122
Kohlezeichnen  69
Kommunikation  94, 194
Koordination  108, 109, 110, 116
Koreanisch  170
Körper  111
Körperhaltung  108, 110, 111
Körperübungen  95
Körperwahrnehmung  110
Kosten- und Leistungsrechnung  192
Kraft  106, 112, 115
Kraftausdauer  107
Kräftigung  107
Kraft und Gleichgewicht  112

Krankenhaus Bethanien  119
Kräutersalz  46
Krisen  95
Kryptowährungen  38, 39
Küche Thailands  126
Küche Vietnams  127
Kultur  61
Künstliche Intelligenz  182
Kunstwerke verstehen  68
Kurzmantel  78

L
Labor  48
Layout  184, 185
Lebensfreude  97
Leistungsfähigkeit  105
Leonardo.ai  182
Lesen  204, 206
Lesen- und Schreibenlernen  206
Lesestoff  67
Life Kinetik  105
LinkedIn  197
Linoldruck  69
Linux  177
Lohn und Gehalt  190, 191

M
Makrofotografie  85
Malinke  88
Maltechniken  72
Männerproblemzonen  105
Mappen- und Schachtelbau  75
Massage  104
Materialdruck  76
MBSR  93
Meditation  93, 94, 95, 97
Midjourney  182
Mischtechniken  71
Mittlerer Schulabschluss  203
Mobilität  106, 112, 113
Montagen  56
Moore  53
Morbus Crohn  121
müde  119
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Müll  49
Muskelaufbau  112
Muskelstraffung  110

N
Nachhaltigkeit  41, 53
Nähen  77, 79
Nähen und entspannen  77
Näh-Projekt  78
NATO  32
Natur-Wanderung  46
Niederländisch  157
Nordic Walking  116

O
Offenes Atelier  71
Ollas  44
Öl- und Acrylmalerei  71
Online-Schreibwerkstatt  67
Optische Täuschungen fotografieren  87
Ordner  175
Orientierungskurs  135
Outdoor-Bogenschießen  117
Outlook  183
Overlockmaschine  78

P
Papier färben  75
Patchworktage  80
Patientenverfügung  36
PC-Grundlagen  175
PC-Sprechstunde  176
Personal Branding  195
Personalwirtschaft  193
Petanque  117
Peters Christoph  66
Pflanzen  87
Pflanzentauschbörse  44
Philosophische Salongespräche  60
Photoshop Elements  184
Pilates  108, 110, 111, 112
Pilates mit Pep  110
PME  99

Polnisch  159
Populismus  31
Portraitaufnahmen  86
Portraitfotografie  86
Portugiesisch  160
Progressive Muskelentspannung  99
Projektaufträge  196
Projektmanagement  197
Prompts  182
Prüfungen  134
Prüfung Xpert Business  193
Publisher  185

Q
Qi Gong  104
Quilt  80

R
Radio K. W.  84
Rechnen  207
Recht  35
Recht für Gründer:innen  37
Rechtschreibung  207
Rente  41
Reparaturen  56
Resilienz  95
Rhetorik  195
Rhythmen  88
rhythmische Bewegung  110
Rhythmus  89
rollende Wasserschule  49
Roman  68
Rücken  111, 112
Rückenschmerzen vorbeugen  114
Rückenschule  112
Rücken- und Faszientraining  113
Ruhestand  34
Rumpf stabilisieren  114
Rumpf- und Rückenmuskulatur  112
Russisch  161
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S
Sachbuch  68
Samba Percussion Band  89
Samen  44
Sanftes Yoga  100
Schablonendruck  80, 81
Schilddrüsenerkrankungen  121
Schlosspark  69
Schlosstheater  74
Schminkworkshop  58
Schmuckstücke  84
Schreiben  204
Schreibwerkstatt  67, 68
Schrittkombinationen  108
Schulabschlüsse  202
Schulter  121
Schultergelenk  121
Schwedisch  162
Schwedisches Ostergebäck  126
SCRUM  197
Segelschein  118
Sehen mit dem Stift  69
Sehen und Erfassen  74
Selbsthilfemethode  99
Selbstmanagement  198
Selbstmarketing  199
Selbstmassage  104
Selbstreflexion  94
selbstständig  198
Siebdruck  81
Silver Clay  84
Smart Home  175
Smartphone  85, 178
Snooker  118
Solarpark im Mühlenfeld  50
Solarstrom  55
Sorgen  95
Spanisch  163
Spaziergang  62
Speichermedien  175
Spiele  57
Sportbootführerschein  118
Sportbootführerschein See  118
Sprachenberatung  131, 138

Stabilisierungsmuskeln  110
Stadtarchiv  29
Starker Rücken  111, 113
Stärkung  96
Stauden  44
Steuererklärung  186
Stoffunikate  81
Stoffwechsel  106
straffer Bauch  113
Straffung  107
Strategien  95
Stressabbau  94
Stressreduktion  92
Stressreduzierung  94
Stretching  115
Studiofotografie Portrait  86
Studio-Fotokurs  87
Stuhlgymnastik  106
Sturzpräventation  116
Suchmaschinenoptimierung SEO  183
Summen  96
Sushi  124
SVerweis  179

T
Tag der Druckkunst  76
tänzerisches Intervalltraining  114
Tanzmix  109
Tapas  125
TCM  104
Technologiepark Eurotec  50
Teilnahmebedingungen  210
Teilnahmebescheinigung  213
Testamente  35
Text trifft Bild  75
Tiefenmuskulatur  108
Tierarten  53
Tonkotsu Ramen  126
traditioneller Langbogen  117
Trainingseffekt  116
Träumen  98
Treffpunkt Senior:innen  62
Trommelorchester  89
Trost  61
Türkisch  170
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U
Umgang mit der Nähmaschine  79
Ummeldung, vhs  211
Umweltfreundliche Putzmittel  48
Unternehmungen  63
Urban Sketching  70

V
Valentinstagmenü  122
Veganes Kochen  125
Vertikale Gärten  52
Vinyasa Yoga  101
Virtuelles Wasser  47
Visible Mending  47
Vogelexkursion  45
Vorsorgevollmacht  36

W
Wahrnehmungsübungen  98
Wald  46
Waldbaden  98
Wanderkreis  62
Wanderungen  63
Wärmedämmung  55
Wärmepumpe  54
Wasserhaushalt  53
WasserKlasse  49
Weiterbildungskosten  16
WENN-Funktionen  179
Wertschöpfungskette  47
Whisky  124
Widerrufsbelehrung  211
Windows  175
Windpark Repelen  50
Wirbelsäule  110
Wochenende  77
Wohlbefinden  96, 98
Wohlgefühl  96
Word  181
WordPress  183
Workout für Männer  105, 106

X
Xpert Business  189

Y
Yoga  93, 94, 100, 111
Yoga auf dem Hocker  102
Yoga bei Rücken- und Schulterbeschwerden  102
Yoga im Fluss  103
Yogalates  111
Yoga – sanft und fließend  102

Z
Zazaisch  171
Zeichenprozess  68
Zeichnen  68, 69, 74
Zeitenwende  32
Zentangle®  70
Zilgrei  99
Zoo  53
Zumba  114

klimaneutral
natureOffice.com | DE-158-KLAEAJT

gedruckt



„Alles wirkliche Leben ist Begegnung“, so formulierte es 
einmal Martin Buber. Die Volksschule in der Innenstadt von 
Moers gibt dazu Raum und Möglichkeiten. 

Eigeninitiative und Selbstorganisation von Menschen, die 
etwas für sich, mit anderen oder für andere tun wollen, fi nden 
hier einen Ort.

Beratungs- und Begegnungshaus
SCI:Moers gGmbH | Hanns-Albeck-Platz 2 | 47441 Moers  
Telefon: (0 28 41) 95 78 - 0 | Telefax: (0 28 41) 95 78 78
E-Mail: volksschule@sci-moers.de | www.sci-moers.de

S C I - V O L K S S C H U L E

Ein Ort der Begegnung

sci:volksschule
Haus der Möglichkeiten

Die Angebote in der Volksschule 
werden im Rahmen der innovati-
ven Seniorenarbeit durch die Stadt 
Moers gefördert.

www.sci-moers.de

Sie haben Potenziale, die Sie entfalten möchten? 

Sie möchten selbst tätig werden und sich im Bereich Kultur, 
Soziales und Gesundheit engagieren? Sprechen Sie uns an. 

Sie sind herzlich willkommen!

AustauschAktivitäten & Gesundheit

Kultur & Bildung Beratung Begegnung



Sparen –
gewusst
wie.

Wir informieren Sie gerne
darüber, mit welchen Spar-
oder Anlagelösungen Sie sich
am besten Ihre kleinen und
großen Wünsche erfüllen
können.

Wenn’s um Geld geht – Sparkasse.
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